न्न 


ख्झ्ञ्ळ 


ऱ्जर 

जू 

- 
४ ५0 व 
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वी 
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: वैदश्रषण पुरपोत्तमशास्री हिलेंकर, 
| हल्लीं भु. उमरावती... '_ 
' प्रकाशक, 


यन्तथ्वर गोपाळ दीक्षित, 


बुकसेठर व पब्लिशर 
बुधवार पेठ, पुर्ण सिटी. 
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उळकककरकर ळक 


3 भरज्तमजनस 


सन १९२५ 


१०८. णा किंमत १॥ रुपया 
वय _ | 
कुरकुर कुकु रक कप कुकु दु कुरु कुर्‍य काकर 


॥ श्रीमहामृत्युंजयो . जयतितरास्‌ ॥ 
आयुरवेदांतीठ मूठततें. 
अथवा 
3 ह 
निदाप. 
व ठेखक 
वेद्यभूषण पुरुषोत्तम सखारामशास्री हिळेकर, 
हीं मु. उमरावती, 
सप्रे ऱ्युस्स््- 


प्रकाशक, 


यज्ञेथ्रर गोपाळ दीक्षित 
बुकसेलर व पब्डिशर बुवमार पेठ, पुर्ग सिटी. 


यक कॉ -आळकळळळ 


सन १९२ण 
आवृत्तिश ली 


किमत १॥ रुपया. 


कया 


| 
| 


सूचना. 


सद्र पुस्तकांत मागें एक दोन ठिकाणीं रसर्वार्थविपाका संवंधी 
पुढें खुलासा करण्यांत येईल असा उल्लेख केळा आहे. सदर विषय 
या उुस्तकाळा जांडून छापण्याचा प्रथम विचार होता. परंतु तो विषय 
स्वतत्नपर्णच छापर्ण अधिक सोर्यार्चे वाटल्यावरून आयुर्वेदीय 
द्रन्ययुणश्यास्र अथवा रसादिविज्ञान या नांवाचें पुस्तक निराळें 
छापण्यात वेइळ त्यांत तो केळा जाईळ. सदरह पुस्तकाची सळ 
युफ लेखकास कां्हा अडचणीमुळे पाहण्यास न मिळाल्याने क्राचित 
ठिकाणीं अर्थबोध न होण्यासारखी चूक असण्याचा संभव आहे 
तरी अशी चूक आढळून आल्यास वांचकांनी क्षमा करून ती 
आम्हांस कळावेल्यास पुर्ढाल आवृत्तीत त्याची दुरुस्ती करू. 


प्रकाशक, 
प्क््््न्न्न्न्न्न्् स्प्न्क्स्स्स्न्स की 
सवे हक प्रकाशकाने विकत घेऊन आपले स्वाधीन ठोवेठे आहेत, 
५>>>:-:&€* 


अदक>--लक्ष्मण भाऊराव कोकाटे * हनुमान " प्रेस, ३००, 


सदाशिव, पेठ पुणें. 
व्क्््व्व्ख्व्वा्य्व्व्नम्व्य्व्ट 


| 


->__>_---- 33 
शशशवतशिवश्‍्््््् आ... _--- 


॥ 


»__ (लके कळ 
अासुर्बेदांतीळ मुठतत्व 
अथवा 


“ लरिदोष. 


"नाच्या 
नेवेदन, 

आयुर्वेद किंवा आयेचक ह शास्र भरतवर्षांत फार प्राचीन 
काळापासून चाळत आलेलें असून त्यावर येथील जनतेचा पर्ण विश्वास 
होता. व त्याचेच मदतीने आरोग्यरक्षणाचें कार्यहि उत्तम प्रकारें 
द्वोत होतं. परंतु थोड्या काळापूर्वी हिंदुस्थानांत जी एक क्रांती झाली 
इतिचा परिणाम या चेद्यशासख्रावराहे झाळा आणि आयुवेदाविषयींचा 
विश्वास कमी होऊन त्याची मान्यता कप्नी होता होतां “ आयुर्वेद 
इं शास्र आहे कॉ नाहीं ? आयुर्वेदाची रचना उपपात्ति-प्रणे नाहीं 
्त॑ ग्राहेत तिद्धांतासारखे वाटतं ”' इत्याद विधानं नव्या मन्वन्त- 
रांतीळ नव शिषक्षितांकडून प्रत्यक्षाप्रत्यक्ष 'रीतिने होऊ लागलीं. 
राष्ट्राच्या वेभवाचे आणि त्याच्या श्रेष्ठत्वाचे बरोबर संस्कृती 
चयाणि शास्त्रीय श्रेष्ठत्व यांचीही विस्सृति पडली म्हणावयास हरकत 
नाहीं. सुधारलेल्या राष्ट्राची जीं अनेक लक्षणें त्यांत राष्ट्रीय वेद्य- 
काची श्रेष्ठता हे अवश्य होय. राष्ट्रांतील व्यक्तींच्या वैयाक्तिक संप- 
ज्ञतेळा जरूर तें आरोग्य ज्या राष्ट्रांताळ वैद्यशास्र राखू शकणार 
नाहीं, त्या राष्ट्राला स्वावलंबी कत्तें म्हणतां येइल ? आयोच्या 
आयोवतीत शास्त्रे, कळा इत्यादींची वाढ झाली होती अक्षी इति- 
हास साक्ष देतो. पोर्वात्य देशांतील शास्त्रीय प्रगाते आणि संस्कृती 
उच्च द्जास पोहोंचळी असल्याविषयीं विद्वानांत मतभेद नाहीं. 
झग अशा या संपन्न, सुसंस्कृत आणि बद्धिपधान आर्यावर्तांत 
चेद्यशासख्रासारखं अत्यंत अवशय आणि उपयुक्त असं शास्त्र मागस- 
ळेळं अततेळ अशी कल्पना कशी पटेल. आणि तत्ता सिद्धांत काँही 
एतद्देशीय आधुनिक विठ्ठान्‌ प्रस्थापित करीत असतां आश्चर्यकां न॒ 
वाटावे ? परंतु आश्चवे वाटले तरी वस्तुस्थाति ही मात्र अशी खरी 
आयुवेदाविषयीं आविश्वास उत्पन्न झःला, पाश्रयात्य वैद्यकाचा 
अतार सववत्र झाला ही गोष्ट खरी आहे. आंग्ठाईच्या नवला- 
इन जं एक स्थित्यंतर घडून आले किंवा जो एक चमत्कार घडून आला 
सो हा कीं शिक्षितांतील स्वाभिमान नष्ट व्हावा. किंबहुना ? स्वतः 
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च्या संस्कृतीची निंदा करणे, हेंच सुशिक्षितांचे लक्षण कांही दिवसः 
ठरावें ! आर्थिक दृष्ट्याहि ही गोष्ट फायदेशीर होत असल्यानें, 
आर्थिक उन्नतीवर श्रे्ठत्वाचें मापन होऊन नव्य मिय सामान्य जन- 
ताहि थोड्या फार प्रमाणांत या विचार सरणीळा बळी पडली. स्वा- 
भिमान व आत्मविश्वास ह्या गुणांच्या अभावीं आत्मर्दिंदा संभवत. 
पाश््यात्य वेद्यव]चा पगडा जनतेवर बसण्याला जीं अनेक कारणे 
झालीं त्यांत पुष्कळशी कारणें अशी आहेत काँ तीं केवळ दर्शनी 
थाट या वगीत मोडतील, तयार व तीहि बीन त्रासाची ओषर्थे हे 
एक सामान्य जनतेळा ओढण्याचे सहज ताघन झालें. शस क्रियेची 
यशस्वी आश्रचयकारक वाढ दिपारविण्याला पुरेशी झाली. वाढते वा- 
ळूझय, वाढत्या सोयी, वाढती साधने, वाढता प्रसार आणि पा- 
आ्धयात्य वेद्यकाची मध्यस्थी करणाऱ्या वेद्यांचे-डाक्टसचें वार्त 
वैभव यामुळें गतानुगतिक जनतेच्या मनावर सहज परिणाम झाला 
काँ देशी वैद्यक खरोखरीच अपूर्ण अस्तावे. आणि त्यामुळें आये 
वैद्यकाची निंदा करणाऱ्या स्वार्था परदेशी व स्वाभिमानगून्य देशी 
प्रचारकांच्या सुराशा साप्तान्य जनतेचा सुर मिळून या चढेल सुरांत 
आयुन्दाचा अनादर व्यक्ते झाला, आयेवेद्यकाची प्रगती या 
पूर्वाच थांबलळी होती आणि अशा नवीन परिस्थितीत राजाश्रयाचा 
फायदा नाहीच पण राजाश्रयी पाश्चात्य वैद्यकासारख्या एका प्रबळ 
पक्षाचा मात्र फायदा झाला. आणि राहिला ठोकाश्रय तोहि 
0 वणी पळ ष्ट झाला. मग आयेवेद्यक कसें असेल, 
त्यामळे अथीतच तो (7१ :% क यकर क. -. 
पालटून आयुर्वदाविषर्यी क्या मन ०८ २ ७७८६ 
झाली, कांहीं अगद थो की कजी य क 
तरी टाकावीशी वाटूं थि के ची (अन 
न करतां किंवा आये क त. नाकी आयुर्वेदाचा अगदीं विचार 
तां अगदीं थोडे या 'डणजे काय आहे याचीहि जाणीव नत- 
वेदश्री द नाही झवि सराज करून एकजात सवे डॉक्टर आयु- 
परधर्माची दक्षा घेणारा हज ळी करणयास मात्र चुकत नसत. 
" बाबतांत्युचींच्या संबंधाची ल्याळी 0“ विमके 
* तैरून कृतकृत्यता मानतो. 
क... 
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* त्याप्रमाणे इंग्रजी वेद्यकाची दीक्षा घेतलेल्या देशी डॉक्टरारचे आयु 
बेदाची निंदा हे. प्रमुख कतेव्य होतें म्हटल्यास अतिद्चयोक 
होणार नाहीं. आयुर्वेद ना ? कसले ते दयास; उगाच कांहीं तरी 
आःचस्ट कल्पना आहेत झालें. सहज अनुभवाने चार औषर्वे 
होतात गुणावह म्हणून तें कांही शास्र होत नाहीं. असली 
मआषा डॉक्टरांच्या जीभेवर छापलेली अत्ावयाची. त्यांतल्या 
त्यांताहि कांहीं शोधक विवेचक महत्वाकांक्षी अश्या डॉक्‍टरांची आयु- 
बैंदाकडे दृष्टी वळर्लांच तर रटॉकेच्याच बुद्धीने ! पण या थोड्याऱ्या 
निर्रीक्षणानाहि कांहींच्या मनांत कांहीं थोडा फार विश्वास उत्पन्न 
होऊन जिज्ञासाहि जागृत झाली. आणि या जिज्ञासेने आयुवेदाचे परिं- 
शीलन करणाऱ्यांना त्यांत शास्त्रीयत्व भासूं लागले. तथापि स्वतःला 
यरिचित नाहीं अश्या विचारपद्धतीसुळें व विशिष्ट पंरिभाषेच्या 
अज्ञानामुळे आयुर्वेदाची उपपात्ते पटेना आणि ती पटेना यामुळें 
आयुर्वेदाळा शास्र तर म्हणतां येईना तरी पण शास्र न 
म्हणतां आयुर्वेदाला सोपपत्तिक न मानतां. त्याचा स्वीकार 
करून योग्य तो फायदा करून घेण्याला तयारी दाखविण्यांत 
आली. असली विचारसरणी महाराष्ट्रामध्ये प्रथम के. डॉ. 
गणेश कृष्ण गर्दे एल्‌. एस्‌. एस्‌. याती जाहीर केळी. सद्रहू 
डॉक्टर मोठे विद्वान, शोधक व जबर व्यवसायी अतून त्यांनीं 
आयुर्वेदाच्या वाडूमयापैकीं अष्टांग हृदय व साधव निदान या 
अर्थाची मराठींत भाषांतरे केळी आहेत. अथीतच यामुळें त्यांचा 
आयुर्वेदाविषर्यांचा व्यासंग उघड होतो. तथापि त्यांचे 
आयुर्वेदीय व्यासंगामध्यें योग्य ती परिभाषा शुद्ध विचारसरणी 
नसल्यानें आयुर्वेदाचे शाख्रीयत्व त्यांना पटळें नाहीं आणि अक्षा 
स्थितींत त्यांनी आयुर्वैदाची जी स्तुती म्हणून केळी आहे, ती 
उलट आयुर्वेदाचे नुकसानीलाच कारणीभूत झाली. आयुर्वेदाला 
शास्त्रीयत्व नाहीं, त्यांतील त्रिदोषांची उपपत्ती चुकीची, काल्पनिक 
अतएव त्याज्य है मत त्यांनीं अनेक वेळां प्रतिपादन केलें आहे. 
इतकेंच काय पण त्यांच्या सवे विवेचनाचें धोरणच विदोषवाद 
खोटा मानणें हें आहे असें त्यांनी पाधव निदानाची व अष्टांग 
द्याची भाषांतरापूर्वी जी प्रस्तावना दिली आहे. ती पाहणार्‍्याचे 
ः्यानीं येईल आणि याच मताचा पुरस्कार बरेच दिवसपयंत बऱ्याच 
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डॉक्टरांनी व इतर विद्ठांनांनी वे ला. परंतु आयुर्वेदाचा अधिक परिचय 


करणारांची संख्या वाढत अलून सध्यां आयुर्वेदार्ताळ त्रिदोषांविषयी 


बर्‍याच शोधक डॉक्टरांचा ्रहही अनुकूल होत आहे. मद्रास सरकारानें. 
नेमलेल्या चोकशी मंडळाचा अहवाल पाहतां ही गोष्ट उघड होईल. 
अलिकडे पुप्कळ विठ्ठान्‌ व शोधकडॉक्टर आयुर्वेदाच्या उपपात्तिला 
शास्त्रीय म्हणून लागले असून आयुर्वेदाचा पुरस्काराहे वाढत्या 
प्रमाणांत आहे. तरीपण तिदोषांविषयी सावेत्रिक विश्वास असावा 
तसा नतून आयुर्वेदांतीळ त्रिदोषांना मान्यता देणाऱ्या मध्येही 
त्याविषयी असावी तितकी खात्री व योग्य कल्पना दिसत नाहीं. 
अशा प्रकारची संदेह वाते आयुर्वेदाच्या उद्घाराथ चाललेल्या 
प्रयत्नांना फार विधातक आहे. आयुर्वेदाला शास्त्रीयत्व आहे.. 
असें म्हणावयाचें तर त्याचे झळभूत उपपासेळा अनुसरून आयुर्वे- 
दाची निदान चिकित्सा पुरी व्हावयास पाहिजे. या गोष्टींकडे 
दुळेकष्य करण्यांत येतें आयुर्वेदाचा पुरस्कार करणाऱ्या पुष्कळ डॉक्ट-- 
रांत किंवा कित्येक सुधारणावादी आयुवेदीय चिकित्सकांताहि अशा 
कारची मतें दिसतात का, त्यांना आयुर्वेदांमध्ये 
रसायन इत्यादे विषयांची भर घातर 


ष्टी उत्तम प्रकारे करतां 
या विशेष्ट पारीभाषिक दृष्टीने 
तात. मग आयुर्वेदाचे विवेचन 
पद्भृतीहून वेगळे असेल त्यांत 


बोध करून घेतल्यास 


रे यु ल त्यांत सवे प्रकारच्या शास्ती ती र्ती 
तत्वे सुसंगत रीतीनें उप शास्रीय शाखांर्ची 


७ब्ध होतात. 


आयुर्वेदाचा दूमय वि | 
अभदाचा वाढूमय विकास थांबल्यामुळे आणि प्रातिकूळ 


(९३ 


परिस्थिर्तामुळें त्यांतील तत्वांविषयी अज्ञान वगरे. समज उत्पक्त 
साळा आहे व ता जाणे जरूर आहे. आक्षेपकांना आक्षेपक म्हणून 
वचारात धण्याचे कारण नाहीं. पण जिज्ञातनी केवळ सहज पंटतः 
नाह म्हणून उपेक्षा वरू नये आणि आयुर्वदीय चिकत्सकांनाही 
जाघुवदाचा भाषा वतमान कालानुसार बोधक रीतीने समाजापुर्ढ' 
टवावयास पाहिज. म्हणज गेरतमज द र॒होऊन यांग्य सुधारणा! 
हपाट्याने घडून येतीळ, बदललेल्या काळाला अनुसरून योग्य त्या 
सुधारणा न केल्या तर शास्त्रांत जीवतपणा राहणार नाहीं; मात्र या 
सुधारणा करीत असतां मूळतत्वांचा विधात न होईल ही सावध-. 
गेरा ठेवणं अगत्य आहे 

आचुवदाचा मूलतत्व जे त्रिदोष आणि ज्यांविषयी सध्या 
अनक पकारचे वाद आशि मतभेद माजून राहिले आहेत त्यांविषयी 
नात मताचा अत्यंत अवश्यकता आहे; कारण त्यावरच सर्व 
आचुवदाचे इप्ारत अवलवून आहे. महत्वाचा भाग सोडून आयु- 
वदाचा उन्नत करू पाहूणारांचे प्रयत्न म्हणजे प्राणशून्य शरीराची 
जापासना हाय, आयुनदाच्या उपलब्ध वाड्मयांत सर्वत्र तिदोषांचा 
उपवाग केला आहे. पण त्या त्रिदांषांचे स्वरूप!चें स्वतंत्र आणि स्पष्ट 
अस वणन काठअसं नाही, कां, ज्यावरून प्राचीन आयुवेद प्रवतक 
अमक्या वत्तूना निदाष समजत असं सांगतां येईल, व यामुळेंच या 
बाबते|त वाद्‌ माजून राहल आहेत. यासाठीं आयुर्वेदाच्या सुधारणेचे 
प्रयत्नांच्या मुळाशा विदाषांची योग्य कल्पना निश्चित हाणें जरूर 
आहे. हां कल्पना अशी असावयास पाहिजे कीं ती आयुवेदाच्या 
वाड्मयाशा जुळता आणि निदान चिकित्संच्या व्यवहारांत नित्य- 
शः पूण उपयोगी. केवळ शाळ्दक व्याख्या ठरवून भागणार 
नाहा. त्रिदाषमामांतमध्य, पांचभाक्तिक संबंध अथवा पाश्चात्य 
चेद्यकांतील तत्वांचा संबंध लावून कर्स तरी शासख््रीयत्व प्रस्थापित 
केरण्याने भागणार नाह, त्यांचा व्याख्या अश्या असावयास 
पाहजे को, जी र.कारली असतां, नसगिक जीवनव्यापार, 
स्वास्थ्यांताल नंसगिक शरारधसम व रांगकारक शरारविकृति 
याचा उत्तम खुलाता हाऊन चाकत्सचे धोरण सुगम होईल.. 
नाही पेक्षां तो केवळ शब्दच्छल होईल 

आयुवदाच्या सव विवेचनामध्यें ज्या अर्थी त्रिदोषांना अनुत- 


(६) 


-खूनच व्यवहार केला आहे, त्या अर्थी प्राचीन आयुर्वद्मवतकांना 
“व्यांचा निंदानविर्कत्संत निःय व्यवहार अपोक्षत होता ही गोष्ट 
उघड होते. व तरिदोषांची तीच व्याख्या नोश्चित ठरेल काँ जी, 
स्वस्थशरीरावेज्ञान,' रागावेज्ञान, व उपचारावेज्ञान यांना उपयोगी 
' इडेळ, उपलब्ध वाळूमयाच्य़ा आधार अद्या प्रकारची त्रिदोषांची 
कल्पना निश्चित होऊन ती शास्त्रीय व्यवहाराला पुरी पडते अस्ते ठरल्यास 
अग विद्यमान इतर वेद्यकशाखत्रांशी जुळते कीं नाहीं येवढाच विचार 
चरावयाचा आणि प्रस्तुत निबेध हा याच उद्देशानें लिहिला आहे. 
- आयुर्वेदाच्या वाळूनयाकडे अगदीं सहज पाहणारालाहि सहज 
इक गोष्ट दिसते ती ही कां, आधुनिक पाश्चात्य वैद्यकाइतर्के 
दविस्तृत वणन त्यांत नाहीं. परंतु याचें कारण एक असे कीं मद्ठण- 
कळेची हीची सुळभता प्राचीन काळीं नव्हता. आणि दसर 
महत्त्वाच कारण म्हणजे प्राचीनांची सुत्रमय विवेचन पद्धति 
( विशिष्ट प्रकारची परिभाषा निश्चित करून मग सर्व विवेचन त्या 
पारवाषंच्या मयादेत करावयाचे ही सवे पोर्वात्य शास्त्रांची पद्धाते आयु- 
वढानाहे स्वीकारलेली आहे. यापुळें भाषाबाहुल्य नसळें तरी त्यांत 
अथक्तापण्य असत नाही. ह पोवात्य शास्त्राचे परिचिताना सहज कळेल 
दुसरी आयुबदांत दिसणारी उणीव म्हणजे प्रत्यक्ष शारिववशे. 
नाचा सक्षिप्तपणा ही होय. आणि उपलब्ध वाडू्मयावरून तरी हे 
उणीव आहेही गोष्ट खरी.मात्र ही गीव शाखीयत्वाला बाधक हाणारी 
नाहीं, मथसदशर्नी इ म्हणणें केसच चाटेळ... .चिकित्ताशाखांच्या 
यारचताना पादांत असेल कां स्थूळ शरारा*चा सुक्ष्म परीचय 
वह्षाचाकत्तळा जतका अवशय तितका ओषधीचिकेत्सेळा नाहीं 
औषधांचा परिगाम स्थूळ शरीरावर होत नसून स्थूलांतीळ तक्ष्म 
अदाथीवर घडता. यासाठी या सूक्ष्म भागांचा परीचय औषधि 
चाकत्तळा अधिक पाहजे. आयुर्वेदामध्ये शस्त्रचिकि सेचा प्राचीन 
बळी किती विकास झाला होता हा पक्ष निराळा पण उपलब्ध 
वाड्मय तरी त्या दृष्टीने अ 


वाचान शोधाच्या सानाने अ 
र्‌ञा 
सात. आणि मक्ष्म शारीर कवा इंद्रिय विभागांचे स्‌क्ष्म धं जा 


श्ञाानआ 
चेदाढा ॥तेतकेच उत्तम प्रतीचं होतें. हश्य पदार्थाची कज 
करण्याला शास्त्रीय दृष्टांची फारशी आ 
वश्यकताहि नाही. ते 
असतें--र सा क ह्‌ र्श्यच 


णजे अजुभवासेद्र तक होय नेश्रित 
क... 


(७, 


अनुभान हा शास्त्राचा पाया असून ता. आयुवदांत आह. 
व त्रदापाचा उपपात्त हाच ता तकशुद्ध अनुमानपरपरा हाय. 
आयुर्वेदाचे शास्त्रीयत्व ठरवितांना ही उपपात्ते किती तकआुद्ध 
आहे व किती व्यवहार्य आहे या एकाच मुद्यावर विचार करावयास 
पाहजे. त्रिदोषपद्धाते तर्कशुद्ध ठरेळ, ती व्यवहार्य ठरेल तर॑ 
आयुवेंदाचे शास्रीयत्वाला बाध येत नाहीं. मग आधुनिक पद्धतीच्या 
भाषेने तिचा विस्तार करणें, आधुनिक कालांत अवश्‍य अद्य आय- 
वंदाच्या [वाविध अगाचा वकास करण ह अवरऱप व इष्ट अत्तन त 
कार्य करणें कतव्य ठरेळ. न्यनता आणि अपणेता या दोन गोष्टी 
भिन्न आहेत. आयुर्वेदाचा कालयोग्य विकास व.रणें वेगळे आणि 
त्यांत नवीन तत्वे दाखळ करणं वगळें. आयुर्वेद औषादि 
चिकित्सेच्या दृष्टीनं अपूर्ण नाहीं, हा गोष्ट त्रिदोषपद्धतीच्या 
सम्यक्‌ ज्ञानाने निदशनास येईल, ल्रिदोषांची कल्पना 
म्हणजे शरीराच्या जीवनव्यापाराची अगदीं सक्ष्म व॒ तात्विक 
कल्पना इतकी गोष्ट पटल्यावर पग कोणत्याहि सुधारणांची भर 
त्यांत घातली तरी नुकसान होणार नाहीं. मात्र ही गोष्ट न 
पटल्यास किंवा त्रिदोषांची कल्पना असत्य ठरल्यास मग आयवें- 
दाचा शास्रीय अभिमान ह्मणजे पोकळ शाब्दिक अभिमान ठरेल 
आयुवदांचा सूळतत्वे अथवा ब्रेदोष यांचा शासत्रीयता पटणे, 
आयर्वेदाच्या सध्याचे पॉरोस्थितींत अवश्य आहे त्याशिवाय सुधा- 
रणेचे मार्गात दिशाभळ होण्याचा संभव फार. आयर्वेदाचा अभि- 
मान बाळगावा, आयुर्वेदाचे शिक्षण ध्यावे आणि रोगानेदान, रोग 
चिकित्सा करतांना मूळभूत व्रिदोषांचा उपयोग अपणे ठरावा त्या- 
साठीं पाश्चात्य वेद्यकाची पुस्ती पाहिजे, मग आयुवेद राहिलां 
कोठें ? आयुर्वेदाच्या शिक्षणांत पाश्चात्य पद्धतींतील इंद्रियविज्ञा- 
नाची अवऱ्यकता भासल्यावर मग आयुर्वेदाचे शास््रीयत्व तं काय? 
व्यक्तांचा बहुश्रतपणा हा गुण वराळा, पण आयुषवदाय एशक्षण- 
क्रमांत इंग्रजी वेद्यकाचे मदतीशिवाय न भागेळ तर्‌ मग आयुवेदाची 
पणता कोठें राहिली ? इंग्रजी वैद्यक शिकून तयार झालेल्या डॉक्ट- 
रांनीं आयुर्वेद किंवा इतर शास्त्रांचा पारेचय करून घेतल्याने वाढ 
छेल्या ज्ञानाचा चिकित्सेच्या यशस्वितेळा उपयोग होइल 
म्हणून * इंग्रजी वैद्यकाचे  शिक्षणक्रमांत आयुर्वेदाच 


१), 


झमादश करण्यात येत आहे काय ? मग आयुर्वेदाच्या शिक्षणांत 
“आन्र इप्रजा वेद्यकाची आव्यकता कां? आणि जर भासेळ तर्‌ 
काडुवद अपूण अशी ता कघुळीच नाहीं काय ? ही आव्रयकता 
इछा काहा ठकाणा स्टीकारळी जात आहे. याचा अग्रे आवे” 
आत्त अताच उघड आहे. मग ही पद्धत कोणी डॅक्टरानें अधरवा 
चद्यान स्वाकारळा अत्तो. अशी आवर्‌यकता भासते याचे क'रण 
'विदाषांची योग्य ती कर्पना नाह अथवा आयुवदाच्या शास्त्री- 
अऱ्वावषया असावा तता आदर नसल्याने योग्य कल्पना करून 
बेतली नाहीं असतच म्हणर्ण भाग आहे 
त्रिदोषांविषयीं थोड्या फर प्रमाणांत विचार सध्यां चाळू 
चाहत त्याळाच अनुसरून हाही एक प्रत्न आहे वातादे तिदो- 
चाचा आयुवदांय कल्पना आणि त्यांची व्यवहार्यता यांना अनुस- 
*न हा एक विचारांची पद्धती विचारी वाचकोपुढ ठविली आहे 
सदर उुस्तकांत स्वीकारळळी विचारपरंपरा केवळ आयुवेदाचे 
आधारानुसार आहे. कितपत पटते ते वाचकांना टरवावयारचे, वादू- 
सस्ते ठरढल्या तिदोषांविषयीं विचारांची एक दिशा येवढी गोष्ट 
व्यारनी धेऊन वाचकांनी विचार करावा सदर पुस्तकांत शक्‍य तों 
त्रिदोषांचे स्वरूप व्यवहार्य कते ठरते याविषयीं विचार शक्‍य 
तितक्या सोप्या भाषेत करावयाचा हे धोरण स्वीकारले आहे. तरी 


चखल जितका सुबोध भाषा अत्तावयास् पाहिञ तितकी नाही हो 
जाणीव लेखकाला आहे परतु य 


तत्वांविषयीं गेर्‌ 


हायता व दर्जा वाढावा या एकाच 


उद्दंशाने सदर प्रयत्न आहे व ते 


आयुवदीयांचा न्भ्र 
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क 


थोडक्यांत वस्तुबोध. 

प्र० १:-7 त्रिदोष म्हणजे काय ! उत्तरः--शरिरांतील सथ प्रका- 
रच्या क्रियांचे प्रवतेक असे सामथ्यंसंपन्न ब सवे शरीरघटकांत व्यापून 
राहणारे तूक्ष्म अणु. 

प्र० २:-त्रिदोष दृरय आहेत कीं अदृश्य ! उत्तरः-- स्थूळ व 
सूह्ष्म हे शब्द सापेक्ष आहेत. तथापि सूक्ष्म अशा घटकांतीलहि सूक्ष्म 
अणु म्हटल्यावर ते दृश्‍य आहेत असे म्हणतां यावयाचें नाही. ते दृश्य 
नघून तर्कानुमेय आहेत. 

प्र० ६:-त्रिदोष दृश्य नाहोत तर त्यांचे अस्तित्व कां मानावे ? 
उत्तरः--शरीर हा एक अनेक प्रकारच्या पंचभौतिक घटकांचा समुदाय 
आहे. हे घटक नित्य झिजणारे, आणि नित्य नवे उत्पन्न होणारे आहेत, 
असे अनुभवात येतं. रोजचे आहाराची गरज हें उघड सुचविते. 
नित्याची झीज व उत्पत्ति जर या घटकांचे सर्वांशाने झाली असती, 
तर नव्या आहाराने शरीर अजरामर ठेवतां आठे असतं. तसें घडत 
नाहीं. यावरून असा एकादा भांग मानणे भाग आहे कौंजोया 
नित्याचे जनन मरणाचा परिणाम भोगीत नाही. आणि जो शतसंवत्सर 
पावेतो टिकतो. प्रत्येक घटकाचा नित्य विनाशी असा जो भाग त्याहून 
हा शंभर वर्षेपर्यंत अविनाशी असा भाग आहे. त्यावर नवीन अवयव 
( घटकाचा ) वाढतो, व झिजतो, आणि त्याची शक्ति कमी झाली कीं, 
ही क्रिया घडत नाही. अथात्‌ प्रत्येक घटकाचा सूक्ष्म अवयव व त्या- 
कडेच कतृत्व असल्याचें मानावे ठागते. आणि असला प्रत्येक .घट- 
काःचा सूक्ष्म भाग जरी साध्या डोळ्यांना दिसला नाहीं तरी तार्केक 
दृष्टीला त्याचे स्वरूप स्पष्ट दिसणारं आहे. 

प्र० ४:-- त्रिदोष हे केवळ शक्तिस्वरूप कीं पदार्थ ! उत्तरः-- 
सृष्टीतील कोणतेहि सामथ्ये, गुण अथवा धमे हे निराधार राहे शकत 


रै झायुर्वेदांतील मूलतत्वे, 
नाही. अत्यंत सूक्ष्म कां होइना, पण एकाद्या पदाथांचा आधार त्यांना 
अवट्य असतो. रग त्रिदोष हो तरी नुसती शक्ति कशी अस्ल ! 
शिवाय स्थूळ पदार्थरूपी शरिरांत पदाथांचा अभाव आहे, असे शक्तीला 
स्थान कोठें मिळेळ ! या शक्तीला एकाद्या पदाथोचा आश्रय करूनच 
राहणें भाग. असला डो आश्रय तंचहे अणु व म्हणून त्रिदोष हे 
पदार्थ होत. 

प्रश ५-सवे शारीर घटकांतील “ शाक्ते ' मानडी तरी ती एक 
असावी. मग दोष तीन कां £ उत्तरः--वस्तुतः जीवनव्यापारांचे 
कतृत्व असलेली शोक्ते म्हणज जीवनशक्ति एकच खरी; पण जीवनव्या- 
पार व्याढा म्हणावयाचा त्याचेच स्वरूप त्रिविध आहे. असे कौ, नवे 
उत्पन्न होणं, नव्या जुन्यांचे प्रथक्करण होणें. आणि झिजलेल्यांचा 
उत्स्गे होणें. या व्यापारालाच जीवनव्यापार म्हणतात. मग जर 
जीवनव्यापारांत त्रिविधता आहे, तर हा त्रिविध व्यापार सुरळीत 
पार पाडणारी जीवनशाक्ति त्रिविध असावी हे युक्त आहे डिविध जीवन- 
शक्तीचे आधारभूत जे अणु, ते शरिरांताऴ त्रिदोष होत. 

प्रम ६:--आयुर्वेदानें त्रिदोषांमध्ये या तीन प्रकारच्या जीवन- 
व्यापाराचा उललेख केढा आहे काय ! उत्तरः:--आयुर्वेदाने जीं दोषांना 
नांवे दिलीं आहेत, त्यांतच या त्रिविध व्यापारांचा स्पष्ट बोध होइल 
अशी योजना आहि. वायु-गतिमय-उत्सजेक; पित्त पाचक, रहेष्मा- 
हुंयोजक. नवीन घटकाचा संयोग प्रथम त्यांतील क्रियाकारी अणूवर 
हाऊन त्यानंतर त्याचे पचन, पृथक्करण आणि मग उत्सजन हा जीवन- 
व्यापाराचा क्रम त्रिदोषांचे नांवांनी आयुर्वेदाने दाखविला आहि. 

प्र ७:--प्रत्येक घटकाम्ध्ये हा व्यापार चाटतो. व त्यावरून सर्व- 
व्यापी त्रिदोषांचे कतृत्व पटण्यासारखे ब एवब्यावरून शरिराच्या अनेक- 
विध अवयवांची कार्ये कशी रुमजतात £ उत्तर:--त्रिदोषाविज्ञान हे 
शारराच्या सूक्ष्म क्रिशांचे स्पष्टीकरणासाठी आहे. शरिराच्या 
स्थानांत व्या विशेष्ट क्रिया चाटतात, त्यांचा खरंतर विच] 
केला पाहिजे. मात्र तो करीत असतांहि त्रिदोपावरिचार सुटत नाहीं 
ऱ्याप्रमाणे एका घटकामध्ये या तीन क्रिया सूक्ष्मपणे चाटतात, त्याच 
सवे शारराच्या क्रियांचे सूक्ष्म अवलोकन केल्यास त्यांताहि चोथ) त्या 
नाहीं असेच दिसेल. प्र्न इतकाच को कांही शरीरभाग घेण्याचे अ? यी 
संग्रहाच काम करतात, कहीं पर्चोधतात तर कांही उत्सञञनाचे काभे 
करतात. या तीन प्रकारच्या इंद्रियांत त्या तया करणाऱ्या शक. 
संख्या अधिक अत्ते. शरिराच्या सर्व इंद्रियांचे (धळ वर्गीकरण केल्य व 
संग्राहक इंद्रिये, पचनेंद्रियं आणि उत्सजनेंद्रिय असेच १ स 


(. ९७ ह ५९ र हण. क़ ॥। 
त्याहि ठिकाणीं त्रिदेपज्ञानाचा उपयोग कां नः त. रग काण- 


विषिध 
र अवश्य 


थोडक्यांत वस्तुवोध, डे 


प्र० ८:--प्रत्येक रोगाचे निदान ठरवितांना आयुर्वेदाने या त्रिदो- 
षांवर सवे हवाला दिला आहे. एवढ्याने रोगज्ञान कसें होते ? 
उत्तरः-- आयुर्वेदाने निदानशास्त्रामध्ये त्रिदोषांच्या केवळ स्थूळ करपने- 
वर भिस्त ठेविठेडी नाहीं. हू प्रत्येक रोगाची वेगळी संप्रात्ते ( रोगो- 
त्पत्तिक्रम ) दिटी आहे यावरून उघड हे ते. मात्र कोणत्याहि रोगा- 
मध्ये त्या रोगस्थानाची जी वास्तांवक क्रिया, तिची विक्काते ध्यानीं 
घेऊन रोगस्थानाची संग्राहक शक्ति विकत ज्ञाळी, पाचकशक्ति विकृत 
झाली कों उत्सजक हें समजणे अवइ<क असते व याचा खुलासा अनु- 
क्रमे कफ, पित्त आणि वायु या नांवांनीं केळलळा असतो. विकार असं- 
ख्य असले तरी त्यांचे स्वरूप तीनच प्रकारचे असाव2चे. याचे कारण 
अगदीं उघड आहे. शरिराचा प्रत्येक घटक तीन प्रकारचच व्यापार 
करतो. असल्या घटकांच्या समुदायाने विशिष्ट स्वरूप पावलेला अव- 
यव तीनच प्रकारच्या क्रिया करतो. विक्काति व्हावयाची तर चोथ्या 
कोणत्या क्रियेंत हाणार ! रोगाचे स्थान, त्याचा पोटभाग, त्यांतील 
नैसर्गिक क्रिया यांतील विकृति समजून घेतांना विकृति ह्मणजे ती कोऱ्‌ 
णत्या नेसार्गिक व्यापाराची याचा बोध झाल्याविना रोगज्ञान व्हावे कसे? 
एकाद्या ठिकाणीं संचय झाला हें कळलें तरी संचय होण्याला अधिक 
संग्रह झाला ! उत्सजन झालें नाही कीं देनहि अविकृत असून पचनच 
हात नाहीं £ याचा बोध झाल्याशिवाय रोगकज्ञान कसें हाणार ! हे 
कळावे म्हणून प्रत्येक रोगावर त्रिदोषाचा उपयोग केळा आहे. व 
यापाठींचः-- 

दोषा एवहि सर्वेषां रोगाणामेककारणम्‌ ।॥। 
> शी 2.0 


सवे रोगांचे सुख्य कारण दोघ असा अभिप्राय आयुर्वेदाने दिला 
आहे. 

प्र० ९:--शरिरांतीळ पदाथोमध्ये त्रिदोषांचें सापे णन कसें करतां 
येईल ! उत्तर--सवे शॉरिरांत एकंदर पदार्थ दोन जातीचे एक विनाशी 
आणि दुसरे अविनाशी हें आतां उघड झाळें. पैकीं अविनाशी दोष व 
विनाशी पदाथीमध्ये दोन पोटभेद. एक उत्पन्न होत असलेले किंवा 
उत्पदहामान आणि दुतरे झिजत असलेले. यांना अनुक्रमे धातु 
आणि मळ ही नांवें आहेत. एकूण हे शरिरांतील तीन प्रकारचे पदार्थ 
होत. चवथा पंढाथे नाही. ( दोषघातुमटमूलं हि शरीरम्‌ ) या तीन 
पदाथीपैकी दोष हे सर्व क्रियाकारी किंवा कारक आणि दुसऱ्या दोन 
पदार्थाना धारक म्हणजे शरीर ( घारण करणारे ) अशी नांवे देतां 
येतीळ. दुसऱ्या प्रकारच पदार्थांत जो भाग झिजका त्याटा उत्सजन- 
योन्य म्हणून टाकाऊ या अथाने मळ नांव दिलें आहे असा रळ एका 


डू आयुर्वेदांतीळ मूंलततैं. 


बाजूने व कारक असे दोषांचें दुसऱ्या बाजूने धारण करतो. ह्मणून यां 
शरिरांतीळ नवीन बनणाऱ्या उत्क्रांति पावणाऱ्या पदा्थोळा योग्य 
अर्थाचे घातु हे नांव दिळे आहे. ( धारणात्‌ धातवः ) कारक खोरे 
पण यांत विकवा झाल्यानें सवे शरीर बिघडतं. म्हणजे बिघडविण्याची 
क्रिया हे करतात. ह्मणून यांना आयुर्वेदांत त्रिदोष हें नांव दिळें आहे. 
वैद्यशास्त्राचा जन्म रोग जन्मानंतर झाला म्हणज वैद्यशास्त्राळा प्रथम 
प्रश्न बिघडवितो कोण हा करावा लागला. व त्यामुळें कतृत्वसंपन्न 
अशा शारीर घटकांतील अणूंना दोष नांवाने ओळखण्याचा संप्रदाय 
प्रचारांत आला. ( दूषणात्‌ दोषाः ) असे शरिरांतीळ मुख्य तीन 
पदार्थ आहेत. सामथ्येसंपन्न अणूचे भेद तीन. दोष-घातु सात व मळ 
तीन. एकूण तेरा पदार्थ. यांचा दोष धातु मळ या तीन पदार्थांत अत- 
भोव होतो. 


घातु स्थूळ व सामर्थ्ययुक्त पदार्थ, 
- आणि दोष सूक्ष्म आणि क्रियारूप पदार्थ असं यांचे वणन करतां येइल. 

शरीराचे घटकांतील कार्यकारी आणि सूक्ष्म असे अणु म्हणजे 
त्रिदोष समजावे. हे अणु म्हणजे शारीर घटकांचा अविनाशी 
आणि स्थिर भाग. अथात्‌ त्यांचें स्वतंत्र अस्तित्व नाहीं. 


मळ रथूळ व सामथ्येहीन पदार्थ 


प्रश १०--वायु पित्त कफांना व्यावहारिक भाषेंत कोणत्या बोधक 
नांवांनी ओळखावें ! उत्तर:--वायु, उत्सञञक किंवा वियोजक. पित्त- 
पाचक किंवा विभाजक आणि 'ळेष्मा संधायक किंवा संयोजक या 
नावांनी बोध होईल. या क्रियांचा आयुर्वेदात उल्लेख आहे. मागे 
सांगितल्याप्रमाणेंच नांबांनींच बोध होतो. 
शिवाय 


विसग;दानावैक्षेपेः सोमसूर्यी निळा यथा । 


पड कामही म आदान- त्मी-क 
टथक्करण किंवा विभाजन आणि विक्षेप पेव पचन सात्मी-करण, 
2] धारण 

घा धज र्किं च्‌ करतात ह प्र क ९ चे 
९ण करितात. कफ किंवा स्हेष्मा, व, मणात मीरत 
रा म्हणून शरिरांत प्रमुख आहेत. 


आयुर्वेदांतीळ त्रिदोष. रि 
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आयुंवदांतील त्रिदोष. 
वायु: र्पत्त॑ कफश्थेति तयो दोषा: समासतः: । 
विछृता$विछता देहं प्रति ते वतयंति च ॥ १॥ 
सवे शरी*ंत वायु, पित्त आणि कफ हे मुख्य दोष ( चालक शक्ति) 

आहेत. हे दोष विकृत झाळे असतां शरीरांत विकार उत्पन्न करून 
त्याच्या नाशाल[हि कारण होतात. अणि तेच दोष जर निर्विकार अस- 
तीळ तर शरीराचे आरोग्य कायम राखून त्याची योन्य प्रकारें वाढ कोरि- 
तात. (अ. हृ. तू. अ. १) 


आयुर्वेद किंवा आर्यवेद्यक या चिकित्साशास्त्राची उभारणी त्रिदो- 
षावर केली आहे. आयुर्वेदांतील “ स्वास्थ्यसंरक्षण ' आणि “ रोग- 
निवारण ? हे दोनही प्रमुख भाग त्रिदोषमय अतून कोणत्याही गोष्टींचा 
खुलासा या त्रिदोषांचे मदतीनेच केळा आहे. हे दोप आयुर्वेदांत इतके 
भरळे आहेत कों, आयवेद्यक आणि त्रिदोष यांना पृथक्‌ करू म्हटलें 
तर ते अगदीं अशक्य आहे. वातादि त्रिदोष आणि आययंवैद्यक यांचे 
अस्तित्व परस्पर सापेक्ष आहे. आयुदेदाचे लक्षण काय असें कोणी 
विचारल्यास संक्षपतः उत्तर देणें तर दोपषपमयल्वबे आयुर्वदत्व॑ ज्या 
शास्त्रांत सवेत्र दोषांवर-बायु, पित्त आणि कफ या तीन तत्बांवरच सवे 
विवेचन अवलंबून आहे त्याला. आयुर्वेद अगर आयेवेद्यकशास्त्र 
म्हणावें, असे देतां येईल. आणि या सदोषत्वाछळच की काय नकळे 
आयुर्वेद सद्यः'कालीं आदरणीय वाटत नाहीं. सदोष शास्त्र कोण स्वीका- 
रीळ ? एका काळीं आयुवेदाने 'स्वास्थस्य रक्षणं ञ्याधितानां ञ्याधि- 
परिमोक्षत्च, निरोग्यांचे आरोग्य रक्षण करणे आणि रोग्यांना रोगमुक्त 
करणे. या आपल्या उद्देशाप्रमाणं लोकोपकाराचे काम उत्तम केळे 
असेळ, पण तो काळ समाजाच्या बाल्यावरथेचचा असल्याझळ, त्यावेळीं 
शास्त्रीय सुधारणा आजच्यासारखी परिणतावस्थेळा पोचली नव्हती 
म्हणून त्यावेळीं ज शास्त्र उत्तम म्हणून गणळ गेळे तंच सवे शास्त्र 
आणि कला यांची पूण सुधारणा झाली असतां सध्यां आदराला पात्र 
कसे व्हावें ? प्रत्यक्षप्रमाणाच्या सबळ पुराव्याने ब्यांतीळ तत्वे सिद्ध 
झालीं आहेत, व ज्यांतील विवेचन हेतुपुरःसर स्पष्ट आणि सविस्तर 
केळें आहे, अशा पाश्चात्य वेद्यकापुढें काल्पनिक त्रिदोषांच्या लटपटित 
पायावर रचलेले व ज्यांतीळ विवेचन संदिग्ध आणि घोटाळ्याचे आहे 
अद्शा प्राचीन आयुर्वेदाला मान न मिळाल्यास नवळ नाही. प्राचीन 
आयुर्वेदप्रवतकांनीं शारीरविषयक आपल्या अज्ञानावर हे काल्पनिक 
त्रिदोषांचें आवरण टाकून लोकांना चकविण्याचचा प्रयत्न केळा. आणि 
अज्ञानतमः समीकृत सत्यासत्य ' अशा त्या युगांत जरी तो यशस्वी 


द आयुर्वेदातील मूलतत्वे. 


झाठा असल तथापि सध्याच्या ज्ञानयुगांत या पडद्याआड लपलेळे 
अज्ञान उघडकीला आल्याशिवाय रहात नाही. असल्या प्रकारच्या 
विचारसरणीने आयुर्वेदाचा अनादर होऊं लागळा तरीपण आयुर्वदां- 
तीळ शेंकडो औषधिकल्प निरनिराळ्या विकारांवर अऱ्चुक काम देतांना 
पाहून आपण केटेळें हें अचुक विधान कदाचित्‌ चुकीचे असेळ काय 
अशी इंका बहुतेकांना येतेच. आणि ही शंका सोडविण्यासाठी जी 
युक्ति स्वीकारण्यांत येते ती मात्र मोठी मनोहर आहे. आयुर्वेदांत औषधे 
फार चांगलीं आहेत, ब अशा गुणकारी औषधांच्या योजनाहि पुष्कळ 
आहेत. पण आयुर्वेदाची निदानपर्द्धात सश्शासत्र नाही. हें विधान करणारे 
लोक आत्मवंचना मात्र करून घेतात. कारण औषध चांगलें म्हणजे 
काय £ च्या विकारावर योजण्यासाठी तें तयार केळे त्यावर त्याने गुण 
ला पाहिजे ना !. ग्रंथकाराने महाराख्रादि काढा लिहिला तो 
जर चांगला असेळ तर त्यानें ज्या वातविकारासाठीं तो 
लिहिला ठे विकार नाश पावठे पाहिजेत. नाहीपेक्षां चांगला असे म्हणतां 
येणार नाहीं. ओषध सांगणाराठा जर विवाराची माहिती नाहीं तर त्या 
विकारासाठीं औषध योजठें कसे आणि ते गुणकारी होतं तरी कसें 
कदाचित्‌ दैवयोगाने आणि काकतालीय न्यायाला अनुसरून काय ! 
आयुर्वेदातील सवे ओषधे काकताढीय न्यायानेच गुणकारी होतात असते 
म्हणण्याचे साहस अगर अप्रयोजकपणा ज्याठा थोडातरी सारासार 
विचार आहे असा मनुष्य केव्हांच करणार नाही. औषध चांगछे 
योजणाराठा रोगाचे ज्ञानहि चांगल्या प्रकारचें असळेंच पाहिजे. 
आणि आयुर्वेदांत ते आहे म्हणूनच आयुर्वेदांतील औषधीकल्प उत्तम 
ठरतात. आयुर्वेदीय औषधी यथोक्त गुण देत नाहीत हें ठरविण्याची 
कोणाची तयारी आहे काय ! योजकाचे अज्ञानाने योजना नीट न 
झाली आणि गुण आला नाही तर औषधाचे युणकारित्वाळा किंवा 
आंपध सांगणाऱ्या शास्त्राठा बिटवु.ळ बाध येत नाहीं. हे सव खरे 
आहे; तरी सांप्रतकाळी आयुवेदादिपयीं सर्वसामान्य जनसमहांत 
विरप आदर नाही ही गोष्ट खरी आहे. आणि याहा कारणें जरी 
अनेक माहूत, न्य सुख्य कारण ग्हणज़े आयुर्वेदाचे रहस्य सहज 
त ऱ्ह _आणि पण हु _पुखांनी भटत्या 
ळंबून आहे ते त्रिदोष ह हय. रद ध्या 'तिदोषतत्वांवर अव 
उपयोग कसा होतो ! यि” षे; स. चा निदानचिकिर्सेत 
नाही याचा विचार क स दीर्चे उई साध्य (पक गोया 
कांचे मताप्रमाणे प्राचीन आच पान व्या कव का 
दिव तिची झापतयी झज्ञानावर ठावलेता' हा 
पडदा आहे कों, आयुर्वेदाची सज ज्यांत ग्रथित केटी आहेत असा 


त्रिदोषकल्पनेचा उगम ७ 


आयुर्वेदाचा यथाथ लेखांकित पट आहे याचा विचार झाला पाहिजे 
कदाचित्‌ प्राचीनांचं त अज्ञानाच्छादनहि असेल. पण याच आवरणाचा 
आश्रय त्यांनीं कां केला हा प्रश्नाह शोधकबुद्धाींला विचारणाय वाटला 
पाहिजे तात्पये काय, सांप्रतकालीं आयुर्वेदीय मूलतत्वे जीं वायु, पित्त 
आणि कफ हे त्रिदोष त्यांचा खुलासा अवश्य आहे. आयुर्वेदीय ग्रंथ 
इतर भारतीय शास्त्र्रंथांप्रमाणे सूत्रमय असल्याने अर्थबोध सुगम नाही 
करितां या त्रिदोषांविषयीं यथाथ कल्पना थोडी तरी यात्री आणि त्या- 
योगें आयुर्वेदाचा योग्य आदर व्हावा या हेतूनें आयुर्वेदाच्या मूलतत्वांचा 
थोडा विचार करण्याच योजिळें आहे. भासत असलेली उणीव अंशतः 
तरी दूर व्हावी येवढ्याच उद्देशानं हा प्रयत्न आहे आणि यामुळें आयु 
वेदांतील तत्वाधिवेचनासंबंधीं लोकांत थोडा तरी आदर वाढला, निदान 
गोरसमज दूर झाला तरी हा प्रयत्न सफळ झाला असे होईल. 


विषयोपन्यास. 
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त्रिदोषकल्पनेचा उगम 


विसगोदानविक्षेपेः सोमसूयीनिला यथा । 
धारयांते जगद्दह कफापत्तानलास्तथा ॥ १॥ 
[ सुक्त सू. स्था. अ. २१. ] 
विप्तग म्हणजे देण, भर घाटणे किंवा पोषण करणे, आदान म्हणजे 
शोपून घेणे, आत्मसात करणे आणि विक्षप ग्हणजे उत्सजेन करणे 
अगर फेकणे या क्रियांनी क्रमाने सोम, सूये आणि वायु हे च्याप्रमाणे 
जगाचे धारण कारितात त्याप्रमाणें या'च क्रियांदीं कफ, पित्त आणि वायु 
हे शरीराचे धारण कारतात 
श्रीमत्‌ जगच्चाटकाचे अतक्यं इच्छेने किवा यद*छाप्रमाणाने निमाण 
झालेली जी असंख्य पदार्थस्वरूपी साष्टि तिची मूटतत्वे प्रुथ्वि, तेज, 
वायु आणि आकाश ही पंचमहाभूते होत.आणि या पंचमहाभूतांच्या कांहीं 
विशष प्रकारच्या असंख्य मिश्रणांनीं अहुख्य पदार्थ निमोण झाले आहेत 
या पंचमहाभूतांचे रवरूप असे आहे कों, या सवांत पृथ्वि ही अत्यंत 
घन स्वरूपाची, आप्‌ तीहून विरळ स्वरूपाचे म्हणजे त्यांत .घनता 
असते परंतु ती फार कमी असून आद्रेतेहळे पातळपणा आहे. तेज 
प्रकाशस्वरूपी आहे प्रकाशणे हा त्याचा घम. या प्रकाशस्वरूपी तता- 
] कांहीं तरी आश्रय पाहिजे असतो. तेज हे घनस्वरूपी पार्थिव व 


टू आयुर्वेदांतीळ मूलतत्वे. 


विरळ स्वरूपी वायूच्या पारेमाणच्या आश्रयाने प्रकाशंत असतें. पृथ्वी 
आणि आप यांचे परमाणू स्थूळ अथीत्‌ मूर्त स्वरूपाचे असल्याने हत्त्त- 
ग्राह्म असतात. तेज स्थूळ नाहीं अथोत्‌ ते हरतम्राह्य नाहीं, नेत्रम्राह्य 
आहे. वायु हें तत्व अत्यंत बिरठ परमाणूंच्या स्वरूपाचे आहे. 
याचे परमाणु अत्यंत विरळ असल्यामुळें त्यांत जडपणा 
नाहीं, व त्याकारणानें या तत्वाचा धर्म गाति--चलन हा च्यात 
हें हातांत येत नाही, डोळ्यांना दिसत नाही, स्पर्शानं ज्ञात होतें. पण 
आकाश म्हणजे पोकळी अथोत्‌ पार्थिव व आप्य हे स्थूल स्वख्पाचें 
किंवा तेजस व वायव्य हें सूक्ष्मरूपी. कोणत्याच प्रकारच पदार्थांचा पर- 
माणच तेथं अभाव असतो. यामुळेच आकाजाला शून्य हें नांव आहे. 
पदाथाश्रेत अशा पंचतत्वांचे प्रतीत होणारे गुण:ः-- प्रथ्वीची स्थूलता, 
आप आद्रता, तेज प्रकाशणे, उष्णता; वायु गति--चळन--आणि 
काश" अवकाश किंवा पोकळी. याप्रमाणे आहेत. हीं सवव्यापी 
तत्वे निरनिराळीं स्वतंत्र रीतीने उपलब्ध होत नाहींत. तर निरनिरा- 
ळ्या पदार्थाच्या रूपाने मिश्र झाळेलीं अशी मिळतात. सृष्टीतील प्रत्येक 
पदाथात ही तत्व अततात पण त्यांचें प्रमाण मात्र विभिन्न आहे. एरवी 
द्ष्ट पदाथामध्य ।बोविधता आणि विचित्रता आली नसती. थ्या पदा" 
थात ड्या तत्वाचे आधिक्य असते त्यावरून त्या पदाथाऱचा निर्देश केला 
जातो. जत पार्थव, आप्य, तेजस, ब[्‌यव्य आणि नाभस. आका 
न." टनापेक्य हे इतर चार तत्वांवर अवलंबून आहे.ए्यूळता अधिक 
तितकें आकाश कमी आणे तूक्षमता अधिक असेल त्या मानाने पोकळी 
अगर 'आकाशाढा वाढ त्या प्रमाणावर असते. असंख्य स्पष्ट पदार्थीत 
स्थूळ आणि सूक्ष्म असे मुख्य दोन प्रकार संभवतात. पृथ्वी आणि जळ 
यांच्या अंशाधिकयानें झाळेळे स्थूळ व तेज आणि वायु यांच्या अंशाधि- 
कयान झालले सूक्ष्म, परथ्वीवर पदाथव पाबठेळे पदाथ स्थूल पण मूत 
स्वरूपाचे आहेत ब म्हणूनच त्यांना पार्थिव असं नांव देण्यांत 
आलेलें आहे. 


पदाथाची उत्पात्ते. 

कोणत्याहि पदार्थाचे उत्पत्तांठा मुख्यत्वे घनद्रन्य अथवा स्थूलद्रब्य 
पाहिजे. एरवी पदार्थेत्व नाही. व म्हणून सवे पदार्थांना प्रथ्वी अथोत्‌ 
स्यूढापु, अवश्य. या उद्देशाने द्रव्याचे उत्पादनामध्ये मुख्याबार म्हणजे 
अधिष्ठान टन्या आहे, असे सांगितलें आहे. याप्रमाणें पृथ्वी हें द्रव्याचे 
आध्रष्ठान झाल. पृथ्वीचे परमाणु हे दव्याची सासुम्री झाळी तरी र| 


रकन व्हावयाचे म्हणजे त्यांत आईता आलीच पाहिजे. आर्द्रता अगर 


“ 


. पदाथोची उत्पत्ती, ९ 


ओलडेपणानेंच हे परमाणु एकमेकांत मिश्र होण्याला ढायक होतात. व 
अशा रितीने आप म्हणज जलाच्या संयोगारिवाय पार्थिव परमाणूपातून 
द्रव्याची उत्पत्ति होत नतल्यानें द्रव्याला मुख्य कारण किंवा साधन 
आप हें तत्व आहे. असें सांगण्यांच्या उद्देशाने ' अंबुयोने, ' म्हणजे 
पाणी ज्याला का.ण आहे असें द्रव्याचे विशेषण योजिळें आहे. अशा 
रीतीर्ने पार्थिव परमाणु जळाच्या संयोगानं मिश्र झाळे तथापि त्यांनां 
पदार्थांचा आकार येत नाहीं. पदार्थ व्हावयाचा तर्‌ नुसते परमाणु मिश्र 
होऊन भागत नसून त्यांचा संयोग व्हावा लागतो. ते एकमेकांना चिक- 
टावे लागतात. आणि ते चिकटण्यासाठीं तेज किंवा उष्णता आणि 
लयु यांची अवइयरकता आहे. उष्णतेमुळे आणि वावूसुळें पातळ झाले- 
ल्या परमाणूंतीळ जलांशाचें शोषण होते व त्यांस जरूर तो चिकटपणा 
प्राप्त होतो आणि मग आकाश अगर अवकाश याला अनुसरून त्याला 
आकार-द्रव्यत्व-प्राप्त होते. तृष्टीचा कतो आज्ञेय असल्यामुळें अमुक 
एका पदाथोळा अशा प्रकारचाच आकार कां दिला ! किंवा त्यांत पंच- 
तत्वें अपुकच प्रमाणाने कां मिश्र वेळी याचा खुलासा करण्याला साधन 
नाहीं. सखरूप आणि गुणधम यांवरून त्यांमधील तत्वांचा निश्चय ठर- 
वून त्याचा उपयोग करून घेणें हेंच मानवीबुद्धीला शक्‍य व इष्ट आहे. 
पार्थिव द्रव्याच्या उत्पात्ति स्वरूपाचे स्पष्टीकरण व्हावें यासाठीं एक उदा- 
हरण घेऊं. एकादा घट बनवांवय!चा आहे. घट पार्थिव तत्वाशिवाय 
होत नाही. पार्थिव परमाणु अथीत्‌ माती हें त्याचे अधिष्ठान झाळें. पण 
केवळ मातीनेच घट होत नाहीं. तो बनविण्याचे ठरतांच मातीत पाणी 
मिळवून ती ओली करावी लागते. ओली झाल्याशिवाय घट बनणे 
अशक्य असल्यामुळें घटख्यी द्रब्याटा पाणी हे उतात्ते कारण झालें. व 
अशा रीतीने मृत्तिकेंत पाणी घाळून ती पातळ केली, परमाणूचे मिश्रण 
झाळें. तथापि, त्या परंमाणूंचा संयोग होऊन त्यांना घटत्व येत नाहीं. 
उष्णता आणि वायु यांचे योगानें पुनः शोषण होऊन जरूर तितका 
चिकटपणा आल्यानंतर त्याला घटांचे रूप देतां येते. घटत्व आल्या - 
नंतरहि तो पक्का व्हावा, त्यांतील परमाणु पक्के चिकटावे--या- 
साठीं भट्टरींत घाळून पुनः भाजावा लागतो. घटाचा आकार 
आंतील  पोकळीवर, अवकाशावर--र्किवा आकाशतत्वाबर 
अवलंबून आहे. पोकळीचे अभावीं तो मातीचा गोळा राहील, घटत्व 
नाहीं. पार्थिव द्रव्याची उत्पत्ति अशा रितीने झाली. व्याप्रमाणे कुमव र 
आपल्या लहरीला अनुसरून मृत्तिकेचे वाटतील तसले पदार्थ बनवितो 
व त्यांचा जख्रीप्रमाणे तारतग्य बुद्धीनें उपयेग करून घेतो. 
तसेच स्वतंत्र आगि सवे शक्तिमान्‌ अशा सृष्टीकत्यानं सोत असंख्य 
प्रकार निमीण केळे आहेत. सजीव, निजीव, अल्पज्ञ किंवा बहुज्ञानी, 


१७ आयुर्वेदांतील मूलतत्वे, 


अल्पायु, दी घोयु, सचेतन प अचेतन,डहानामोठे,वन, द्रव, कठीण, मृदु असे 
अनंत पदार्थ निमोण केळे आहेत. प्रत्येक पदाशी त्यांतील पचतत्वाच्या 
अंशांना व रचनाविशेषाळा अनुभरून, गुणधमे, सामथ्ये आणि आयुष्य 
किंवा टिफाऊपणा या बाबतीत मर्यादित असतो. कहीं पदार्थ नुसते 
स्थिर आहेत. कांहींना गाते आहे. कांहींना वाढ आहे. कांहींना आपल्या 
उन्नतीचें किंवा अवनतीचे ज्ञान आहे. सजीव पदार्थात वृक्ष वनस्पति 
यांची वाढ होते. जवळ असणाऱ्या पोषक पदार्थातून त्या आपले फेषक 
अंश शोषून घतात. पद्चुपक्षी प्रयत्न करितात. आणि मनुष्यप्राण 
परमावधीची सुधारणा. आपण झालें कस, वाढतो कसे, आपली शाक्ते 
काय, ती वाढेळ निदान क्षीण होणार नाहीं कशी, आयुष्य पूर्ण कसें 
उपभोगितां येईल, तें वाढेळ काय, व आपल्याला सुख कर्ते होईल या 
सर्वांचा विचार करण्याची शाक्ति याला आहे. सवे सृष्टींतीळ पदार्थी- 
पासून आपल्याला काय - सुख होईल हा मोठा विचा्‌र्‌ 
जणु काय सष्टीतीळ सवे चराचर दस्तुमात्र परमेश्वराने 
या. मुष्य  प़राण्याच्या चैनीची साधने म्हणूनच निर्माण केटी 
आहेत. ते कसेही असो. सृष्ट पदाथींचा आपल्या सुखासाठीं उपयोग 
करण्याच्या प्रयत्नांत त्यानें यश मिळविळें आहे इतके खरें. अनेक 
प्रकारें शरीर विकृत होऊन दुःख वाढूं लागल्यावर त्याचा परिहार कर- 
ण्याच्या उपायांची तर अवश्यक्रताच आहे. ह्या कारणामुळे मनुष्य- 
शरीर व इतर द्रव्ये यांच्या तत्वांचा विचार होऊं ढागठा. अशा रितीने 
रोगरूपी दुःखाचा परिहार होऊन नैतगिक गुण व पूर्ण आयुष्य आणि 
आरोग्यसुख कसे भनुभवितां येईल याचा विचार ष्यानें केला आहे ते 
वैद्यशास्त्र होय. प्राचीन क्रपींनी अशा प्रकारचा विचार ज्यांत केळा 
आहे त्याला आयुबेंद अते नांव दिले. व हा विचार करीत असतां सर्वेर 
व्यापा अश जीं कांहीं मुख्य तत्वे दिसून आलीं, तीं हे त्रिदोप होत.या 
तत्वांनींच शरीराची उत्पात्ते झाली व वाढ होते. 


हन्3िह य 


पहिलें तत्व कफ किंवा 'ेष्मा. 

, कोणताही पदार्थ पांचभौतिऊ तभ 
पाथबाधक पंचभूतांचा सयोग झाला कसा याचा विचार करतांना 
प्रथम पाथिव परमाणु एकत्र करणारी, परमाणु एकमेकांना चिकटवून 
त्यांना आकारता आणण्याठा जी सुख्य कारण झाली, जिचे आभा'वी 
शरोराला शरीरत्वच आठे नसते अशा प्रकारची छेषकश'क्ती-परमाणूना 
चिकटवून एकत्र करणारी शक्ती-हें एक मुख्य तत्व मानेळें आहे. हँ 


हि, ही गोष्ट सिद्ध झाल्यावर, हा 


'हेष्म्यांचें खरूप, १ 


तत्वं संभैत्र शरीरांत आहेच. शरीराच्या उत्पत्तीला जशी ही शाक्ते कारण 
आहे. त्याप्रमाणे शरीराच्या वाढीलाही तिची आव्यकता आहे. कारण 
वाढ ह्मणजे बाह्य सृष्टीतील पोषक पदार्थांचे परमाणु शरीरांतील घट- 
कांशी संलय़ होऊन एकजीव होणं ह्मणजे पोषण किंवा वाढ हाय 
आणि जी ही संधीकरण-किंवा संयोगीकरण क्रिया, ती. इटेषकशत्ताच 
अभावीं होणार नाही, ह्मणून शरीराच्या उत्पत्तीप्रमाणे वाढीलाही ती 
अवश्य ठरते. 'ळेपणाचे काय ज्या अवस्थंत होत ती पाथव परमाणु 
यांत संयुक्त झाठेळें जळ, आणि या उभयतांचे एक विशेष प्रमाणांत 
तेजाच्या मदतीनें झाळेळें शोषण हाय.परतु या सवाना कारण जळ किंवा 
आर्डता असते. ही आद्रेता अधिक झाल्यास शरीरांत २ थिल्य येत, 
पेपपक घटक नीट संलय़ हात नाहीत व कमी झाल्यास शरीरांत शोषण- 
काये अधिक होऊं लागते म्हणून आद्रेतामूलक ही छेषक शाक्ते 
शरीराच्या उत्पत्तीळा वाढीला आणि आरे!ग्याला कारण म्हणून आयुेदांत 
मुख्य मानिळी आहे. आणि आलिंगन देणे, |चेकटण या अथाच्या “पू 
या धातपासन तयांर झालेल्या ' ळेष्मा, या नांवान आयुतेदांत तेचा 
हेढेश केला आहे. हाच आयवेद्यकांतीळ 'ळेष्मा किंवा कफ हाय 

आतां प्रत्येक अवयवांत राहून अविकृत असतां तो काय काये 
करितो, विकृत झाल्यास विकृती कशी काय करितो, आयुददांत वणन 
केळेळें त्याचे स्वरूप कसें आहे व ते यथाथ आहे. किंवा नाहा त 
पाहूण आह. 


श्ुष्म्याचे स्वरूप. 

वर लिहील्याप्रमाणे छेष्मा किंवा कफ या नांवाने संबोधिली जाणारी 
जी छेषकशक्ति तिचे आयुर्वेदांत वणेन आहे ते याप्रमाणे: 

“ स्वि'्धः शीतो शुरुमंदः स्सक्ष्णी सृत्स्न: स्थरः कफ: ॥। ” 

शरीरांतीळ कफ स्रिं्धध म्हणजे ज्यांत ओषटपणा किंवा तेळकट- 
पणाचा अंश पुष्कळ आहे, झ्याचा त्पश शात आह, वजनाला 
जड, ज्याचे कतेव्य सामरथ्ये मंद आहे असा, ज्यामध्य चकाको आणि 
बुळबुळीतपणा आहे आणि जो गातेविरहित आहे, असल्या प्रकारचा 
आहे. शरीरांतील या गुणांना कफ हा सेज्ञा आहे. गुण किंवा धमे हा 
एकाद्या पदार्थाच्या आश्रयाने प्रतीत होत असतो. आणि म्हणूनच 
वणन करतांना त्या गुणयुक्त पदार्थाचं केळे जाते. आयुदांतील त्रिदो 
पांचे वणनहि अशा प्रकारचेच आहे. हं वणन यथाथ आहे किंवा नाही 
हें ठरविण्यास!ठीं एकाद्या चिकट पदाथोकड पाहावे म्हणजे झाले. हा 
पदाथ म्हणजे कफ, परथ्वी आणि आप यांच्या अंशाधिक्याने बनला 


श्र आयुर्वेदांतील मूलतत्वे. 


असल्याने त्यांत सिग्धता आणि शीतता हे गुण उत्पन्न झाले. ( शीत- 
पिरच्छिळावंबुगुणभूविष्ठी प्रथिव्यंबुगुणभूयिष्ठः स्नेहः--शीत आणि 
पिच्छिळ हे गुण जलतत्वाच्या आधिक्यानें आणि प्रथ्वी व अप्‌ दोन 
यांच्या आधिक्याने स्नेहगुण उत्पन्न होतो, अते सुश्वतांत लिहिलें आहे.) 
पार्थिवांशापुळेंच गुरुता व गुरुत्वामुळें स्थिरता संभवते. मागे सांगित- 
ठेंच आहे कीं तेजाच्या संयोगाने यास चिकटपणा आळा असतो व 
चकाकोलाही कारण तेंच आहे. अशा प्रकारे छेष्मा म्हणजे एक चिकट- 
विण्याचें सामर्थ्य ज्यांत आहे, अथोत्‌ चिकट असा पदार्थ आणि त्याचे 


४३ 


हे गुण अयथार्थ नाहींत असे दिसून येईल. 


च ...1 (4 
लपकत्व किंवा संघटनाची आवडयकता. 

शरीर म्हणजे क!य ! अता प्रश्न केला असतां थोडक्यांत उत्तर 
देतां येईळ कौ, हा एक विशिष्ट प्रकारचा पार्थिव परमाणूंचा संघ आहे. 
हे परमाणु ऱ्या शक्तीमुळे एकमेकांना चिकटून एकजीव बनले ती छेषक 
शक्ति. ळेष्मा-अवइय्रक आहे हें उघड आहे. आणि शरीराचा अगदी 
ठछहानांत हान असा भाग जरी घेतला तरी त्या भागाचे अस्तित्व ह 
लेपकतेवरच अवलंबून आहे. तिचे अभावी परमाणु एकमेकांपासून अलग 
राहतील व मग आकाराचाच अभाव. अशा रीतीनं ही शक्ति सवेत्र अस- 
त्यान झायुबेंदानेहि 'ेष्मा हा सवेव्यापि असल्याचें सांगेतठे आहे, तेंहि 
निराधार ठरत नाहीं. एकाच शरीराचे निरनिराळ्या अवयवांमध्ये थोडा- 
फार फरक आहेच. शरीराचे कांहीं अवयव कठीण कांहीं मृदू व कांहीं 
धनस्वरूपाचे तर कांही द्रवरूपाचे आहेत. कांहींत स्निग्धता पुष्कळ आहे 
तर काहींत अगदीं कमी आहे. आणि या भेदाप्रमाणे त्या त्या शरीरविभा- . 
गात कफौच प्रमाण कमी अधिक आहे. पण शरीरसंध कायम आहे 
तापयत संघस्वरूपाळा अवश्यक तो 'ेष्मा सवेत्र आहे हें सूचित कर- 
यासाठी दोषांचे स्थूलतया वर्णन करतांना प्राचीन आच्ाायीच “ते व्या- 
पनः, दोष हे सववत्र व्याएन आहेत.-हें तत्व अबाधितच राहते. मान 
“ने घूतापुढ अपि या विकल्पतूचक अव्ययाची योजना करून 
न सथ्यसंरक्षण व रोगपाररहार य़ा आयुर्वेदप्रसाराच्या मूलोद्वेश्शाच्या सॅति- 
दाला हो स्थूल माहती पुरेशी नतून प्रत्येक दोषाचे तूक्ष्म ज्ञान हेंच या 


आलें अततां कशा विकृति उपस्थित होतात, या ज्ञानाचे अभावीं, नि- 
दान व चिकित्सा होत नाहीं हे स्पष्ट केळे आहे. 


कफाचे कार्यांचा खुलासा. १३ 


कफाचे स्विग्धादि गुण ज्या भागांत आधिक्यानें आहेत त्यांन 
व्यप देशस्लु भरूपता ' आधिक्यावरून कफाचीं मुख्य स्थानें निर्देश 
करावयाचा या सामान्य नियमानुसार कफाचीं प्थानें समजण्यांत येतें 
शशीरांत अशीं स्थाने म्हणजे-- 
उर: कॅठशिर: क्लेम पवोण्यामाशयो रस. । 
समेदो त्राण च जिव्हा च कफस्य सुतरासुरः ।।१॥।[अ.ह्‌ सू.स्या.] 


कफाचा मुख्य स्थानं, 
ऊर (छाती) कंठ, मस्तक, कोम,सांधे,आमाशय, रसधातु व मेदोधा 3. 
प्राणेंद्रिय व जिव्हा हौ कफाचीं मुख्य स्थानं होत. यास्थांनातहिऊर हें क 
फाचे प्ररख स्थान आहे. कारण या स्थानांमर्ध्ये कफाचे सवे स्विग्थादि गुग 
आधिक्याने असतात या मुख्य म्हणून सांगितलेल्या स्थानांताहि स्िग्धा 
दि गुण सारखा नलून प्रत्येक स्थानांत त्याच्या रचनेप्रमाणें व कार्याप्रमाणे 

त्यांत फरक असतो हें सहज कळण्यासारखे आहे 

___ कॅफ!चीं अविकृतात्र्स्थेतील कार्य 
'ेष्म्याचीं सवव्यापी आणि मुख्य कार्ये--* रह्ेण्मा स्थिरल्वे 
रूग्वत्वसाधबधक्षमादाभं: । देह अनुग्रण्हाते सम म्हणजे 
अविकृत स्थितींत छेष्मा असतां शरीराचे ठिकाणा स्थिरता, स्िग्वता, 
संघिबंधन आणि क्षमा वगेरे मनाची शांतता या क्रियांनी देहावर 
अनुग्रह करितो. हे वणन स्थूळ आहे म्हणजे शरीरांत सवे ठिकाणीं 
कमी अधिक प्रमाणांत वर लिहिलेल्या ञ्या क्रिया त्यांना कारण 'छेष्मा 
एवढे सूचित केळें आहे. त्थानविभागानुरूप त्याचे अश ठरविणे हें 
तकोवलंबी असून रोगज्ञान करून घेण्याला त्याची फारच जरूर 
असते. आतां मुख्य स्थानांत कफाची कार्य काय व कश होतात 
तें पाहूं 
०००6१० 2. 

कफाच कायाचा खुलासा 
कफाचे मुख्य स्थान ऊर असं सांगण्यांत आळं आहे. सव शरीरांत 
या स्थानाला अधिक महत्व आहे. कारण व्या क्रियिवर शरीराचे | 
अस्तित्व अवलंबन आहे आणि जीवरून जीविताची प्रतीति होते 
अशी श्वासोच्छवासाची क्रिया या स्थानापासून होते. उरस्थानांत 
असणाऱ्या सूक्ष्मछिद्रयुक्त अशा मां्सापिंडांच्या निसगेप्रेरित संकोच 
प्रसरणामळें ही क्रिया चाळते हा संकोचविकास सुखाने व्हावा यासाठी 
स्तिर्वादि गुणयुक्त पदार्थ या मांतापिंडांत असगे अवश्य आहे. या 
ठिकाणीं उत्पन होणारा जो श्वसनवायु त्याच्या अखंड संचारानं पुफ्फु 
सांतीळ मृदुता कमी होऊन त्यांची कायेक्षमता कगी होऊं नये हणून 


1. आयुर्वेदांतील "ढतले, 


झष्म्याची अवश्यकता असून कुशळ सैष्टिकत्यींने त्याची योजना केटी 
आहे. या इंद्रियाची रचनाच अशी नसुनेदार आहे कीं, आमाशयांत 

नावर पचनक्रियेचा संस्कार होऊन जो रस तयार होतो तो नंतर 
यकृतात येतो व त्यावर यक्कतूपिंडांत एक रसायनिक संस्कार घ 
त्याळा रक्तस्वरूप येतं. ( यक्कत्‌ रंजक पितस्य स्थानगू-यक्कत्‌ हं 
रंजक पेत्ताचें स्थान आहे. या पित्ताला रंजक हें नांव देण्याचें कारण 
याच्या सयोगाने रसाला रक्तता येते. 'रंजकं रसरजनात्‌ ? ) 

सग तंश्वून त्याचा सवे शरीरांत रक्तवाहिनींच्या द्वारें पुरवठा होतो 
( युगपत्‌ सवतो5जसत्र देहे विक्षिप्यते सदा. ) हा संस्कार होत 
असतां रसाचे रक्त बनत असतां त्यांतून जो मळ निघतो तो उरस्थित 
कफांत भर घालते. किंवा हा मळ म्हणजेच उरस्थानांतील कफ होय 
अशा प्रकार शरीरांतील या निसगेस्षचाठित रसायनशाळेत मोठ्या 
कोंशल्यान रक्ताची भद्र चाळू असतां फुफ्फुसांत जरूर असलेल्या या 
ळेष्प्याची भर घालण्याची योजना कली आहे. यथाशास्त्र आणि 
प्रमाणपुक्त आहाराचे सेवन क्रेळें व नितगःला विरुद्ध नाही असा 
आहार ठ्वढा म्हणज इतर धातूंबरोबर हा पदार्थाहे योग्य प्रमाणांत 
उत्पन्न हाता. आणि आहारविहारांत अव्यवस्थितपणा आला काँ 
उचनात्रायत अव्यबास्थतपणा येतो व त्यापुळे या कफाचे प्रमाणहि 
कमी अधिक होतें. श्वासोच्छ्वास व शरीराचा आधार रक्त यांचे सम 
स्थितीला या कफाचे अविद्ठत स्थितीची अवश्यकता असन हृदय, 
इतर कफस्थान यांतील कफाचे सामर्थ्य या कफावर अवलंबून आहि 
( रत्तगृंतून सवे शरीराचे पोषण होतें आणि ते रक्त उरस्थत कफाचे 
ताम्यान सम राहत ह्मपून. ) याळा मुल्य मानून अवलंबक (अवलंबन 
करोति ) असें नांव दिळे आहे 


किबा 


कफ हा मळ कां मुख्य शक्ति ? 


येथ अशी एक स्वाभाविक शका यण्याचा सभव आहे कौ 
कफ हा जर अन्नरसांतून निघणारा मल आहे, तर दोष अशी संज्ञा 
देऊन शरीराचे मुख्य चाळकश कात याचो गणना कशी केली ! 
नळ या शब्दाचा सामान्य अथ टाकाऊ पदार्थ असा आहे आणि या 
थोवरून कफ हा जर टाकाऊ पदार्थ मानला तर त्याला दोषत्व कर्से ! 
कफ: पत्त मळ: खेचु प्रस्वेरो नखरांमचा स्नहाक्षिवग्निशामाजोा 
धातूनां क्रमशी मठा: ॥ १ | कफ, फतत, कान, नाक, नेत्र यांतील 
मळ; घाम, नख, रोम; नेत्र, (वचा इत्यादींवर असणारा श्निग्धपणा 
आणि ओज हे क्रमाने रसाद धातूंचे मल होत. या मलांच्या यादीत 


कफ हा मळ कीं मुख्य शाक ! १्प्‌ 


नेख, केश, घाम या बरोबरच कफ, पित्त इतर्केच नव्हे तर ओजांची 
सुद्रा गणना केळी आहे ओजाची व्याख्या देतांना तर “ ओजस्तु 
तज धातूनां ुक्तांतानां परं स्पतब्‌ ? ओज हे सवे धातूंचे तेज आहे 
अश॥ [दिळी आहे. मग हे तेज मळ कसा ? तरी या ठिकाणीं जो मल 
शब्द वापरला आहे त्याचा अर्थ इतकाच घ्यावयाचा कीं कोणत्याहि 
_ पदार्थांचे पचन होत असतां त्यांतून एक स्वच्छ द्र.य ( प्रसाद ) व 
दुसरा अस्वच्छ ( किट्ट ) असे दोन भेद निघतात. शारीरांतीळ सत्त 
धातु होहे असेच बनतात. रसापासून रक्त, रक्तापालून मांत, इत्यादि 
तयार होत असतां पूर्वे धातूचा प्रताद पुढचा धातु आणि या पचन 
संस्कारांत शिक राहणारे किट्ट--पा पचनसंत्कारानें धातु जसजसे 
स्वच्छ. होत जातात तसतसें त्यांतून निघणारे किड्रहे अधिक स्वच्छच 
निघते. प्रसाद ह्मणून तयार झालेल्या धातूहून मात्र तें कमी स्वच्छ 
असते इतकेंच. शेवटचा खुक्र धातु तयार झाला म्हणजे ती अन्न रता- 
चीच शेवटची व निमेळ अवस्था असे समजण्यांत यंत.तरी पण त्यांचेंहि 
कार्य गभरूपानें पारेणत व्हावयाचे असते. आणि त्यापूर्वी जे ओज 
शरारावर दिसतं त्याला मळ गणण्यांत आळे आहे. कारण या ओजा- 
पालून दुसरा पदार्थ निघण्याचा नसतो. याप्रमाणें कफ होय. अन्न किंत्रा 
ज्याला आहार ह्णावयाचा तो पार्थिव आणि आप्य अशाच पदार्थांचा 
असतो. या पदाथाच्या रसांत बरीळ महत्भूत गुणांचे जे गुण अततात 
रक्त होतांना कपी होतात. आणि कमी होतात ते जातात कोठें ! 
यक्कतांतीळ रंजक (पेत्ताचा संयोग झाला कीं त्यांत तैजस अंश वाढून 
रसांतून सूक्ष्म घटकांचे शोषण होऊन रक्तांत भर पडते. व स्थूल अते 
जं पार्थिव आप्य द्रब्य त्या आशयांत .शिळक राहतें तो &ष्मा होय 
या कफाचे गुण म्हणजे ए॒श्‍्त्र ब अप्‌ यांच्या मिश्रणाचे हें मागील विवे- 
च वरून लक्षांत येईलच. रक्त बनत असत' याला रक्तापेक्षेन मळता 
येते. ह्मणून मळ या. नांवानें याचा उल्लेख केला आहे. शिवाय या 
पदार्थस्वरूपी कफाची, घ्या वेळीं तो काढून टाकावा लागतो, काये 
कारी शर्क्तिहे अट्र्य अशा स्निग्धता, शीतता इत्यादि गुणांत असते व 
हे गुण हणजे दोष होत. खोकल्यांतून पडणारा कफ किंवा वांर्तातून 
पडणारें पित्त हेच दोष नव्हत तर त्या पदाथात दोषांचे गुण पुष्कळ 
प्रमाणांत असून त्या त्या आशयांत ते आपळें काम करतात. ठ्यापिन 
म्हणून ज्यांचे वर्णन केळे ते स्निख शीतादे गुण होत. हे स्पष्ट 
रण्यासाठी कफ पित्तांना मळ अशी संज्ञा दिली असतांही खोकल्यांवून 
पडणारा कक किंवा या वांतांतून पडणार पत्त हच आयुतंमत दाष 
अज्ञी आपली काल्पनिक समजूत करून कांहीं आक्षेपक आयुर्वेदावर्‌ 
अप्रयोजकपणाचचा शेरा देतात. हा अप्रयाजकपणा कोणाचा ! 


१६ आयुर्वेदांतीळ मूलतत्वे. 


- कफाविक्याचे दुसरे स्थान कंठ श्वासोच्छवासाचा व अनपानांचा ही 
मार्ग आहे. खालेल्या अन्नांत आर्द्रता व मृदुता येऊन तें न टोचता 
अमाशयांत उतरावें यासाठीं कठांचे ठिकाणीं हा कक असतो. कफाचे 
स्निखपणामुळें अन्नाचा प्रवेश होतो. त्याचप्रमाणे श्वासाचा नेहमी या 
ठिकाणीं संचार असतो. येथें इतर ठिकाणांहून स्निखता अधिक नस- 
ह्यास या भागाचे शोषण होऊन त्यांत कोरडेपणा येईल. . मस्तक हें 
कफाचे स्थान सांगितळें आहे. आणि येथें असणारा कफ इंद्रियांची तृप्ति 
करणारा असून त्याचे नांव तपेक असे आहे. मस्तक मेंदूर्च स्थान 
अतून त्याचे ठिकाणीं शांतता असतां इतर इंद्रियेहि शांत असतात 
कफ हा शीतवीर्य असल्याने मस्तकांत राहून मेंदूळा शांत ठेवितो त्र 
त्यामुळेच याळा तपेक असें नांव देण्यांत आले आहे झोम या स्थानां- 
तहि ळेष्म्याचा शीत गुण हाच आपल्या वीयीने शांतपणा राखतो. व 
कोठ्यांतीळ व रक्तांतांळ जलांश कमी झाला हणजे तहान वगैरे लक्षणे 
उत्पन होतात. शरीरांत प्रत्येक इंद्रियाचे ज कार्य होते आणि ते घड 
हून आणण्यासाठी जी शक्ति लागते तिचा पुरवठा थ्या भागांतून होतो 
त्या भागाला त्या शक्तीचा आशय असें समजण्यांत येते. या आशयांत 
इतर भागांहून ती शक्ती अधिक प्रमाणांत असते त्याप्रमाणे त्या जां. 
शाचा पुरवठा करणारा कोम हा आशय होय. संधीचे ठिकाणीं कफाचे 
आधिक्य अलून आपला चिकटपणा ह्या गुणाने सवे सर्वाचे छेषण एक: 
मेकांना चिकटवून ठेवण्याचे काये--हा करीत असल्याने त्याला ्षेषक 
अत नोव आहे.आमाझयांतीळ कफाला केक अते नांव आहे.सभ प्रका- 
२ अन्न आमाशयांत गेल्यावर त्याचे पचन होण्यापूर्वी सवे घटक विर- 
चघळून एकख्प व्हावे डागतात.व यासाठीं त्यांत पातळपणा यावा लागतो. 
ह पातळपणा आणण्याचे काम सोमगुणप्रधान असा कफ कारेतो. अन्न 
आमाशयांत गेळ को त्या इंद्रियांत जे शीतस्िग्धादि 'ेष्म गुण आहेत 
त्यांनीं अन्नाचे घटक पातळ स्वरूपांत मिळतात. व मग त्याचें शोषण 
होतं. ही क्रिया नीट न झाल्यास पचन नीट होत नाही. रसधातु हा 
थव आप्य या आहार पदार्थातून निघाळेळा सार भाग आहे. अथात 
त्यामध्य या दोहोंचे गुण असणार आणि हेष्माहि त्याच गुणांचा 
आहे. सवे शरीरावयवांचे पोषक घटकांचें हं मिश्रण आहे. हा रस 
िशह्या अवयबांतून फिरत असतां त्या त्या भागांतील पच नशक्ति 
आहे. आणिक म मीवातत काचा (नेह हा गुण विशेष 
टिन ॥हनामध्य वगेरे याचे योगाने मादेव राहतं. घराणें- 
्र्यात श्वातोच्छूवासाच्या घपेणाठा सहन करील अशी मृदुता ठवणारा 
७. अवश्यक अतून, जिठ्हेवर टाकडेल्या पदाथीत जी आदेता | 
उत्पन होते. आणि जीमुळें रसज्ञान होते असे चवेणाने त्या पदाथोत 


कफाच्या लक्षणांचा खुलासा. १७ 


जो एक प्रकारचा द्रव मिश्र होतो व ज्याच्या योगानें खाल्लेला पदार्थ 
घशांतून खालीं जाण्यालायक बनतो हे काये करणारा लेष्मा होय. 
ेष्म्याच्या त्या स्थानांत राहणारे स्विख्ादि गरुणांसुळेंच हें कार्य होतें. 
ही कफाधिक्याचीं स्थाने व त्यांची कार्ये झालीं. ह्या स्थानांपैकी कोठे 
स्िग्धता अधिक तर कोठें शीततेमुळें काये घडते. पार्थिव परमाणु टु 
द्रव्य आणि त्यांत अप्‌ तत्वाचा मिलाफ झाल्यानें हे गुण निमोण झाले 
आहेत. आणि त्या अप्‌ तत्वाच्या म्हणजे आरद्रतेच्या प्रमाणानुरूप प्रत्येक 
ठिकाणीं त्याचे स्वरूप निराळें आहे. म्हणजे या लेष्मशत्तठा कारण 
जलतत्व आहे आणि म्हणूनच शरीराच्या चचाळकशक्तींत छेष्मा ही 
शक्ति सोमविशिष्ट अहे असे सांगितलें आहे. शरीराच्या रचनाविशेषाचे 
सामथ्यीने खालेल्या पदाथीतूनच त्या त्या आशयाचे ठिकाणीं या छेषक 
शत्तीची जरूर ती भर पडत असते. व त्यामुळें शरीराच्या क्रिया 
सुरळीत चालतात. 
कफाचीं विकृतावस्थेतील कार्ये. 

कफ विकृत झाला असतां तो काय व कशी विक्काति उत्पन करतो 
तं पाहू! र 

आयुर्वेदांतीळ कफाचीं विकृतावस्थेतील कार्ये म्हणजे ककजन्य 
लक्षण मुख्य वीस सांगितलीं आहेत. तींः-तृत्तिश्व, तद्रा'च, निद्रा” 
धिक्यं च, सोमित्यं च, गुरुगात्रता च, आलस्यं च, मुखमाधुर्य च, मुख- 
स्रावश्व, उद्गारश्च, 'ळेष्मोद्रिरणं च, मठस्याधिक्ये च, कंठोपलेपश्च, 
बलासश्च, हृदयोपळेपश्चव, धमनीप्रतिचयश्च, गलगंडश्व, अतिस्थोल्यं च, 
शीताम्रिता च, उददश्व, श्वेतावभासता च, श्वेतमूत्रनत्रवचेस्त्वं च इति विं- 
शातिः छेष्मविकाराः, कफ विकृत ज्ञाला असतां म्हणजे त्याची वाढ 
झाली असतां मुख्यतः ही लक्षणं उद्भवतात. निरनिराळ्या भागांत कफ 


हा निरनिराळ्या कारणांनी आणि अनेक प्रकारांनी दूषित होऊन अनेक 
विकार उत्पन्न करितो. विकार कोणत्याहि भागांत झाला तरी कफाचे 
विकारांत या वीस टक्षणांपैकीं कांही. असतातच. च्या आश्यामध्ये 
प्रथम विकार उत्पन होतो त्यांचे समीपर्वरति लक्षणांचा समावेश विका- 
रांत होता. कफापासून हीं लक्षणे कशीं उद्भवतात, याच विचार करूं. 


>>> न्न 


कफाच्या लक्षणांचा खुलासा, 
दर टक्षणांत तामति हे. प्रथम सांगितळें आहे. ' तृत्ति ग्हणजे 
भाजन!वांचून भोजन केल्याप्रमाणे तृत वाटणे. संपूण शरीराची 
वाढ भोजनाचे सुव्यवस्थित पचनाने होते. आणि त्यांचे अव्यवत्थित- 
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पणामुळें विकार उद्भवतात. कोणत्याही कफस्थानाळा दूषित करण्याला 
प्चनेंद्रिय म्हणजे आमाशय यांतीळ कफच कारण आहे. आहाराशिवाय 
कशाचीच वाढ नाहीं. यामुळे आमाशयाश्रयी कफलक्षण तृत्ति हे प्रथम 
सांगेतठें आहे. भोजनाशिव्राय तृत्ति वाटणे म्हणजे खालेल्या पदार्थाचे 
पचन होत नाहीं आणि त्यामुळे दुतरा भोजनकाठ आठा तथापि 
आमाशय रिकामा नसल्याकारणाने अन्नाची इच्छा होत नाही. आमा- 
शयांत अन्न गेल्यानंतर त्यावर पाचक रसांचा संस्कार होऊन त्याचे 
सार आणि किट्ट असे पुथक्करण होते. सारभूत रसवाहिर्नांचे दोरे धातूंत 
शोषळा जातो. आणि मळ!चा उत्सरी होतो व आमाशय रिकामा होऊन 
पुनः अन्नाची मागणी होते. ज्यावेळ' नेहमीच्या पचनशक्तीनें .पचणार 
नाहीं असे पदार्थ, अथात्‌ जड, शीतल, स्िग्ध भोजनांत येतात अथवा 
भोजन अधिक होतें त्यावेळीं योग्य वेळांत पचन होत नाहीं. अन्नांत 
पातेळपणा उत्पन्न करणारा ' छेदक कफ? मागें सांगितला आहे. त्याची 
यामुळ वाढ होते. आणि आंत पाचक पित्त ऱ्हास पावते. या क्रियेला 
कारण म्हणजे अथातच जडत्व आणि शौीतत्व ज्यांत अधिक आहे 
असे पार्थव आणि आप्य पदार्थ होत. कफामध्ये त्यांचे आधिक्य असते 
हणून ' वाद्धे: समानेः सर्वेवानू ” कोणस्याहि पदाथीची समानधमी 
पदार्थाने वाढ होते. या सामान्य नियमाला अनुसरूत कफाची वाढ 
होते. आणि त्यामुळें तृत्ति किंवा आहाराविषयी अनिच्छा हे लक्षण 
उद्भवते. याप्रमाणें या विकाराचे कतृत्व कफाकडे येते. कफाचे पर्वोक्त 
वास्तवस्थरूप ध्यानीं घेतळें हणजे हे लक्षण ज्या आमाशयांत उत्पन्न 
होतें, तेथीळ कफ येवढा अर्थ कळून ' आंतडबांतीळ पाचक रसाला 
जितके पदार्थ तहज पचवितां येहीळ त्याहून ' अत्रिक जड, शीत असे 
पदार्थ खाण्यांत आल्याने आमाशयांतीळ पाचक रसाचे अन्नांत मिश्रण 
झाळें तरी त्याचें प्रमाण कमी पडून योग्य कार्य नियमित वेळांत होत 
नाहीं. यामुळें या लक्षणाचा प्रादुर्भीव होतो. याच अथला संक्षिप्तरीत्या 
सांगणारे, कफानें तृप्ती हा विकार संभवतो, हे वाक्‍य आहि. अशी खात्री 
होऊन आयुर्वेदीयांनीं उगीच कांहीं तरी सांगितठें आहे अशाविषयीं 
त्याबद्दल अनाद्राळा जागा राहणार नाही. मात्र नीट विचार केला 
पाहेजे. दुसरें लक्षण तंद्रा. तंद्रा हणजे निद्रातस्येव यस्येहा तस्य तंद्रां 
नानदशत ' एकाद्याला झोंप आठी असतां तो झोप न घेतां काहीं 
काम करीत असतां जसा अधेवट झापेंत व आळसावठेठा दिसतो, 
"यायमाण जी विकाराची स्थिति तिला तंद्रा अतत हणतात. ही कफाने 
कशी येते £ शरीराचे स्थूल अगर दृऱ्य भाग य्याप्रमाणे अन्नरसवाहिनी- 
इन ।फरत असतां त्यांतून आपापळे घटक निससामथ्याने शोपून 
घऊन पुष्ट होतात. त्याचप्रमाणे घूहष्म असा शरीरांतीळ भाग ज्ञानतंतु 


डर 
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हेहि याच घटकांचा आश्रय करून राहणाऱ्या स्वजातीय सामशथ्यानें वाढ- 
तात. ज्ञानंद्रियांचीं कार्य ढर्य नाहींत, तरी कार्यकारी असे सामर्थ्य 
प्रत्येक अवयवाच्या प्रत्येक घटकावरोबर असून त्याकडून कार्ये होतं 
असतात. हे सामर्थ्ये स्थूल घटकांच्या विशिष्ट संमिश्रणापासन उत्पन 
होत असते. पदाथीशिवाय सामथ्ये नाहीं व सामथ्यविहीन पदार्थ नाही 
मात्र पक्षर्थे ह्मणजे सामथ्ये किंवा सामथ्ये ह्मणजे पदाथ नव्हे. ज्याप्र- 
माणे गंध हा एकाद्या पदाथाशीवाय उपलब्ध होऊं शकत नाहीं, परंतु 
बय] पदाथोच्या आधारावर गघधाचच वास्तव्य आहे ता पदार्थ म्हणज गध 
नव्हे. आणि पदार्थांचा नाश केला तर त्यांवरोबर गंधाचाही नाश होतो 
अशा प्रकारचा गुण आणि गुणी किंवा सामर्थ्ये आणि सामथ्येशन्‌ यांचा 
न्योन्य संबध आहे. आपल्या शरीराचे अवयव सामधथ्येवान आहेत 
हं सामर्थ्य ज्ञानतंतूंत आहे. आणि त्यांकडून कार्ये घडत असतात 
कोणत्याहि अवयवाचे काये त्यांतील ज्ञानतंतूंच सबल्तेवर अवलंबून 
आहे. हे ज्ञ'नतंतु हीनबळ झाळे कौं अवयवाचे आकारमान जरी नोट 
असते तथापि त्याचे काय उत्तम प्रकारे होत नाही. त्याच्या क्रियेत 
शौोथिल्य उत्पन होतं. शरीराच्या सव भागांत-प्रत्येक अवयवांत या 
ज्ञानततूच ज सामथ्य आह्‌ त्या तवाच कड मदु आह. माग सांगेतल 
आहेच की मस्तकांतील-मस्तष्कपिंडांतील-सोभ्यता-तपैक गुण हा 
इंद्रियांचे ठिकाणी शांतपणा राखीत असतो. याचे प्रमाण वाढले कीं 
अर्थातच सवे इंद्रियांत अधिक शांतता उत्पन्न होते. ही शांतता म्हण 
ज्ञानतंतूंच तरतरीचा ऱ्हास आणि असं झालं ग्हणज अवयवांची कार्य- 
कारी जी शक्ति तींतच मांद्य अथवा शेथिल्य आलें म्हणज कार्योताहि 
शिथालता येते. प्रत्येक इंद्रियाचा उत्साह कमी होऊन त्यांत सुस्तपणा 
यतो. यांत डोळे साफ उघडत नाहीत, मस्तकांतीळ मरत पिंड हें 
चे मुख्य स्थान असल्याकारणानं त्याच्या मांद्याचा परिणास सन्निध 
असलेल्या नेत्रांवर विशेष होण अगदीं सहज आहे. मागें कफ म्हणज जे 
स्विश्वादि गुण सांगितळे त्यांत सोग्यता आह. म्हणजे हा गुण कफ होय 
आणि कफाने तेद्रा येते ह्मणून सांगतांना तंद्रा ज्यांवर प्रतीत होते 
अशा ज्ञानतंतूशी ज्याचा संबध असा तपॅक वफ व तो ह्मणजे सोम्यता 
हें उघड होतें, व त्याबरोबरच कफाने उत्पन होतें असं सांगण यथाथ 
आहे असे कळेल. वर सांगितलेले तंद्रा किंवा सुस्ति हें लक्षण दोन प्रका- 
नीं अनुभत्रास येणारें आहे. एक सर्वांगीण ह्मणजे सव शरीर सुस्त 
होणे. आणि दसरी एकाद्या अवयवावर होणारी. याचे कारण 
असं आहे कीं, एकाच शरीराचे निरनिराळे भाग हे ज्याप्रमाणे परस्पर 
भिन्न आहेत, त्याचप्रमाण त्या त्या अवयवांना पोषक असणारे 
पदार्थ हे भिन्न गुणांचे असावे ढांगतात. आणि आहेत ही. पुष्कळ 
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पदार्थ एकसारखे दिसतात आणि त्यांचे गुणसामर्थ्यांत पुष्कळतें 
साम्यही पण असते. तथापि थोडासा सूक्ष्म तरी त्यांत फरक हा 
असावयाचाच असं नसेळ तर त्यामध्ये विचित्रता आली नसती. 
हा जो पदार्थमात्रांत फरक असतो तो कायीतहि भेद पाडितो व याच 
परस्परांशी विशिष्टतया प्रतीत होणाऱ्या कायीळा वेद्यशास्त्रांत प्रभाव 
अस नांव आहे. कोणताहि ब्रिकार सवागीण किंवा एक अवयवी 
होण्याला पदार्थांतील हा प्रभावच कारण आहे. असे कांहीं पदाथ या 
प्रभावासुळेंच शरीरांतील एकाद्या भागांतीळ कफ वाढवितात व कांही 
असे आहेत कीं ते सवे शरीरव्यापी कफाला एक समयावच्छेदाने दूषित 
करणारे आहेत. व त्यामुळें सवे शरीरब्यापी ब एकावयवव्यापी अत्ते 
विकार होतात. शरीरामध्ये एकाच जातीच विकार निरनिराळ्या 
भागांत हातात. त्याचे कारण हच होय.. उदा बूल हें लक्षण कोण- 
त्याहि शरीरविभागांत होते. व याला सामान्य क,रण वायु आहे. परंतु 
या वायूने निरनिराळ्या भागांत शूळ उद्भवतात. जर वायु दूषित झाला 
तर त्यानं सवेत्र शूळ कां उत्पन्न करूं नये. याचें उत्तर हेंच आहे कां 
व्या भागांत शूळ झाला तेथीळ वायु कुपित झाला आहे. आणि उप- 
चचार करतांनाही सामान्य शूलनाशक किंवा वातनाशक असे न करतां 
ज्या भागांतील विकार तत्नाशक असे उपचार करावयाचे. कटिस्थानांत 
व पृष्ठत्थानी शूळ झाला असतां इतर ञूळनाऱक पदाथीपेक्षां एरंडेटच 
विशेषतः गुणकारी होतें. अशा रीतीने द्रब्यांतरांतीळ प्रभाव योग्य 
रीतीनें उपयोगांत आणणें हंच चिकित्सेचे रहस्य आहे. अशा प्रकारचा 
आहार अन्नाश्यांत गेला असतां त्याचा जो रस तयार होतो त्यांतून 
प्रत्येक अवयवांत सौम्यता वाढविणारा जो सौम्य गुण त्याची भर पडते 
आणि ज्या भागांत तो वाढेल तेथील ज्ञानतंतूचे कायात शैथिल्य येते. 
सौम्यता हा गुण कफाचा असल्यामुळें त्याचे वाढीने उत्पन्न होणारें 
लक्षण अथातच कफाचे ठरत आहे. ज्ञानतंतूमध्येही सोम्यता थोव्य 
प्रमाणांतच असते अशा वेळीं त्यांचें पोषण होऊन इंद्रियाचा उत्साह 
वाढतो आणि तीं कार्योत्सुक असतात. अशा रीतीने तंद्रा या ल्क्ष 
णाचे कतृत्व कफाकडे आहे. निद्राधिक्यं च, झोप अधिक येणें 
याळा कारण वरीलच आहे. ज्या ज्ञानतंतूच्या फाजील सोग्यतेपुळें 
य ह र 1 झोपेचे प्रमाण वाढतें स्तेमिल्यं 
येणे गि अवर. क . जत्नगीच्या क्रियेत मंदपणा 
गुंडाळल्याप्रमाणं वाटणें असे 0 की वी. 

"जमून क्ष दान प्रकार होतील. पैकीं, पाहिल्या 
झ्थोचा तंद्रा या टक्षणांतच अन्तभीव होतो. दुसरा अथे हणजे सर्वी- 


कफाच्या लक्षणांचा ख्लांसा. २१ 


गौण शीतता कफाने कशी उत्पन होते हं पहावयाचे. ही शीतता त्वागे- 
द्रियाचे ठिकाणी प्रतीत होत असते. अथोत्‌ या प्रसंगा _कफ वाढला 
असे हणणे हणजे त्वचेत वाढला हें उघड होत आहे. त्वचेतील उष्ण- 
ता रक्तावठंबी आहे. आणि रक्ताची उष्णता अनरसावर अवलंबून 
आहे. आहारामध्ये पार्थिव व आप्य पदार्थ अधिक आले हणजे तद्वि- 


शेष्ट रस तयार होतो. आणि असा रस रक्तांत मिळाला कीं, त्यांतील 
जडशीत गुणामुळे सात्मीकरण न होतां उलट रसांतीळ पूर्वीची उष्ण- 
ताच कमी होते. उष्णतेच्या हीनत्वामुळें रक्ताचे अभिसरण मंदावत. व 
त्यांत आर्द्रता--जलांग>- यांदून वरचतील उष्णता केम हेते यररया 
योगे स्तैमित्य हे लक्षण उत्पन होते याठा रस धातूंत कफाची वाढ 
किंबा रसार्जाण हें. कारण आहे. गुरुगात्रताच ? अंग जड होणें. 
वरील प्रकारें रक्ताचे अमिसरण आणि रस घातूचे पचन त्यांतील पार्थिव 
व आप्य या अशांचे आधिक्यामुळें नीट न झाल्यानें व असल्याच 
रक्ताने सर्वे धातूंचे पोषण होत गेल्यास, शिवाय अशा प्रकारच्या रसांत 
एक प्रकारचा चिकटपणा येतो. त्याने शरीरांतील तूक्ष्म स्रोतसांचा संरोध 
होऊन मलांचा नीट उत्सगे होत नाही. अशा स्थितींत मलाचा उत्सगे 
होत नाहीं व पार्थिव आप्य पदार्थांची हणजे युरत्वविशिष्ट घटकांची 
शरीरांत भर, मरा जडता येणें खाभाविक आहे. आणि हे गुण कफाचे 
असल्यामुळे यांचें कृत्व कफाकडे असल्याचे सांगितले आहे. व सद्र 
लक्षण तंद्रेप्रमाणेच सवे शरीरव्यापा आणि एकावयवव्यापी असे होऊं 
शकते. आलस्यं च-आळस ह्मणजे समर्थस्याप्यनुत्साहः कमण्यालस्यमु- 
चते? काम करण्याची अंगी ताकद असतांहि ते करण्याविषयी उत्सुकता 
नसणे ह्मणजे आळस होय. हा उत्साहाचा ऱ्हास ज्ञान'्तु अगर मळञा- 
ततु यांचे बिकृतीमुळें होतो.तंद्रा उत्पन्न करणारी विकृति अधिक प्रमा- 
णांत असते व आळस करणारी थोडी कमी येवढाच फरक.बाको दोहो 
यीहि स्वरूप एकाच जातीचे. आळप्तालाच थोडे व्यापक आण 
. टिकाऊ रूप म्हणजे तंद्रा होय. सुखमाधुर्य च, मुखास्रा- 
बश्च, हीं दोन लक्षणें रसनेंद्रियावर होणारी आहेत. अथोत्‌ 
यांना त्या ठिकाणचे कफाची वाढ कारण आहे हें उघड हाय. जिव्हेच 
ठिकाणीं जो कफ असते त्यांत स्िंधता, लक्षणता इत्यादि गुण अल्प 
असून शीतता-आद्रेता हाच गुण विशेष प्रमाणांत आहे व यामुळेच 
कोणताहि पदार्थ जिव्हेवर ठेवतांच त्यांत आद्रता येऊन त्याचे रसाचे 
ज्ञान होते, कफमय आहारामुळे झाठेल्या कफविशिष्ट अन्नरसापालून 
इतर शारीरविभागांप्रमाणेच जिव्हेवरही बुळबुळीतपणा येतो. ती 
चिकट होते, आणि तातील ज्या सूक्ष्म स्रोतसांनीं रसाचे पारिक्ञान होतें 


२ 


तीं मरून जातात व कोणताहि पदार्थ खाछा असतां त्यांत रसनेंद्रियाच 


२२ आयुर्जदांतील मूलततें. 


ठिकाणीं वाढलेल्या या पदाथीचे मिश्रण होऊन त्यांची वास्तविक राचि 
कळत नाहीं. कफ हा पदार्थ सधुर.रसावाशेष्ट असल्यानें या अरुचींत 
उळचटपणगा अगर बेचवपणा येतो. नाही तर चुखमाधु्य हं इष्ट आहे 
दुलर लक्षण मुखस्राब-तोंडाला पाणी खुटण, याचे कारण असे आहे 
का, कफ वाढून तो पच्यमान अवथंत येतो त्यावेळी त्यास खारटपणा 
येतो. व क्षारत्वामुळें खाव होतो. यावेळीं कफाचे पचन व रणारी 
उष्णता जायुत हेऊन तिचे मिश्रणाने क्षारत्व येते विदग्ध 'अवस्थेत 


ला क्षारत्व येते असा उलेख आहे * विदरधः क्षारतां त्रजेत ! 


उल्का कान पनाण वाढणे अजय. आणि फुफ्फुसे हा कफांन 


रहा असत श्वातांचे सुखसचाराठा प्रतिबंध येता. अणि प्राणवायूच्या 
सचाराठा जा अडथळा येतो त्याचे प्रतिळोमगतीचे हें टक्षण आहे 
स्हज्मा[हूरण च, म्हणजे कफ सुखावाटे पडणे, याचा विशेष खासा 
करण्याच कारण नाहांच. माग कफाच्या उरस्थानाविप्रयीं सांगतांना 
रतपचनाच काय चाळू अततां मळरूपी कफ कसा उत्पन्न होतो याचा 
उ&ख कळा आह. प्यावेळा कफकारक हाणजे पार्थिवाप्य विशिष्ट अशा 
पदाथांचा आहारात (वशेष भरती हाते त्यावेळीं अथोतच प्थूळ घटकांचे 
आ[क्यापुळ _उरस्थानांत १फाचा सचय अधिक होतो. व त्याचा 
सुखावाट उत्सग हाता 

झळश्य आधिक्य च * म्हणज शरीरांतर्गत मळाचें प्रमाण वाढणें 

याळा कारण वर!ळच आहे. प्रथम अन्नाशयांत अन्नाचे पचन होऊ 
सारअूत रस तयार हात! त्यावेळीं पार्थिवांश.अधिक असल्यामळे फिडर 
मळ-आधेक प्रमाणांत [नेघता. पुढ असल्याच अन्नरसाचा प्रतिधातं- 

व्य पाक हत असतां देखीळ मठाचे प्रमाण स्वाभाविकतः ज्यास्त 
हते. कठांपळेपश्थ ' म्हणजे कंठाचे ठिकाणीं चिकटपणा उत्पन 
होण. श्वासतचार आणि अन्नाचा प्रवेश सुखाने व्हावा याताठीं कंठाचे 
!ठकाणा ।नेतगान जी ।सिंग्वता ठेविटी आहे तिचे प्रमाण कफकारक 
स्वि्ध पदार्थांनी वाढते व त्यामुळें चिकटपणा येतो 

वलासश्व ' म्हणज कफाचे घट्ट पिंडमयस्वख्यांत उत्सजन मुखा 

वाटे होणे. ( कफाचे बेडके ) कफ वाढल असून ( छातीमध्ये ) 
उष्णातमुळ त्यांतील आद्रता कमी होते आ॥णे त्याची अशी स्थिति 
हात. ह्याचा अनुभव खोकल्यांत येतो 


*हदयापढपश्च ' छातीत फुफ्फुसबिंडाचे काणीं चिक 


चिकटपणा 
किंवा सारवल्यातारखें वाटणे, छाती भरून येणें. सिग्थ बुळबुळीत-- 
०७. यगा कफाची वाढ छातींत झाली. अततां हे लक्षण सहज 
हाणार्‌ं आहे 


- थैसनी प्रतिचय; ! शहीरांतीळ शिरा भरल्याप्रमा्णे वाटणे, कफ- 


कफाच्या लक्षणांचा खुलासा. २३ 


कारक पार्थिव व आप्य युणंविशेष्ट पदार्थांनी जो रस तयार होतो, 
ञ्याळा आम या नांवाने संबोधण्यांत येते त्यांत नेहमींचा पातळपणा 
नसणें स्वाभाविक आहे. आणि या घनतेमुळे त्यांचे अभिसरण मंदावते 
त्यांतील स्िर्धपणा आणि चिकटपणा यामुळें शिरांना लेप बसतो व 
त्यामुळे मलोत्सगे हात नाही. अशा रीतीनं धमनींत जड स्निग्ध असा 
रस राहिल्याने मळोत्सगे नसल्याने त्या भरल्यासारख्या वाटतात 
गलगंडट्च ' कठस्थित रसापिंडामध्यें जड, स्रिग्ध, शीत अशा पदा- 
थानीं बनटेल्या रसधातूचे पचन व॒ अभिसरण नीट न झाल्यामुळें 
सचय होऊन त्या पिंडाची वाढ होते व पिकण्याच्या-पू होणाऱ्या क्रिये 
ला सुरुवात होते. कंठ हें कफरथांन आहे, त्यामध्ये कफाची वृद्धि 
झाल्याने सर्मापवर्ती रस-पिंडावर पारोणाम होऊन हा विकार होतो; 
यासाठीं ह्या विकाराचे उत्पात्तिकारण कफ विककाति आहे 
अतिस्थोल्यं च ' शरीरए्थूळ होणें. मेदोधात्वाश्रित कफाचे वाढी 
मुळ हे लक्षण उत्पन्न होतं. मदामध्ये कफाचे गुणापैकीं ख्िग्धता 
आधिक्याने आहे. आणि त्या गुणाला वाढविणारे अथोत्‌ स्थिर पदार्थ 
अधिक आहारांत आल्यानं मेदोधातूची अभिवृद्धि होते. ओषटपणामुळें 
तूक्ष्म खोतसं बंद होतात व पुढील धातूंची वाढ बंद होऊन सवाचा 
परिणाम मेदोधातूच्या फाजील वाढींतच होतो. हा परिणाम शरीरांत 
असणाऱ्या विशेष सपाटीच्या अश्या भागांवर पोट, स्तनप्रदेश, काटे- 
पश्चात्‌भाग इत्यादींवर होतो आणि शरीर स्थूल दिसूं लागतें 
शीताभिता च ' म्हणजे अभिमांध. जठराम्रि आणि धात्वाम़्े म्हणजे 
आमाशयांतीळ व धातूंतील उष्णता कमी होणें हें कफार्चे सामान्य 
लक्षण स्पष्टच आहे. ७शा प्रकारची विकृति झाटी असतां अन्नाचे व 
घातूचे पचन नीट होत नाही व हा आम शरीनंत |फेरत असतां त्वचे- 
तीळ त्याचे अभिसरण नीट न होतां जागोजाग संचय होतो. हा थोडा 
वळ टिकणारा असता. व अंतबोह्य दोपन पाचन आओषधांनीं त्याचा 
नाश होतो. त्याला उदद म्हणतात. रसधात्व॥श्रेत कफाचे आधिक्य 
याठा कारण आहे जे त्वचा. ने 
श्रेतावभासता ' श्रेतसूद्नेत्रवचत्रवं च ' म्हणजे त्वचा, नेत्र, सूत्र, 
मळ इत्यादींवर पांढूरता येणे प कटपणा येण, वर सा!गंतटत्याप्रमाण 
व्य आप्य घटव.वाराष्ट तयार झाला 
ननरस कफप्रधाने व॑पाथ 
त॒ पिंडांतीळ पाचक रसाच्या ।मेश्रणाने 
म्हणजे ऱ्या पित्ताच्या किंवा यर. 
त्याचे न्यूनत्वासळे अन्नरसाचे यथा- 
त्याल रक्तता-तांबडेपणा यतो 
यीट येत नाहा, व त्यापुळ रक्ताच्या 
विध पचन न होऊन रक्तताह " ता. कमी. होऊन 'िक्क- 
रंगाने त्वचेच्या पृष्ठभागावर !दरणःा नत 
उष्णते'चा पुरेता संस्कार न झाल्यान 
ढपणा येतो. अनांतील जठांशावर 2. । 


र्ड आमुर्वेदांतील मूलतत्वे. 


मलमूत्रांत पांढरेपणा, डोळ्यांतील व नखांतीळ लाली रक्तीवठंबी असते 
ती रक्ताचेच फिकटयणामुळें कमी होते यामुळें हीं लक्षणें कफकृत 
मानलीं आहेत. कफाची हीं बीस लक्षणे होतात. विकार कफाचे म्हणून 
सांगतांना ज्या भागांत कफाच्या गुणांची व्यस्त अगर समस्त ख्पान 
वाढ होते त्या भागाच्या नैसर्गिक क्रियेत कफाचा परिणाम दिसून येणं 
येवढेंच धोरण आहे. प्रत्येक इद्रियाची रचना आणि कार्ये हे भिन्न 
आहे. आणि त्याला अनुसरून विकृति व्हावयाची. वर सांगितळेलीं 
लक्षर्णे हीं शरीरांत स्विस्वादि गुणविशिष्ट कफ ज्या भागांत आधि- 
क्‍यानं आहे, त्या स्थानांतीळ वाढ दशेविणारीं आहेत. शरीरा'चीं इंद्रिये 
परस्परावळंबी आहेत. एकार्चे काये बिघडळें असतां त्याचा परिणाम 
दुसऱ्यावर 'होतो. अशा रीतीर्ने विकार वाढत जातात. एकांद्या आश- 
यांत एकाद्या गुणाची वाढ होते, परंतु इतर इंद्रियांवर त्याचा परिणाम 
हात नाहीं त्यावेळीं त्या दोषाची वराद्वे एवढेच कार्य असतें. परंतु उप- 
न्चारांचे अभावीं किंवा कारणाचे सामथ्योने वाढ चालू राहिल्यास तिचा 
परिणाम दुसऱ्या इंद्रियावर होतो. त्यावेळीं रोग म्हणून ओळखण्यांत 
येते. वर लिहिलेळीं लक्षणं हीं कफाची त्या त्या स्थानांतीळ वाढ दाख- 
विणारी आहेत. या वाढीमुळे उन्मार्गगामी कफ कोणते विकार करतो 
त्याचा विचार करावयाचा. 


कफामुळें होणारे कांहीं विचार. 

रोग शब्दाचा अथ शरीराला त्रास देणारी विक्ाति असा आहे. अजा 
विकृतीचे सामान्य कारण ह्मणजे शरीरांतील कोणत्याही भागाचे न्यूना- 
धिक्‍्य---विषमता--येगे हें आहे. '* रोगस्तु दोप वैषम्य ? किंवा 
: घातुवैषम्यं रोगः ? धातु हणजे शरीरांत्तीळ रक्तादि स्थूळ ब तन्नि् 
शाक्तिस्वरूपी वातादि सूक्ष्म द्रब्यांत न्यूनाधिक्य येणें हणजे रोग होय. 
अशी रोगाची व्यापक व्याख्या आहे. आणि सामान्यतः जरी ही विष- 
मता रोग नांवानें संबोधिली जाते, तथापि वैद्यशास्त्रामध्ये उपचाराचे 
सोयीसाठी रोगसज्ञा एका निराळ्याच अवस्थेला योजिळी आहे. किंवा 
व पचे, रोगगणन रामवंत. ती. अवत्या अशी कॉ, 
जीमध्ये नैसागक देहधमोहून विमिक्ञ अशी विक्काते दृग्गोचर होऊन 
शरीराला त्रास भोगावा ठागतो. उदाहरण:--कफस्थानामध्ये मुख्य ज॑ 
ऊर तेथें कफाची वाढ झाली असतां त्या स्थितीत ' हृदयोपठेपः हे 
स्थानसंभाव्य लक्षण उत्पन्न होईळ. ब कफाचे सामान्य गुरु गुणाचे 
वाढीने छाती जड--भरल्या सारखी--वाटेळ, या अवर रु युणाच 
भे त्रास होतोच. अ र * या अवस्थंत शरीराठा 
थोडाफार त्रास होतोच. आणि यासाठीं ' रुक सामान्यात्‌ ' रोग हे 
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नांवाहे या अवस्थेला देणे चुकीचे होणार नाहीं. तरी पण आयुर्वेदाने 
रोग नांवार्ने जिळा संबोधिळे किंवा जी विशिष्टावस्थाच विशेष चिकित्त्य 
असते ती स्थिति ही नाहीं. तर याच कफाचे वाढीच्या सर्मापवर्ति इंद्रि- 
यांवर परिणाम होऊन त्यांच्या क्रियांत बिघाड उत्पन्न होतो. व जे 
श्वास, कास इत्यादि विकार उद्भवतात त्यांना अनुलक्षन सदर संज्ञा 
योजिली आहे. या अवस्थेमध्ये दोष उन्मागेगामी असतो. ह्मणजे ज्या 
आशायांत त्याची वाढ झाली त्याचे आसन्नस्थित भागांत त्यामुळें विकृति 
होते. यापूर्वीचे स्थितोळा वाढ किंवा सचय अशी संज्ञा आहे. 
“ चयो व्राद्रेः स्वधाम्न्येब ! मात्र हीच उन्मागावस्था सवे विकारांना 
उत्पादक आहे. प्रस्तुत कफाचे विकार हे कुपिताबस्था किंवा उन्मार्गा- 
वस्था यांतीलच तिचारणीय आहेत. व त्यासाठीं कफाबकारांतील कांहीं- 
चचा उलेख केला आहे. 
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श्वास किंवा दमा. 

मुख्य कफस्थान जं उर त्यापासून श्वास या विकाराची उत्पत्ति 
होते.--या विकारांतील मुख्य कतृत्व कफाचे उरस्थानस्थायी अंशाचे 
वाढीकडे आहे. श्वास किंवा दमा हा विकार सवेविश्रत आहे. आणि 
तो कफाने होतो हें सर्वाना माहीत आहे. त्याचप्रमाणे श्वासविकार 
कशानं होतो ! असा प्रश्न केढा असतां आयुर्वेदीय चिकित्सकही 
कफामुळें श्वास होतो हच उत्तर देणार. पण ह्या उत्तराने प्रागतिक 
किंवा विवेचक मनाचे समाधान होणार नाहीं. व म्हणून 'कफानें श्वास' 
यांतील गर्मिता्थ काय आहे ! इकडे लक्ष्य दिळें पाहिजे. पण श्वास 
हा विकार फुफ्फुस पिंडापासून उद्भवतो. अर्थात्‌ कफाने म्हणजे त्यां 
त्या स्थानांतील कफाने हें उघड आहे. तेथील कफ चिकट बुळबुळीत 
या स्वरूपाचा पदार्थ असतो. फुफ्फुसांमध्ये या असल्या पदार्थांची 
अवऱ्यकता काय हे मागे सांगितलेंच आहे. या तेथीछ कफाची 
वृद्धि कफकारक पदार्थांनी झाळी असतां. फुफ्फुसपिंडांतील सूक्ष्म 
स्रोतसें त्याने भरून जातात. कफाचे वाढीमुळे तेथील पाचकर्शक्त 
र्‍हास पावते. आणि वरील स्वरूपाचे पदाथांचे वाढीबरोबर आर्ठता 
वाढते. त्यामुळ त्यांतील घटकामध्ये फुगीरपणा किंवा सूज उत्पन्न होते. 
व अशा प्रकारें या स्रोतसांचा परसरांवर दाब पडून त्यांतून श्वास 
वायूचा संचार गोट होत नाहीं यामुळें श्वासवायु अधपथांतून परावृत्त 
होतो.अथोत्‌ त्याची ही प्रतिर्गात विशेष जोराची असते यायोगे श्वसनक्रिया 
नाकानेच पुरी न होतां श्वासवायु कदाचित्‌ तोंडानेहि वाहूं लागतो. वायूचे 
छातीचे भागांत वेदना होतात. अशा रीतीने हा श्वा्सविक!र उत्पन 
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होतो कफाची वाढ हें याळा आदिकारण आहे. कफोचा विकार याचा 
अर्थ कोणत्याही भागांतील कफ असा नाहीं, तरं ज्या इंद्रियावयवावर 
कफाचा विकार उत्पन्न झाला त्यांत असणाऱ्या कफ।ची विकृति असा 
समजावयाचा. प्रत्येक अवयवांत दोषांचे अश निरनिराळे असतात. 
याचा उल्लेख मार्गे केलाच आहे; आणि ज्या आहार्य पदाथीनी शरीरां- 
तील 'धातूंमध्ये विषमता येतें, त्यांचे विविधतेमुळे आणि विचित्र प्रभा- 
वायुळें निरनिराळ्यावेळीं दोषांचे आणि धातूंचे निराळे अंश दूषित 
होऊं शकतात. कफकारक या सामान्य गुणाचे पुष्कळ पदार्थ घेतले 
तर्‌ त्यांतून एकादा उरल्थानाश्रयी कफाला टूषित करील. एकादा आमा- 
शस्थ विकृति उत्पन्न करील. एकाद्याने शिरर्थानाश्रेत कफाची वाढ- 
होईल. व एकादा असाहि असेल को, त्यामुळे एकसमयावच्छेदानें 
सर्वाशाने कफाची वाढ होईल. अथवा एकाहून अधिक स्थानांत बिघाड 
उत्पन्न करू शकेळ. याला कारण, अनंत पदार्थातील वैशिष्टय हाय. 
( याचा विशेष विचार सद्र लेखाचे शेवटी रसवीयेविपाक प्रभाव या प्रक- 
रणांत येईल, तात्पर्य कफचा त्रिकार म्हणजे तो ज्या स्थानीं झाळा असेल 
त्या स्थानांतीळ दोषगुणाचे वाढीचा हें ध्यानीं ध्यावे टागते. . आणि 
दोष समस्थितींत जे काय करीत असतो तें नीट न होणें व समीपवर्ति 
शरीरविभागावर त्याचा परिणाम ह विकाराचे सामान्यतः स्वरूप 
असते. उरस्थानामध्ये श्वासवायूचे सुखसंचाराला साधनीभूत जो स्विग्ध 
गुण त्याची वाढ झाली असतां, हाणारा. विकार प्रथमतः श्वसनक्रिये- 
तच विकृति उत्पन करणार. या विकृतीवर उपाययोजनाहि अशीच 
असते कीं तीमुळे श्वतनक्रियाच सुधारावी, अथात्‌ श्वासनाश हें मुख्य 
व त्याबरोबर उत्पादक ळेष्मबृद्धींचा नाश हे दुसरें कार्य, या उपायाचे 
असतें. आयुर्वेदीय चिकित्सक श्वासविकारांत केवळ कफनाशक योजना 


न करतां, श्वासनाशक म्हणजे श्वासोत्पारक कफनाशक अशीच योजना. 


करतो. अथोत ठोकळ त्रिदोपज्ञान चिकित्सेला पुरेसं नाही हे उंघड 
होतें. प्रत्येक विकारांत त्यांचा तत्वतः विचार होणे अत्यांवः्यक् आहे. 
व यासाठीं प्रत्येक विकाराची संप्रात्ते आणि चिकित्सा निराळी रांग 
ण्यांत आली आहे. नाहीपेक्षां आयुवेंदाला * बस्तिर्विरेको वमनं तथा 
तेळ घृतं मध  येवढीच चिकित्सा तीन दोषांवर सांग्रन मोकळें होणें 
अशक्‍य नव्ह्ते, विकारोत्पादक कारणांप्रमाणेच विकारावेनाशक ओष- 
धेहि तशाच विशेष गुणांची आहेत. त्यासुळे क्वेवळ फुपफुसापडांतीळ 
खासोत्पादक कफाची वाढ व श्वास. घालविणारे पदार्थ मिळणे शक्‍य 
आहे. आयुनदोय ओषधी गुण धर्मशास्त्रांत या विशेष गुणाचा स्पष्ट- 
तया उलेख केला आहे. 


हवकत 
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कास किंवा खोकला 
श्वासाप्रमाणेंच कासः-- याचेहि उत्पत्तिस्थान उररथानच आहे 

हे दानाहि विकार एकच प्राणवायूचे सुख्सचारामध्ये व्यत्यय आल्याने 
होणारे आहेत. या प्राणवायूचे प्रतिळोमनाटा कारण फुप्फुस पिंडाचे 
आश्रयाला असलेला कफसंचयच असतो. आणि असे अस श्वास 
आणि कास हे विकार नेराळे होतात, याठा कारण, कासविकारांत 
आणखी श्वासाचे संचारपंथांतीळ अवयवांतराची दुष्टि हे असते. श्वास 
विकार ज्या अवस्थांमध्ये उत्पन होतो त्या अवस्थेंत कफदुष्टीची व्याति 
उरस्थानांतच मयादित असते. व व्यावेळीं अर्स एकादे कारण घडून 
येतं कीं, त्यामुळें उरस्थानाबरोबरच श्वासमा्गे-कंठ- हाहि दूषित हातो 
त्या भांगांत कफाची वाढ झालेली असते. त्यामुळें उरस्थानांत कफ- 
सरोधानें प्रतिलोम झालेल्या वायूचें घर्षेण श्वासमागीला रुहन होत नाही 
आणि स्या ठिकाणां शब्दवबाहक स्थोतसांतीळ त्या आघातामुळे एका 
विशिष्ट स्वरूपाचा धनिस्वख्प खोकला उत्पन होतो. कटप्रदेशांतीळ 
ही विक्काते सुचविण्यासाठी आयुर्वेदीय कार्सानदानांत, 

पूर्वरूपं भवेत्तेषां शूकपूणेगलास्यता ।। 

कंठे कंड्रूय्य भोज्यानामवरोधस्थ जायते ॥ १॥ 
कंठांत तूस भरल्याप्रमाणे वाटणे, खाज सुटणे इत्यादि लक्षण दिलीं 
आहित. कोणत्याहि विकाराचे कतेत्व दोषावर आरोपित करण्यापूर्वी 
विकारी स्थानांतील दोषाची विकृति येवढे ध्यानी, घेऊन विकाराला 
सुरुवात कोणत्या स्थानांतील कोणत्या दोषांमुळे झाळी, याचा तारत- 
यप्रवेक विचार करणें अवश्य असते. या उद्देशाचे स्पष्टीकरणासाठी 

सेंचयं च प्रकोप च प्रसरं स्थानसंश्रयं ॥ 

व्याक्त भेदं च यो वेत्ति दोषाणां स भवेत्‌ मभिषक्‌ ॥ 

दोषांचा संचय, प्रकोप, प्रसार आणि विशिष्ट स्थानाचे आश्रयाने होणारे सरव 
विकार त्यांचे ज्ञानं घ्याला असतं तोच वेद्य समजावा. असा आयुर्वेदीयांचा 
अभिप्राय आहे. सा श्वास कासाप्रमाण प्रतिविकारांत आशयदुष्टीचा 
फरक असतो; आणि त्यार्चे ज्ञान अवश्‍य आहे. त्याशिवाय उपायांना 
शास्त्रायत्व येणार नाहीं 


श्वासाचे संप्राप्तीमध्ये, ' कासवृध्याभवेतू श्रासः ! खोकला वाढल्याने 
श्वास उत्पन्न होतो, असें सांगितठें आहे. व त्यामुळें स्वाभाविकपणे 
अशी शंका उद्भवते को, या दोन विकारांमध्ये, दोषांची अधिक व्याशि 
कोणत्या विकारांत समजावयाची ! दोनहि त्रिकारांत कफाची दाष्टि ह 
खरें. तथापि श्वासाविकारांत उरस्थान दूषित असतं. आणि कासविका- 
त कठ विशेष दूषित अततो. असा यांत फरक आहे. मात्र त्याबरोबर्‌ 


र्ट आयुर्वेदांतील मूलतत्वे. 


हेंहि ध्यानांत ठेवणे अवश्‍य आहे कीं, कासविकारांतील उदरस्थानीय 
कफविकृतीहून श्वासांत ती आधेक असते. व उर हें कफाचे मुख्य 
स्थान असल्यानें तेथील विकृति कफविकारांत विशेष सामर्थ्याची, तीमुळे 
हृदयस्थ व्यानवायूचा क्रियेत मांद्य येऊन, चाटणे, बसणें, उठणे इ- 
त्यादि व विशेषें रस.वैक्षेप ( गल्यपक्षेपणोस्क्षेप निमेषोन्मेषणादिकाः ।। ) 
या क्रियांत विकृति-मांद्य-श्वासविकारांत अधिक प्रमाणाने येते. हृदय- 
स्पंदन हें सवे जीविताला आधारभूत आहे. आणि श्वासविकारामध्ये ते 
कासाहून ज्यास्त दूषित होतें. या कारणाने कासाहून श्वा्सांतच दुर्टि 
अधिक असते. याकरतांच श्वासविकार महत्वाचा मानळा गेळा आहे. 
कामं प्राणहरारोगा बहवो न तु ते तथा ॥ 
यथा श्वासय्च हिक्ा च हरतः प्राणमाद्यु च ॥ १॥ 


प्राणहारक रोग अनेक भाहेत. तथापि हिक्का ( उचकी ) व श्वास या- 
प्रमाणे शीघ्र प्राणहारक कोणी नाहीं. आतां हें गृह्दीत धरल्यावर 
* कासवृध्या भवेत्‌ कासाः ! या वाक्याचा उपयोग व तात्पये काय ! 
हा प्रश्न राहतोच, उत्पत्तीच्या करणांचा निर्देश करतांना, घशांत 
घूर, घूळ वगेरे जाणे, अधिक व्यायांम इत्यादींचा समावेश केला 
आहे. ( ध्रूमोपगाताठ्‌, रजतस्तथेव व्यायाम ख्क्षाक्ञ निषेवणाच्च ). 
हीं कारणे आगंतु स्वरूपाचा खोकला उत्पन्न करणारी आहेत, हें सहज 
ध्यानीं येईल. घशांत धूर शिरला व त्याने खोकला आला ही आगंतु 
विकते झाली. हा आगंतु क!स वाढल्याने परंपरेने सानिध्यामुळें उरस्थान 
दूषित होऊन त्यांमुळे श्वास उद्भवेळ म्हणजे श्वासाचे कासवृद्धि हें 
कारण होर्णे शक्‍य आहे. मात्र कासा'चा श्वास हा उपद्रव नव्हे अथीत्‌ 
विकृतीचे दृष्टीनें महत्व श्वासाठाच राहते. या दोन विकारांस स्थान- 
दुष्टीचे स्पष्टतेसाठीं आयुर्वेदीय ग्रंथांमध्ये संप्राप्तीकडे पाहिल्याने स्पष्ट- 
तया दोघांचे स्वरूपांतर दिसून येत त अर्से:-- 
श्वास:--मारुतः प्राणवाहीनि स्रोतांस्याविश्य कुप्यति ॥ 
उरस्थः कफमुद्धय हिकाश्वासान्‌ करोति सः १ (चरक) 
उरस्थानांतीळ वायु कफाला कुपित करून-उन्मागगामी 


व्ह क ल्य > करून 
प्रापावारक सोततामध्य प्रवेश कारतो व त्यामुळें श्वात आणि उचकी 
हे विकार संभवतात. कासामध्यें:-- 
अधः प्रतिहतो वायुः उध्वेस्रोत: समाश्रित: ॥| 
त्ता न्तराततानतथारात |. (तद ) 


संचारपथांत अधोमागी प्रतिबद्ध हाऊन 
पाहडून-अडकून-कास उद्भवतो. या संप्रातीमर्थ्ये 
मध्ये, अनुक्रमे ऊर व कठ यांतीळ प्रधान दुष्टीचा 


ह. 


ऊर्‌ व कंठ यांत संग 
सवास आणि कास यां- 
उलख आहे. कोण 
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त्याही विकारामध्ये स्थानदुष्टीलाच महत्व अस्ते. ज्या ठिकाणीं संग 
म्हणजे प्रतिबंध त्या ठिकाणीं विकारोद्धव असा नियम आहे. 
कुपितानां हि दोषा्णां शरीरे परिधावतां ॥ 
यन्न संग: स्ववेगुण्यात्‌ व्याधिस्त त्रोपजायंत ॥ १॥ 
त्याचप्रमाणे एकच दोष कारणंभदान स्थानांतरांत दूषित होऊन 
रोगांतर उत्पन करितो. 


स एव कपितो दोषः ससमुस्थानांवशषतः ।। 
स्थानांतराणि च प्राप्य विकारान्‌ कुरुत बहुन्‌ः ॥१॥ 
या श्वासकास विवेचनांत वायूचा संबध आठेला आहे. व विकार तर 
कफाचे, तरी उत्पादक कोण ! वायु को कफ हा संशयहि कायम राहतो 
तरी कफाचे वाढीमुळे वायूचे गतिघर्मीत आलेली विक्काति अर्थात्‌ प्राधा 
न्य किंवा कतृत्व कफाचे आहे असं सहज ध्यानीं येईल. आतां कफाचे 
विकारांत किंवा एकंदर विकारांत ज्यांच प्राधान्य असा राजयक्ष्मा 
किंवा कफक्षय याचें कतेत्व कफाकड कसें आहे तै पाहूं. 


राजयक्ष्मा-कफक्षय, 


राजयक्ष्मा या विकाराळा कफक्षय या नांवार्न भोळखण्यांत येते. हा 
विकार कफाने होत असल्यानें थाळा कफक्षय हे नांवहि अन्वर्थकच 
आहे. सरसकट क्षय या नांवाखाली जे विकार येतात त्यांचे दोन प्रकार 
संभवतात. एक कफजन्य क्षय व दुसरा वातजन्य क्षय. क्षय म्हणजे 
शरीरांतर्गत रक्त।दि धातु क्षीण होणें होय. आणि याच तत्वाला अनुस- 
रून क्षयामध्यें फरक मानण्याचें कारण नाहीं. तथापि दय विकार जरी 
एकाच स्वरूपाचा असला तरी त्याची कारणपरपरा प्रसंगविशेषी भिन्न 
असते. आणि तिच्या अनुरोधानेंच विकाराचा उपशम करणें शक्‍य 
असंत. क्षयांच उत्पत्तिकारणांचा उळृख करीत असतां आयुर्वेदात 
मुख्यतः चार कारणें सांगीतलीं आहेत. तींः--साहसं वेगसंरोधः: 
झुक्रीज:स््रेहसक्षयः ॥ अन्नपानविधिस्यागय्रवः्वारस्तस्य हेतव: ॥ १ ॥ 
साहस म्हणज शाक्तिबाह्य काम करणे, मल, मूत्र इत्यादि त्रयादश वेगांचा 
अवरोध करणें, शुक्र, ओज व शरीरांतील मज्ञामिदस इत्यादि स्ेहघा- 
तूंचा क्षय होणें, व अव्यवस्थित आहार या चारहि कारणांचा विचार 
केला असतां क्षय हा विकार केवळ वायूचाच अशी अगदी सहज व 
उघड उघड कल्पना होते कारण साहसादि ही सवे वायूलाच प्रकुपित 
करणारीं आहेत. अति व्यायाम किंवा श्रम झाल्यानें ऐशी वात विका- 
रांपैकी, वक्ष उद्धर्षः म्हणजे वक्षस्थलांत जोराचें घषेण होऊन त्यायोगें 
क्षत होईल व त्यामुळें क्षय होईल. ( तस्य अतिमात्रेण कर्मणा उर: 
क्षतयुपष्ठुवते वायुः ) ( चरक ). वेगांचा अवरोध केल्यानेंही वायूचाच 
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कोप होता. ( र्‍्हीमत्वात्‌ वा घृणित्वात्‌ वा भयात्‌ वा वेगमागतं ।॥ 
तस्य सधारणात्‌ वायु: प्रकापमापराते ॥( चरक. ) दयुक्रादिकांचे क्षयाने 
कोप वायूचाच. (च. नि. स्था. अ. ६ ) त्याचप्रमाणे अन्नपान- 
विधीच्या त्यागारनाहि मुख्यत्वे वायूच दूषित हातो. अशारीतीने क्षयो 
पादक मुख्य कारणे जर मुख्यत्वे वायूळाच कुपित करणारी आहेत 
तर कफान क्षय हाता याळा आधार कोणता ? असा प्रश्न पुढें येतो 
राजयक्ष्मा या विकाराची संप्रात्ति देतांना “ कफम्रधानेरदोषस्तु रु 
रसवत्मसु ' कफ ज्यांत प्रडउख आहे अश्या दोषांनी रसवाहिनींचीं मुख 
रुद्ध झाली असतां हा रोग उत्पन्न होतो असा टछुख असून त्याबरो 
बरच “* अतिव्ययायिनो वापि क्षीणे रेतस्यनंतराः ।॥। क्षीयंते धातव 
सर्व ततः शुज्याते मानवः || १ ॥ अति मेथुनाने झुकत क्षीण झालें 
अततां आस्थ, मज्ञा, मांस इत्यादि धातु अंतराभावामुळें क्रमशः क्षीण 
हाऊन क्षय ( शोष ) विकार होता. असें दुसरोहे कारण दिळें आहे 
यावरून वायूनं क्षय्तमव उघड आहे. अष्टांग हृदयामध्ये तर “ तेरु- 
दीर्णोडनिल: पित्तं कफं चोर्दार्य सर्वतः "' वरीळ हेतुचतुष्टय़ाने कुप 
झाळेला वायु कफ व पित्त यांना 


( एक: प्रकापितो दोष; सवोनेव प्रकोपयेत्‌ ।। ) 
या न्यायानं कुपित करतो असा उछेख आहे. त्याचप्रमाणे ' त्रिदोषो 
जायत यक्ष्या गदा हतुचतुष्टयात्‌ ' या हेतुचतुष्टयानें त्रिदोष ज्यांत 
आहेत असा हा विकार होतो, असेहि रचन आहे ही सर्व वचने 
घ्यानीं घेतली म्हणज प्रथमच अशी दका उपस्थित होणें स्वाभाविक 
आहे कों, कांहीं ठिकाणीं वायूने व कांहीं ठिकाणीं त्रिदोषांनीं क्षय 
किंवा राजयक्ष्मा होतो अते सांगीतळे असतां राजयक्ष्मा कफाने होतो 
कसा व त्याला आधार काय ! या इंकेच्या समाधानासाठी क्षयाचे 
संप्राप्तीचे सूक्ष्मद्ृष्टया अवळाकन केळें पाहिजे. रोगनिदानामध्ये संप्रा- 
ततीळा'च अत्यंत महत्व आहे. कारण स्पष्ट झालेल्या रोगाचा स्पप्ट 
इतिहास म्हणजे संप्राप्ि होय. रोग होण्याला कारण कोणत्या स्रू- 
पाचे झाळे, त्यानें कोणता दोष प्रथम बिघडब्रिळा, प्रथम कोणऱःया- 
आश्यांत किंवा स्थानांत विकते उद्भवळी, व तिचा कसकसा प्रसा 
होऊन कोठें विकार र्ट झाला ह्याची साम्र माहिती झाल्यावना. उ र 
चार यशस्वी होणार नाहींत. आणि ही माहिती म्हणजे संप्राप्ती ह | 
संप्रात्तीची अवश्यकता मंधुकोशांत फारच मार्गिक रीतीनें आ क ढ। 
आहि. “असल्यांच संप्राप्ती व्या श्वकिस्सोपयोगिनोशादा पल. ४ 
बळकाळादेर पतीतिश्चिकिस्साविशिषो न स्यात? संप्राप्रे नाह ना... 
रोगांचे चिकित्सेला उपयोगी पडणारे अंशांश क ग ९1 म्हणजे 
बळाबळ, काळ, इत्यादींचा निश्चय न होऊन ना हणजे पोटभेद 
नक्का उपचारांची योजना 


७७२०...” तोती. | 
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होणे अशक्य होतें.यासाठीं राजयक्ष्मा या विकाराची जी संप्राते दिली आहे 
तिचाच विशेष विचार केला पाहिजे 

कफस्रधानडोंबांनी रसवाही स्रातसांचा अवरोध हें राजयक्ष्म्याचें 
आदिस्वरूप आहे. यामुळ उघड होत आहे कों, कफामुळे ज्यावेळीं 
रसस्नोतसं दुषित होतात त्यावेळी क्षय उत्पन होतो ह्मणजे कफामुळे 
रसदुष्टि हे कफक्षयाचें कारण होर्ते. परंतु ज्वराळाही कारण रसदुष्टिच 
आहे. ज्वराचे संप्राप्तीमध्यें ज्वरदास्यू स्सानुगाः अजीणोमुळें ( अथोत्‌ 
कफामुळे ) रसांतील दोष ज्वर उत्पन करितात असं अततां राजयक्षम्यां- 
तील रसदु/षे कोणती ! तीमुळें क्षयच कां व्हावा; आणि ज्वर कां 
न व्हावा ! याचे उत्तर अर्से आहे कीं, जरांत[ल रसदुष्टिही आमाशयां 
तीळ अजीणामुळे झाटेडी असते. आणि त्यावेळीं उरस्थानांतील रस- 
विपाकॉच . काये अबाधित असतं. फुफ्फुसांमध्ये आर्धाःच 
कफाची वदृद्धि असत नाहीं. आणि पाचनादि क्रियांनी 
अजीणदोष नाहींसा झाला व उतर कमी झाला कीं रसाविपाकाचे काम 
सुरळीत होऊन स्सादिधातूंचें नीट पोषण हादे. याचे उलट क्षयामध्ये 
आमाशायांत |ंबघाडाची शक्‍यता कमी. किंत्रहुना प्रथमतः तरी नसतंच 
म्हणणीहे 'चुकीचें नाहीं. हें या ब्रिकाराचें ' अरनतोडपि बलक्षय 
अन्न खात असूनहि शाक्तेक्षांण होते या लक्षणावरून सहज सिद्ध हात 
या क्षयविकार।मध्ये रतार्ज'णामुळें रक्तादे धातूचे पोषण होत नाहीं ही 
गोष्ट खरीः मात्र हे रस जणे आमारशयाचे विकृतीमुळे होत नाहीं तर 
उरस्थानाचे विकृतीपुळ होत अतत. आणि उरस्थानांतच या वि 
काराला सुरवात होते. आमाशयांतून कसाहि रस तयार होऊन आला 
तथापि उरस्थानांत अशी एक विक्लाते उत्पन झाळेली असते कौ, त्या 
रसावर पचनंसस्कार ( यक्कतांत ) न होतां तो कचचाच राहतो. कफ- 
कारक पदाथनीं उद्रस्थानांतील कफ वाढून असल्या चिकट बुळबु 
ळीत पदाथंस्वरूपीं कफाच्या बऱ्याच कालाच्या सहवासाने फुफ्फुरसा 
ची नैसर्गिक श.क्ते ऱ्हास पावते. त्यांचे ठिकाणीं एक प्रकारचा फाजील 
ओलसरपणा येलो व त्यामुळे रसाचें योग्य पचन न होतां उलट त्यांत 
अपक्क पदार्थांची भरच पडते. झ्याप्रमाणे एकाद्या दलदलीच्या 
जागीं पाणी टाकळे अततां तं न. जिरतां अधिकच ओलसरपणा 
वाढविते त्याप्रमाण स्थिति होते आणे मग जो अपक्व 
आणि चिकट खरूपाचा असला कफप्रधान रस रसवाहिनात फिरतो 
त्याने सूक्ष्म लातसं बंद होऊन पुढील धातूचे पोषणाभावीं त्यांचा 
क्षय हातो 

रसोप्यस्य न रक्ताय मांसाय कुत एव तु । 


या रेग्याचा रसधातु रक्त तयार करण्याला समर्थ होत नाहीं मग त्याने 
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मांस कोठून व्हावें ! म्हणजे याळा कारण उरस्थानांतीळ कफ व त्याचा 
रसधातूतील दूपणात्मक प्रसार होय आणणि याप्रमाणें कफाची किंवा 
उरस्थानी ळण कार्यकारी 'हेषणाची वाढ हेंच क्षयाला मुख्य कारण 
असल्याने या जातीच्या विकाराळा कफक्षय हे नांवच योग्य अथबोध 
करणारें आहे. या विकाराची चिकित्सा सांगतांनाहि कफाठाच प्रधान 
मानून कफनाशक गुणाचच उपायांची योजना अहे. 
* बालेनो बहुदोषस्य स्िग्धस्विन्नस्य शोधनं ॥ 
उध्वाधोयक्ष्मीण: कुयोत्‌ सरह यत्न करीन ” 

१क्तिक्षीण झालेल्या उरस्थानांत तीद्ष्ण औषधांनी क्षत होऊं नये आणि 
क्षीण धावु अशा रोग्याची शाक्ति फार क्षीण होऊं नये या घोरणानें 
पण वमनविरेचन हेच उपाय प्रथम यावर सांगेतळे आहेत. यावरून 
क्षयांतीळ कफाचे प्राधान्य उघड होत आहे. नाहींपेक्षां क्षीण स्थिती- 
मध्ये बृंहणच संगितळें असत. त्यांत ळंघनाची योजना ( वमनविरे- 
चन ) झाली नसती. वायूचा क्षय असल्यास वृंहण सांगण्याची अत्यंत 
अवश्यकता व क्षयावर पौष्चकि योजना ठरटेळीच. आणि वायूचे , शमनह 
बृंहणानेंच होतें. 
: दृंहणं शमन त्वेव वायो: पित्तानिलस्य च 

तात्पय, वरील संप्राप्तीळा अनुसरून होणारा हा क्षय कफामुळेंच 
होणारा आहे. ही संप्रात्ति ध्यानी घेतल्यावर या विकारांत कोणते उप- 
द्रव असावेत याचाहि खुलासा सहज होतो. उरस्थानांतील कफाची 
वाढ ही आदकारण असल्याने तेथील संचयाने प्रथम उरस्थानसंभाव्य 
सवास व समीपवर्ति कंठस्थानावर होणाऱ्या परिणामाचा निदर्शक कात 
हे स्वाभाविकपणेच उत्पन्न होतात. त्याचप्रमाणें प्रथम जिव्हा दूषित 
झाल्याने अरुचि होते. श्वास, कास हे विकार उरस्थानांतील कफसंच- 
याच्या प्रथमावस्येत होतात. तोच अधिक काल राहिल्यास त्याचा 
प्रसार रसवाही स्रोतसांवर होऊन क्षय होतो म्हणूनच “ कासात्‌ संजा- 
यते क्षयः ? खोकल्यापासून क्षय होतो असे सांगेतठे आहे. रसामध्ये 
कफदृष्टीसुळे रसाच्या अपक्कावस्थेत येणारा ज्वरहि या विकारांत स्वाभा- 
विकपणेंच असतो. अपक्क रसामुळे त्वचा, नेत्र इत्यादींवर फिकटपणा 
येतो. धातूंचे पोषणाचे अभावीं शाक्ते क्षीण होते. तथापि प्रथमावस्थतच 
शरीर फरसे क्षीण दिसत नाही कारण आमरसामुळे बोजडपणा 
असता. रख्यत्वकरून खोकला, मतत्तक जड वाटणे, अरुचि, घसा 
भरून राहण हों लक्षणं व धातूंचे ऐषण बद होणें म्हणजे क्षय सम- 
जावा. शीत आहारविहार, शीत हवा यामुळेच याचा विशेषतः प्रादु- 
भाव होतो. व म्हणूनच हा कफक्षयच होय. मागें सांगेतल्याप्रमाणेंच 
पदाथाच्या अनिर्थात्रत सामथ्यांमुळें क्षयोत्पादक कफदुष्टी होते. चिकित्सा 
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प्रसंगीं तूक्ष्मपणें कारणपरंपरा पाहूं लागतां कित्येक समयी कांहीं रोगॉ- 
मुळें आलेल्या क्षीणतंत क्षयाचें बीज रुजत असल्याचें दिसते. तरी 
पण या वेळींहि न सोसणारं शीतसेवनच कारण असते. अशक्तपणामुळें 
अशक्त झालेल्या फुफ्फुसांना शीतसेवन त्वरित बिघडवू शकतं. क्वचित्‌ 
असंहि होण्याचा संभव असतो कीं, वाढलेल्या कफावर तीक्ष्णोष्ण उप- 
चार करतांना शाक्तेमानाच्या विचाराचे अभावीं अतिमात्र उपचारांनी 
क्षत होऊन रक्त पडण्याचा संभव अततो. आणि त्यांत पित्ताचा समा- 
वेश होतो. एकादे वेळीं क्षयामध्ये कफवृद्धीच असतांहि कफाचे पच्यमान 
अवस्थेमध्ये ( कुजण्याच्या स्थितींत ) एक प्रकारचा क्षार उत्पन्न होऊन 
( विदग्धः क्षारतां त्रजेत्‌ ) त्यामुळॉहि क्षत होऊन ' पित्तात्‌ रक्तस्य 
चागमः ? रक्त पडूं लागणे (खोकल्यांतून ) हा उपद्रव क्षयाचे लक्षणांत 
सामील होतो.अशा रीतीनें कफाचे बिदर्धावस्थेमध्ये प्रथमतः एका कफानच 
उद्भवलेल्या क्षयाला पित्ताची मदत होते त्याचप्रमाणे घातूंचे पोषणाभावीं 
होणारा जो धातुक्षय त्यासुळेंही वायु दूषित होतो. (वायोधातुक्षयात्‌ 
कोपः) आणि वायूची पाश्वशूळ इत्यादि टक्षणें या विकारांत मिळून क्षयाला 
त्रिदोषात्मक स्वरूप येतें. व तो 'सर्वांगपूणे. होतो. तथापि उत्पादक 
दोष कफच असल्याकारणाने आणि त्यांचेच विकृतीने घातूंचचाहि क्षय 
होत असल्यामुळें याला कफक्षय हेंच नांव योग्य आहे. आण 
यावरील उपचाराहे कफप्राधान्याला अनुसरूनच असावयाचे. आनु- 
वंशिक किंवा परंपरागत विकारांत याचा नंबर वर लागतो. मातापित- 
रांना हा विकार असल्यास त्यांचं उरस्थान कफदूषित व कमताकट 
असत. आणि अशा परिस्थितीमध्ये होणाऱ्या संततीलाही उरस्थानाचा 
अशक्तपणा जन्मतःच असतो. थोड्याहि अपथ्याचरणानें त्यावर परि- 
णाम होऊन विकर उद्भवतो. या विकारामधरेहि या उरस्थानांतील 
दृष्टीच मुख्य असते. वायुमुळे धातूंचा क्षय होतो. त्याला शोष हें नांव 
योग्य व तारतम्यभदसूचक होऊं शकेल. व ग्रेथकारांनीही वायु- 
प्रावान्य सांगत असतां शोष हाच ₹ब्द योजला आहे. वायूचे प्राधा- 
न्यांत व कफाचे प्राधान्यांत स्पष्ट भेद असा आहे कीं, वायूमुळे एकेका 
धातूचा क्षय होतो. परंपरेने तो सत्रात व्याप शकेळ. पण अनुःतमाने 
उदा० अतिव्यायामुळें श्युत्त क्षीण झाळा तर तो क्षय या सदरांत 
येऊं शकेल. परंतु प्रथमतः त्या क्षयाची व्याप्ति धुक्रामध्यंच मयीदित 
असेल व प्रतिकाराचे अभावीं, मजञा, नंतर अस्थि अशा रीतीर्ने व्यापक 
रूप येऊं लागेळ व तोंहे क्रमशः येईल. जखम वगरेनी रक्तक्षय होईल. 
पण धातूंचे पोषणाचा मार्ग त्यांत अबाधित असतो. व त्यामुळ सुख- 
साध्यताहि असते. आणि कफक्षयांत सवे धातूंचे पोषणच बंद होते: 
असा फरक या विकारांत उघड असतां दोहोंचाहि समावेश एकाच सद- 


शड आयुंबदांताळ मूलतले, 


रांत कां केला हा एक प्रश्न राहतो. आणि धातूंचा क्षय हे सामाऱ्य 


पर्यवसान दोहोत. एकच असल्यानें एका प्रकरणांतच त्यांचा समावेश 


. केला असावा असं वाटतें. या विकाराचा त्रिशोष अता बहुतेक उछेख 


आहे. तो मागें सांगितल्याप्रमाणें त्यांत पित्त व वायु यांचा समावेश 
होतो म्हणून आहे. व तो प्रथम एक दोषी व नेतर्‌ त्यांत दोन व तीन 
या दोषांचा समावेश होतो अ सुचविणारें 

* दोपेब्यस्तेभेदेत्‌ यक्ष्मा इःते केचित्‌ वदेति हि! 
निकी? दत कीत की ७५ पवते 
व्यत्त्त दोषांनींही राजयक्ष्मा होतो. असे कांहीं म्हणतात हे वाक्‍य 
आहे. आयुर्वेदांत कफक्षयांच विस्तृत वणन असावे ( आजच्या 
कालीं ) तत नाहीं याचे कारण कदाचित्‌ हा रोग प्राचीनकाळी फारसा 
फेलावला नव्हता कीं काय ? अशी शंका येते. 


ब. -.द-: 
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मागील. विवेचनावरून ध्यानांत येईल कौ आयुर्वेदामध्ये ज्या &षक 
शक्ताचें वणन केळं आहे त्या शक्तीचे अधिष्टानसवरूप असा जो ह््ष्मा 
किंवा कफ हा सवे शरीराचे लहान मोठ्या भागांत कमी अधिक प्रमा- 
णानं असून त्यावर सवे शक्तीचे अस्तित्व अवलंबून आहे. सृष्टीतील 
प्रत्येक पदाथीची शाक्ति किंवा इतिकतेव्य ही कांहीं तरी विशिष्ट मर्यादेत 
असते. मानवी शरीरही अथातच या नियमाला अपवाद नाहींच.बाल्य, 
तारुण्य आणि वाध्रेक्य या शरीराच्या अव्स्थांकडे पाहिळ असतां सहज 
दिशून येत कीं पोषक पदार्थांनी बाल्यावस्थेमध्ये शरीराची ठराविक म्यी- 
देत वाढ होत, तारुण्यामथ्ये त्याच पदार्थांचा उपयोग चाळू असतांहि 
वाढ न होतां टिकून राहतं; आणि बार्धक्यामध्ये कितीहि ब्रृंहणापाय 
केळे तरी क्षीणता यते. या तीनहि अवस्थांमध्ये बाल्यांत वाढण्यासाठी, 
तारुण्यांत राखण्यासाठी आणि वा्धक्यांत एकदम ऱ्हास होऊं नये याक- 
रतां पोषणाची-पोषणोपायांची -अवश्यकता आहेच, कोणत्याहि अवस्थे- 
मध्ये शरीराचे घटकद्रव्यांमध्यें त्यांशी समान धमी अशा . पदाथांची भर 
घाटणें जरूर असतें. बाह्य सृष्टीतीळ पदाथीमध्ये शरीरोपयोगी व 
त्यांशीं समानवमी अश पदार्थांचा-घटकांचा-सांठा आहे. परंतु हे 
पदार्थ शरीरघटकांशीं. भिननाझ्ाति आहेत अथोत्‌ त्यांचा .शरीराचे घट- 
कांशीं संयोग होऊन त्यांतून स्वतःचे उपयोगीं पडणारे द्रव्य काढून 
घेणं हे काम शरीरांतर्गत अशा नितर्ग सामथ्यीलाच करावे टागते. 
विधात्याने योजनाच अशी केली आहे काँ, पदार्थ तोंडांत टाकल्या- 
पालून शरीरांतील निसर्ग त्याला आपलासा करण्याचे उद्योगाला लागतो. 
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| 
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अशा प्रकारचें सामर्थ्य कां व कसें आहे या प्रश्नाचे उत्तर बरेंच कठीणं 
झलून त्याची गरज आहेच असें नाहीं. वेदशास्त्र शरीराची दुरुस्ती 
करणारे आहे व म्हणून त्याला त्याचे स्वरूप कळे म्हणजे भागते. 
पोषण किंवा ' आहाये पदार्थ शरीरांभीं आत्मसात ' हात असतां 
पहिळें कय असें व्हावें लागते कौ, तो पदार्थ शरारांरीळ घातू- 
मध्ये मिसळावा लागतो. जर बाहरचा पदार्थ कांहीं काळ पावेतो 
शरीरघटकांशीं संट्झ़ झाला नाहीं तर त्याला शरीरापयोगी बनविण्याचे 
कार्य कसें होणार ! हेंच पहिळें कार्य आहे. आणि हे कार्म हणजे शरी- 
रांतीळ पद[थांशीं समानधर्मी अशा पदार्थांचा संग्रह करणें होय. हा 
संग्रह जीमुळें होतो, ज्या शक्तींचे आकपतेनें बाह्य पदार्थ स्थिरत्व पावून 
भर पडते ती ही सहेषकशाक्ते हणजे कफ होय. या शक्ती कार्य 
आयुर्वेदीयांनीं विसर्ग ह्मणजे संग्रह किंवा पुरवठा करणें हें मानिलें 
आहे. आणि ही शक्ति त्या परमाणूच्या किंवा तूक््म अज्ञा पिंडांच्या 
आश्रयाने शरीरांत वास करीत आहे. त्या पिना किंवा परमाणू्‌ना 
ळेष्मा किंवा. कफ असे नांव आहे. प्रस्तुत काळीं तंरकृत भाषेच्या प्रचार 
राभावीं हे शब्द जड किंवा दुर्बोध वाटण्याचा संभव करितां याला पूरक 
संयोजक-किंवा संघटना करणारे पिंड किंवा परमाणु या नांवाने संबो. 
धल्यात अडचण दिसत नाहीं. मागें एके ठिकाणीं सांगितळे आहे कीं, 
हे पिंड पृथ्वी आणि अप्‌ या महाभूतऱयाचे आधिक्याचे असतात. 
आणि त्यामुळेंच यांत अशी आकर्षकता असते. हे पिंड शरीराच्या 
रचनाविशेषाळा अनुततरून निरनिराळ्या भागांत कमी अधिक प्रमाणांत 
असतात. उर वगेरे जीं मुख्य स्थाने त्यांत त्यांची संख्या आधेक असते 
या स्थानांचा उलेख मागें आलाच आहे. आयुञेदामध्ये स्विग्ध, शीत, 
इत्यादि जे कफाचे वणन आहे तं या पिंडांचे समुदायाचे होय. आयु- 
वेंदामर्थ्ये प्रत्येक विकाराची मीमांसा या दोषांना अनुसरून केली आहे. 
पैकीं कफाच्या विकारांमध्ये या पूरक पिंडांच्या न्यूनाधिक्याचाच शिचार 
करावयाचा असतो. 

मागें दोन तीन विकांरांचीं उदाहरणें दिलीं आहेत त्यांवरून हे 
ध्यांनीं येईल. या घटकांची आहा्य पदार्थ वगेरे कारणांनी वाढ झाली 
असतां शरीरांतील पूरण किंवा संग्रह या कार्याची वाढ झालेली दृष्टो- 
'पत्तीस येतःव अथातच शोषण कमी होतें. आयुर्वेदामध्ये छेष्मा:-- 

स्थिरत्वस्थिग्धत्वसंधिबंधक्षमा|दे'भेः ॥ 

( देहं अनुगृण्हाति. ) शरीराचे सवे भागांत स्थिरता, स्िग्वता, सांधे 
दृढपर्णे चिकटून राहणें आणि मनाचे क्षमा वगैरे सोम्य धर्म या योगें 
कफ हा शरीरोपकारक आहे, अते सांगतळें आहे. कफाचे स्वरूप ह 


1. 


: अशा प्रकारचें आहे. शरीररूपी जो पार्थिवप्रधान असा पंचमहाभूतां- 


१६ आयुबेदांताळ मूडतत्वे. 


चा एक विशिष्ट संघ धनला आहे तो घडण्यासाठीं, त्याची वांढ होण्या” 
साठीं आणि विक्ृ्तामध्येंहि मुख्यतः या छेषकतेची आवश्यकता असते. 
याच प्रकारचें त्याचें आयुभरेदामध्ये वणन आहे. प्रत्येक विकारांत याचा 
कसा उपयोग होतो हें समजणं जरी येवढ्यावरून कठोण पडेल, तथा- 
पि सर्वे विवेचन ध्यानी घेतळें असतां बराच खळासा होईल अशी 
उमेद आहे. शिवाय ।पेत्त आणि वायु यांचाहि विचार झाल्यावर बरीच 
स्पष्टता यईल. आतां तूर्त त्रिदोषांचे विवेचनांतीळ कफवणीनानंतर पित्त 
हणजे काय याचा विचार करूं. 


--आदयुर्वेदांतील ब्रिदोप-पितत-- 


पित्त म्हणजे काय ? 

« मार्गे लिहिल्याप्रमाणे कफाचे स्वरूप ध्यानी घेतल्यावर सहज लक्षांत 
येईल को, कफाचें किंवा इठेष्म्याचें जे विसर्ग या नांवार्ने संबोधले 
गेलेळें कार्य ही शाररांतीळ पहिली क्रिया होय. शरिराच्या घटकांची वाढ 
ज्या आहारवस्तूंतील घटकांनी व्हावयाची त्यांचा संग्रह करणं एवढ 
काय सामान्यत: या कफरूपी शरीरांतर्गत 'छेघ्रक शक्तीने होतें. याः 
पुर्ढळ कार्य ह्मणजे संग्रहित घटकांचे शोषण होऊन ते. शरशोरघटकांशी 
एकरूप होणें 


हाण हे आहे. ही एकरूपता आल्याशिवाय पोषण होत नाहीं. 
याच क्रियेला पचन या नांवान ओळखले जाते. पचन याचा तात्प- 
यो्थहि असाच आहे कीं, शारिरांत येणारे बाह्यसृष्टींतीळ उपयोगी घटक 
पचविणे अर्थात्‌ स्वकीय करून घेणे प्र्येक पदार्थ स्वरूपतः भिन्न 
असतो, आणि त्यांतील सूक्ष्मतत्वे कमी अधिक प्रमाणांत एकच अस: 
तात. शारिरांत सप्तधातुस्वरूपांची जीं दव्ये आहेत, त्याच स्वरूपांचीं 
दरव्ये सृष्टींताल अनेक पदार्थीत भिन्नप्रमाणानें आहेत. त्यांचें प्रमाण 
आणि रचनाविशेष अथवा मिश्रण यांना अनुसरून पदार्थांना आनंत्य 
आठ आहे. या अनंतपदार्थामधून शाररोपयोगी पदाथ तेवढे घेऊन 
बाकी फंकून देणें हें कार्य करणारी अश्ञी एक शाक्ति शाररांत असते. 
शारेराच्या प्रत्येक भागांत हें कार्य व्हावयाचे असल्याकारणाने तिचे 
वास्तव्य सव शरीरव्यापी असावे लागते. शरिरांत मुख्यतः ज्या क्रिया 
टतात त्यांमध्ये भर पडल्यावर किंवा पोषकघटकांचा संग्रह झाल्यावर 
यान शरीरसदृश असे घटक काढून घेण्याचे दुसरें कार्य सुरू होतें. 
याकरितां आयुर्वेदियांनीं ही एक मुख्य क्रिया मानून तिचा, मुख्य तत्व 
प उरल केला आहे. बअशा अथोला सुचविणारें अर्से तिळा पित्त हे 
नांब दिळें. पित्त झणजे शारिरामध्ये पाचनकाये करणारी अशी एक 


पित्त या शब्दाचा अर्थ, श्छ 


शक्ति होय. पचन ह्या शब्दांतच सारभाग आणि मळभाग याचें पुथ- 
करण याचाहि अंतभोव होतो. आयुर्वेदांतील पित्त हें अशा रूपाचे 
आहे ही गोष्ट ध्यानीं घेतल्यावर असली पचनशाक्ति ज्या पदार्थांचे आश्र- 
याने राहण्याची त्या शक्तिमय पदार्थांचे स्वरूपाहि कळणे सोपं होतें.कोण- 
तीहि शाक्ति किंवा गुण हे पदाथोशिवाय प्रत्ययाला येणारे नसतात. आणे 
याताठीं शास्त्रीय व्यवहाराचे सोईकरितां नुसत्या शक्तार्चे सात्विक वर्णन 
न करितां ज्या पदार्थांमध्ये त्या शक्तीचे किंवा गुणाचें प्रमाण पुष्कळ असतें 
आणि ज्यांचेवरून त्या शक्तीचा उपयोग होत असतो, अशा पदार्थाचे 
वर्णन केळे जाते. आयुर्वेदांतील पित्ताचें वणनही अशाच रीतीने पाचक 
कार्य करणारी शाक्ति ज्यांत विशेषें अनुभवास येते अश्ा पदार्थाचे आहे. 
शरीराश्रयी अशी ही शाक्ते असल्याने अथातच शरीरांतील ज्या जाती- 
च्या पदार्थांमुळे या शक्तींचे कार्य घडतें त्याच पदाथांचे वणन शरीर- 
शास्त्रांत अथोत्‌ आयुर्वेदांत असणार हें उघड आहे. 


माण ------ 


पित्त या शब्दाचा अथ. 


पित्त या शब्दाची व्युत्पात्त आयुवेदामध्यें दिळी आहे. तींत 'तप्‌ 
या मूळधातूपातून व्याकरणाच्या विशिष्टनियमान्वर्य पित्त हा शब्द तयार 
झाला आहे. तप्‌ या धातुचा अर्थ तापणें अथवा तापविणे असा असून 
अर्थातच हे तत्व हणजे उष्णताप्रधान आहे असा निर्देश केळा आहे. 
* आरंभीं दिलेल्या छोकांत या तत्वाचे सरूयीशीं साम्य दाखवून पंचमहाभू- 
तांतीळ उष्णता किंवा तेज यावर या पाचनात्मक तत्वाची उभारणी 
असल्याचें सदर छोकार्ने दाखविळें आहे. सर्व सृष्टीचे स्थळ आणि 
सूक्ष्म असे वर्गीकरण मानल्यास त्यांतील या दोनहि वर्गांत उष्णता राहू 
शकते. परंतु शरीर हें पार्थिव अथोत्‌ स्थूल आहे व ह्मणूनच त्यांत 
वास्तव्य करणारी पाचनशक्ति ही स्थूळ परमापचा आश्रय करणारी 
आहे, ही गोष्ट उघड आहे. आयुर्वेदाने पित्ताचे वणन असें केळें आहे. 

पित्तं सरहतीक्ष्णोष्णं ७'घु विसर सरं द्रवम ॥ 

ज्यांत थोडासा तेलकटपणा आहे, जें तीक्ष्ण हणजे ज्यांत भपकारा 
आहे, स्पशाने ऊष्ण, वजनाला हलके, ज्याला आंबुस घाण येते असें 
पातळ आणि अधोगामी असे शाररांतीळ पित्त आहे. या वर्णनावरून 
आयुर्वेदांत वर्णिळेळें पित्त णजे केवळ ऊष्ण तत्व नतून उष्णता ज्यांत 
राहते अर्से एक प्रवाही होय असा सहज बोध होतो. मार्गे द्ब्याचे वणन 
करतांना कोणतेंहि दरब्य अंबुयोनि आहे असा उल्लेख आहे. पार्थिव 
परमाणूचा अप्‌ किंवा आद्रता अथवा ओलेपणा--पातळपणा--यांशी 
संयोग झाल्याशिवाय द्रब्याची उत्पात्ते होत नाही. या पातळ 


शट आयुर्वेदांताल मूलतत्वे, 


हाऊन एकत्रित झालेल्या परमाणुगणांतच पचनाचे कार्य सुरू होत. 
अन्नाच्या पचनाला आमाशयांत सुरवात होण्यापूर्वी आमाशयाश्रयी अशा 
छेदक कफाची त्यावर क्रिया होऊन सवे घनद्रव अशा स्वरूपाचे आहा 
राचे पातळ स्वरूपामध्ये मिश्रण होतें असें कफाच्या विवेचनांत आठेच 
आहे. व असा पातळपणा आल्यावर ( अन्न-संघातकेदनात-क्वेदक 
अन्नाचे केदत करणारा म्हणून त्याला छेदक असें नांव आहे. ) 
पित्ताच्या क्रियेला सुरवात होते. यासाठी पित्ताचे वणन उष्णतव्रोशेष्ट 
किंवा उष्णतमय अशा पातळ पदार्थाचे वणन आहे असें सहजच ठरतें. 
'तात्विक दृष्टोने जार उष्णता किंवा तेज हें. तत्त्व प्रवाहीस्वरूपाचें नाही 
तरी शारिरांत जें त्याचें काये दृष्टोत्पत्तीला येतें ते केवळ तत्वात्मक 
नसून त्याच्या कमी अधिकपणावर ञ्या शरीर-क्रियांची सु एथ्य अथवा 
विक्ञांते अवलंबून आहे त्याचं स्वरूप स्पष्ट दाखविण्यासाठी त्या पदा- 
थोर्चेच स्वरूप वणेन केळें आहे. ज्याप्रमाणे ळेष्मा हें तत्त्व अपूविशिष्ट 
आहे तथापि शरीरांतीळ छेपण कार्य हें केवळ अप्‌ या तत्त्वाचे वास्त- 
विक स्वरूपानं होणारें नाहीं, तर्‌ त्याच्या पार्थिव परमाणूंच्या विवक्षित 
मिश्रणामध्ये ही शक्ति उपयोगांत येते. त्याचप्रमाणें पित्त म्हणज तत्त्वतः 
उष्णता असली तरे तिचा शरिराठा जो उपयोग होतो, तो/हे जल- 
तत्व आणि कांहीं अल्प प्रमाणांत पा/थव परमाणू्‌चाहि त्यांत समावेश 
होतो, पंचमहाभूत हीं प्रथग्मावाने उपलब्ध होणारी नसून परस्पर 
संघटित असेंच त्याचं स्वरूप उपलब्ध होणारें आहे. हा आशय ध्यानीं 


घेतला असतां पित्ताचे आयुर्वेदीय वणेन यथाथ असल्याच प्रत्ययाला . 


येईल, वर वणन केलेले पित्ताचे गुण ज्यांत पुष्कळ प्रमाणांत दृष्टोत्प- 
त्तीला येतात असा पदार्थ पाहूं ठागल्यास बहुतेक अम्लवगोतील 
पदार्थामध्ये हे गुण संभवतात. आंबट पदार्थ हे स्वभावतः पाचक अस- 
ल्याचें न सांगतां कळणारे आहे. यांमध्ये अपतत्वाचा पातळपणा 
असतोच. पातळपदार्थ अधोभागीं म्हणजे खालीं वाहणारा हें अथात्‌ 
उघड आहे. इतर पातळ पदार्थांपेक्षा यांत उष्णतेचे प्रमाण अधिक 
असल्याने ष्या पार्थिव घटकांवर पदार्थांचे वजन अवलंबून असते, 
त्यांची यांत न्यूनता असते.म्हणून ते वजनाला हलके असते व त्यामुळे 
त्यांत स्िग्थतचा गुणही अल्प राहतो. आम्ल्पदार्थाचा आंबुसपणा तर 
सहजच आहे. अशा रीतीनं पित्ताचें वरील वणेन अगदी यथार्थ आहे. 


झस''्मम 


पचनाची अवश्यकता. 


शरिराचे पोषणक्रियेळा आमारयापासून सुरवात होते, आणि जस- 
'जसे एकाहून एक शुद्ध स्वरूपाचे धातु बनत जातात त्या मानानें पच- 


र 


पित्ताची मुख्य स्थाने, ३९ 


नाचे कार्याहे तूक्ष्म स्वरूपाचे होते, अन्न, रस, धातु वगैरे मध्ये किर 
भागाचे प्रमाण अधिक असतें व त्याचे प्रथक्करण करणारी पचन: 
शक्तिहि अधिक प्रमाणांत असते. अगदीं लहानांत लहान असा जरि 
शरिराचा. सजीव परमाणु घेता तरि त्यामध्ये त्याप्रमाणे छेषण व 
नंतर पाचन किंवा शोषण हे अतत. ज्िजढेल्या. भागाची उणीव भरून 
काढणारा घटक त्याशी संलय़ करण्याचें कार्य छेबक तत्वार्ने म्हणजे 
लेष्म्याचें झाळें कीं लगेच तो घटक मूळ घटकामर्थ्ये एकजीव कर: 
ण्याचे काम अथोत्‌ पित्ताची क्रिया पुरू झाळीच. झिजून निरुपयोगी 
झालेला भाग मटरूपाचं बाहूर निघून जातच असतो. शरिराच। जिवंत- 
पणा म्हणजेच ही क्रियात्मकता होय. आणि सतत सवे शारिरामध्ये 
झिजळेला, निरुपयेगगी झालेला भाग निघून जाणि; त्यामुळें कमी 
झाळेल्याची भर पडणं आणि ती अत्मसतात्‌ करून घेणे याच व्याया- 
राळा जिवंतपणा म्हणावयाचें.. अशा रीतीनें सर्वे शरिरामध्ये पित्ताचे 
पाचन काये होत असते, म्हणन या शक्तीला आयुर्वेदान व्यापी हे 
विशेषण दिळें आहे. तथापि अधिक प्रमाणामध्ये पित्ताचे कार्य ज्या 
ठिकाणीं होते. आणि तक्ष होणे शरीरव्यापागाटा अवश्य आहे तेथे 
पित्ताचे वारतव्य अधिक प्रमाणांत असतें हाणून तीं त्याचीं मुख्य स्थान 
गणली आहेत. तीं स्थानं ही:-- 
42 (»4 ळर 
पत्ताचा मुख्य स्थान, 
नाभिरामार'यः स्वेदो लासेका ्रघिर रसः । 
चक्‌ स्पदान च पित्तस्य नामिरच्न विशषषतः ॥। १॥ 
(अ. हृ. तू. अ. १२ छो. २) 

नाभि ( म्रहणीद,ला ), आमार.य, घाम, लस ( शरिरांतील पाण्या- 
सारखा एक पदा्थे ) रक्त, डोळे, स्पशेनेंद्रिय ( त्वचा ) ही पित्ताची 
मुख्य स्थानं होत. यांतही विशेषतः नाभि हे मुख्य आहे. 

या स्थानामध्ये पित्ताचे आधिक्य कां आणि कसें आहे. त्याच- 
प्रमाणे त्यामुळें शॉरिरोपयोगी अशा कोणत्या क्रिया घडून येतात 
याचा विचार करूं. या पित्ताच्या मुख्य स्थानाविषयीं कांहीं मतभेद 
ग्रेंथांतरी दिसतात. नाभि आणि आमाशय हीं पित्ताची स्थाने म्हणज 
काय ? या विषयींचा ऊहापोह थोडा संशायेतच आह. तथापि नाभि 
या स्थानाचा उलेख केला आहे. तो ग्रहणीला अनुलक्षन असावा 
असेच अनुमान करणे चुकीचे हाणार नाहीं, कारण “ पक्‍वांमाशयम- 
ध्यगस्‌ ) पक्‍वाशय आणि आमाशय यांचिमध्ये असं हे स्थान असल्या- 
विषयीं एकवाक्यता आहे. आणि ह स्थान म्हणजे ग्रहणीकळा होय. 
हेंतिच्या 


ड० आयुवेदांताळ मूलतत्वे. 


' भुक्तमामौगोलेवसा ॥ भुक्तमामाशयेरूध्वा साविपाच्य नयत्यघः 
ग्रहणी ही आम आणि 'फक्त्राशय यांमधीळ अडसरच हाय योग्य वेळ- 
पर्यंत आहार आमाशयांत राखून ठेवून त्यावर पाचन संस्कार झाल्यावर 
पक्‍्वाशयांत जाणें या गोष्टीमुळे तिला ग्रहणी असे नांव आहे, हें या 
वर्णनावरून उघड होतं. षड्रसयुक्त अशा चतुर्विध आहाराचे आमा 
शयांतील क्ृदक कफार्ने पातळ स्वरूपाचें मिश्रण झाल्यावर 

आदो षडरसमप्यान्नं मधघुरोभूतमीरयेत्‌ ॥. 

केनीभूतं-कफं--याचप्रामणे 

अन्न कालभ्यवहृत काष्ठ प्राणांनिलाहतं ॥ 

दववेविभिन्ष संघातं नीतं र्हेन मार्देवम्‌ || अ. ह. सा. अर 
त्यांत पाचक पित्ताचे मिश्रण व्हावे लागते. प्रवाही असे मिश्रण बन- 
ल्यावर पातळपणामुळें त्यांत जाण्याची त्याची प्रवृत्ति स्वाभाविकच 
असते. आणि खालीं पक्‍वाशयांत जात असतां पित्ताने पचन झालेला 
भाग खालीं जाणें हें एक अवश्य कार्ये आहे. भाणि ते पक्‍्वाशय 
आणि आमाशय ह्यांच्या मध्यावरच व्हावे लागते, नाहीपेक्षां तवे आम 
अन्न तसेच खालीं पडून जाईळ. ज्यावेळीं या ठिकाणीं पित्ताचा कमी- 
पणा होतो त्यावेळींच पचन न झाल्याकारणाने आमच गुदमागानें 
पडतो आणि आमाचे विकार होतात. अबलात्वन्नमाममव विमुंचति 
( ग्रहणी ) अबल झाली असतां आमास्थितींतच अन्नाला खालीं जाऊं 
देते. ( अशा रीतिनें या ठिकाणीं पित्ताची अवश्यकता आहे. या पित्ताचे 
वणेन करीत असतां * त्यक्तद्रवत्वं पाकादि क्मणा$नलशबग्दितमू ? 
पातळपणा नाहीं असे व त्याच्या पचन कायोवरून जठराम्रि असे नांव 
दिळें आहे असा उललेख आहे. आणि पित्त तर ' द्रवम्‌ ' म्हणज 
पातळ असल्याचें वर्णन आरंभीं दिळें आहे. तरी यांचा उद्देश काय ! 
असा एक प्रश्न सहज उद्भवतो. आरंभीं सांगितलेंच आहे कीं, तात्विक 
दृष्ट्या पित्त हें पातळ नाहीं. तथापि शारिरांत तं तशा स्वरूपाच्या पदा- 
थीत उपलब्ध होते. हे जे आमपक्षाशय यांचे मध्यवार्ते पाचक पिच 
सांगण्यांत आळें असून त्याचं वणेन ' त्यक्त द्रवत्वं ' असे केळे आहे 
याचा उद्देश असा कोंः- वास्तावेक अननारचे भामाशयांत होणारें 
द्रवमिश्रण कफाचे काये आहे, स्थानाश्रयी अशी उष्णताच त्या द्रव- 
स्वरूप अन्नाचे पाचन करते, सवेत्र जरी पित्ताचे कार्य याच तत्वावर 
हातें तरी आमाशयांत द्रवांश वाढणे पचनाला विघातक आहे. द्रवादि 
पित्त असूं शकतं या समजुतीनं ढवांशाची उपेक्षा होऊं नय, या चिकि- 
त्साविषयक दूरदर्शापणाकरतांच पित्ताचा ' त्यक्तद्रवत््व, असा उललेख 
केला असावा. 

यदन्न देहघात्वोजो बलवणीद्िपोषणे ॥ 


म्य 


पित्ताचीं मुख्य स्थाने, ् ४; 


तत्रामेद्दंतुराह!रान्न ह्मपक्काद्रसादयः | १॥ 

. शारिरांतील सप्तधातु ओजशक्ति, वणे इत्यादिकांचे पोषण करणारें 
अन्न आहे तथापि त्याला अम्नीची अत्यंत अवश्यकता आहे. अपक्क 
आहारापाठून रसादींची उत्पाते हात नाही. याच पित्तामुळे शरिरां- 
तीळ सर्वे ठिकाणीं पाचक तत्वाचा पुरवठा होतो, म्हणजे ज्या रसाने 
सवे शारिरामध्यें पोषण व्हावयाचें त्या रसाचे द्वारेच पित्ताचाहि सवे शरीर- 
भर योग्य प्रमाणांत पित्ताचाही प्रसार हाता, याला पाचक-पित्त असें 
नांव दिळें आहे. पित्त म्हणजे पाचक असें असतांहि मुख्य पचनाचे 
काम ज्या ठिकाणीं हात तेथील पित्ताचा विशिष्ट शब्दाने शास्लीय- 
व्यवहाराचे सोयीसाठी पाचक या नांवाने निर्देश केला आहे, पाचक- 
पित्ताची विकृति असा उलेख केला हणजे जाठर विकाति ध्यानांत 
यावी हा त्याचा उद्देश आहे. दुसरें पित्तस्थान आमाशय होय, याचें 
काये अन्नरसाचें रक्त बनविणे हें आहे. 

आमाशायाश्रयं पित्त रंजक रसरजनात्‌ ।॥। 

आमाशयाचा ( आश्रय करून राहणार पित्त रसाला रंगवून त्याचे 
रक्त बनविते हणून त्याला रंजक या नांवाने ओळखले जाते, ) 
या रंजक पित्ताविषयींही ग्रेथांतरांत मतभेद आहे. वरीळ वाक्‍य 
अष्टांगहृद्यांतील आहे, आणि त्यावरून या पित्ताचे स्थान 
आमाशय. रसावर रंजन संस्कार आमाशयांत हातो, असा बोध 
होतो. परंतु हे रतरंजनांचे काये वात्तविक आमाशयांत होत नाहीं. 
आमाशयांत अननरसीहे पूणपणे तयार होत नाही हें मागील पाचक- 
पित्ताचे वणेनांत आळें आहे. आमाशय हा एक अन्नाचा सांठा असून 
तेथें पच',॥चें पूवेकाये हणजे अन्नाचे पातळ मिश्रण होतें व नाभि- 
स्थान किंवा ग्रहणीच्या मदतीने त्याचे सारभूत रस व मळ असे पृथ- 
करण होतें. असं असतां आशय हें रंजक पित्ताचे स्थान कर्ते ! 
अशी एक शंका अगदीं साहजिक रीत्याच उत्पन होतें. सुश्वतामध्ये 
रंजक पित्ताचें स्थान यक्कत्‌ ऐीहाच सांगण्यांत आळें आहे. आणि एकं- 
दर विचार करतां आमाशय हें स्थान रंजक पित्ताचे ठरत नाहीं. त्या 
अशंग्‌ हृदया.ध्यें_ ए. शवणूतर.ई 

“ ब्यांनेव हसधघातुद्दि विक्षपाचि तकमेणा । 
- युगपत्सवेतो5अस््नं देह विक्षिपति सदा॥१॥ 
( हृदयाश्रयी अशा व्यान वायूकडून सवे शरिरांत रस धातु फेकला 
जातो. ) असा उललेख आहे. अनाशयामध्ये सार आणि किट्ट अशे 
वगीकरण झाल्यावर तो सारवरूपी रस यकृतांत येतो. आणि 
तेथें असलेळें पित्ताचे मिश्रणाचे काये त्यावर होऊन त्या रसामध्ये 
ग्य इतका पातळपणा, रूच्छता आणि उप्णता, हीं उत्पन्न व्हावी 


डर आयुर्वेदांतील मूलतत्वे. 


ठागतात. एरवीं स्ोतसांमध्यें त्याचा नीट प्रवेश होणार नाहीं व शरि- 


राचें पोषण होणार नाही. आणि अज्ञा स्वरूपाचा रत न झाला तर 
त्यामुळ स्रोततांमध्यें चिकटपणा वाढेळ, आणि विकार उत्पन होतील. 
या रसावर संस्कार होऊन त्यांतून जो मळ निघतो तोच उरष्यानांतीळ 
स्विस, चिकट अश्या स्वरूपाचा कफ असल्याचा उललेख मागें कफ: 
प्रकरणांत आळा आहेच. या संस्काराशित्राय स्ोतसांत प्रत्रेशालायक 
अल त्याला स्वरूप देतां येत नाही. ते येण्यासाठी हृदयामध्ये पित्ताची 
अवश्यकता आहे. याच पित्ताच्या क्रियेमुळे रसाळा तांबडेपणा येतो व 
हणून रसाला रंगविणाऱ्या या पित्ताला रंजक ह्मणजे रंजविणारें असे 
नांव दिळें अहि. या पित्ताची शरिरांत न्यूनता झाठी असतां रस दूषित 
होऊन पोषणाचे काय नीट होत नाहीं व रसाश्रयी अशा दोषाच्या- 
कफाच्या-इृद्धीसुळे होणारे विकार उद्भवतात. 

चतुर्विध आहारांतून पाचक पित्ताचा संस्कार झाल्यावर निघणारा 
रसे हाच सर्वे धातूंना पोषक असतो. व तो रस रक्तादि धातूंचे दृष्टीने 
अपक्व किंवा आम असतो. याच उद्देशानें जर या रसाचे पचनस्थान- 
रूपी यकृताला आमाशय नांव योजण्यांत आठे असेल तर मात्र आमा- 
शय. हं रंजक पित्ताचे स्थान ठरेल. परंतु अशा धात्वर्थावरून या 
स्थानाला आमाशय म्हणावयाचे तर प्रत्येक धातु हा त्यापुढील धातूचा 
आमाशयस्वरूप , मानावा लागेल, करतां रंजक पित्ताचे आमाशय हें 
स्थान सांगंण्यापेक्षां सरळ अथोर्ने ' यकृत ' हे जं सांगितठें आहे, तें 
सयुक्तिक आहे. 


याशित्राय, आमाशय या शब्दाने ट्नंत्रे--लहान आंतडी--यांचा- 


हि उललेख करण्यांत येतो. ज्वराचे संप्रात्तामध्ये (दोषाह्यामाशयाश्रयाः । 
आमाशायस्थोहत्वा5म्रि । )या वाकयांनीं निर्दिष्ट आमाशय म्हणजे लघ्वब्र 
होत. यांताहि सवे प्रकारें अन्नाचे पचन झालेळें नसते. यावरून 
आम--अपक्क अन्नाचा आशय--या दृष्टीनें आमाशय हें नांव देतां 
येईल. मात्र या भागाला यथार्थ नांव पच्यमानाशय हे द्यावयास पाहिजे. 
कारण येथें आहार पच्यमान अवस्थे मध्ये असतो. अन्नपचनाचे बाब 
तीत साराकेट्रांचें प्रथक्करण प्रहर्णांचे ठिकाणीं ( ल्नत्रार्चे टॉक ) होतें 
तथापि सत्रे ल्ंत्रांमध्ये त्यांत पित्ताचे मिश्रण होत असलें म्हणजे, 
शिजणें आणि प्रथठरण अशा पचनांतीळ दोन अवस्था अनुक्रमे 
लघ्वेत्रे व त्याचे शेवटचे टोक यांत घडतात. अन्नांत पित्ताचें मिश्रण 
होणे अवश्यू असते व॒ हें पित्त यक्रतांतून पित्तवाहिनींतून आंत- 
ड्यांत उतरते. याचे. मिश्रणाने पच्यमान अवत्थताळ अन्नाचाहि रंग 
पाळटतो. हें ध्यानीं घेतां पच्यमानाशयांत काय करणारें पित्त अन्नाचे 
रंजन--रंगविणे--करणार॑असं म्हणतां येईल, मात्र ' रसरंजनात्‌ 


र, 


पित्ताची मुख्य स्थाने, ४३ 


रसाला रक्तत्व आणणें हें कार्य यक्ृतांतीळ पित्ताचेंच असते. आणि हें 
पित्तहि ज्याचा आंतड्यांत लराव होतो. ते नाहीं. त्याशिवाय यक्कताचे 
मध्यभागीं स्ोतसांतून भरून राहणारे हें रंजक पित्त वेगळेच आहे. वं 
त्यालाच अनुसरून हे वणन आहे. रंजक पित्ताचे स्थानं यकृत हँ. 
निश्चित आणि म्हणून, न 
*  आमाशयाश्रयं पित्त रंजकं रसरजनात्‌ । 

यांतील आसाशय याचा अर्थ आमरसाचा आशय-यकृत-असाच 
स्वीकारला पाहिजे. ॥.,५ कक 

पित्ताचे तिसरें मुख्य स्थान रक्त आहे. रक्तामध्ये सर्वे धातूंचे पोषणा- 
साठी त्या त्या धातूमध्ये प्रवेश होण्यातारखा पातळपणा असावा लागतो. 
हा पातळपणा अथोत्‌ त्यांतील उष्णतेमुळेंच राहत असतो. व तो 
थ्या प्रमाणांत कमी होईल त्यामांनाने रक्ताला घंन स्वरूप येऊन सर्व 
शारिरामध्ये त्याचा सुखाने संचार होत नाहीं. रक्ताचा शरिराला जो 
उपयोग होतो. तो या पित्तावरच . अवलंबून आहे. पित्ताची आणखी 
सांगितठेली स्थानेः--स्वेद व लसिका हीं दोन पित्ताची त्यानें रक्ताश्रयी 
आहेत. रक्त पचनांतच हे दोन पदार्थ उत्पन्न होणारे आहेत. व ऊष्ण 
रक्तातून जे हे दोन. पदार्थ तयार होतात त्यांमध्ये रक्तांतोळ उष्णताहि 
येत असते. त्याचप्रमाणे त्वचा हं स्थानाहि रक्ताचंच निदर्शक .आहे. 
कारण त्वचेंतील उष्णता म्हणजे रक्तांताळ :उष्णंताच असते. . अशा 
रितीने ही तीन पित्तस्थाने म्हणज तत्वतः रक्ताची उष्णता दाखविणा- 
रीच होत. यावरून उष्णता प्रतीत होते. व त्यांत राहूं शकत.-यापुळे 
त्यांचा पित्तप्थानत्वानें निर्देश केला आहे. 

वित्तार्चे आणखी स्थान रसधातु आहे. या स्थानाचे बाबतींतही 
सूक्ष्म विचार करतां दिसून येईल को, रसाला पित्तस्थान म्हणग्यांत 
फारसें तात्विक महत्व नाहीं. कारण पित्त जे रसांत असते ते ' रंजक- 
पित्त, ' होय. अन्नरसांत रंजकपित्त मिळून त्याला' लाठी आढी म्हणजे 
तो रंस धातु होतो. या रंजक पित्ताचे मिश्रणानेंच त्याचें ' आप्य, ' 
[ सखल आप्योरसः यकृत्प्लीहानो प्राप्य रागपाकावु पोते ] 
[ सुश्चत. ] स्वरूप जाऊन त्यांत उष्णता आणि लाली येते. ही 
उष्णता रसांत असते; एवढ्यावरूनच त्याला. पित्तर्थान म्हटछे--- 
आहे. व स्तविक पित्ताचे काये असे रसांत होत नाहीं, कार्य रंजक पित्ताचे 
होतें व ह्मणूनच व.फार्चेहि स्थान रसपातु सांगेतठे आहे. हृदय हे पित्ताचे 
स्थान आहे. हृदयांत आलेल्या रसधातुला ठरावीक उष्णता राखण्यासाठी 
या स्थानांत असवी लागते. हृदयस्थानी जी सके'च विकासात्मक गाति असते. 
तीमुळें अभिसरणाला योग्य असा पातळपणा राहतो. हृट्यांत उष्णता 
असते. तरी ती एवढेंच कार्य करिते. येथें पचनाचे काम नाही, पित्ताचे 


डड आयुर्वेदांतीळ मूलतत्वे. 


आणखी एक महत्वार्चे स्थान ह्मणजे नयनेंद्रिय होय. या स्थानांत 
उष्णता मात्र फक्त तेज या शुद्ध स्वरूपाची असते. हिचे वास्तव्य कसें 
अस्ते. आणि स्वरूप काय ! याचे उत्तर ती नेत्रांताळ कनीनिकेचा 
आश्रय करून राहते, आणि खूपालोचन करते. याहून नाहीं. तो स्व- 
भाव भाहे. अशा रितीने प्रामुख्याने पित्ताची स्थाने हणजे ग्रहणी किंवा 
पित्ताशय, यक्त ( प्लीहादि यांमध्यें येते. ) घाम, ठासेका, रक्त, रस, 
दृष्टि आणि त्वचा हीं आठ आहेत. या आठ स्थानांमध्यें ग्रहणी, यत्‌, 
( व प्लीहा ) यांतील पित्ताचे कार्यकारी सामर्थ्य फार महत्वाचे आणि 
त्यांमरध्येहि पित्ताचे अधिकांत अधिक गुण यकृतामध्ये असून पूर्वोक्त 
पित्ताचे वणनहि येथेंच चांगल्या रीतीने पहावयास मिळेळ. येथील 
पित्त हे-- 
पित्तं सस्नेहतीकषणाष्णे लघु विस्त्रं सरं द्रवम्‌ ॥ 
या सवे गुणांचं आहे. दृष्टी हे पित्तस्शानहि एक उत्कृष्ट कार्यकारी 
आहि. त्याचे अभावीं सर्वे जग आंधळे. 
दष्टिश्वना विविध जगव्य तमोमयं जायत एकरूपम्‌ । 

डोळे गेळे मग अनंतस्वरूपाचे जगाला फक्त एकटेच अधकारस्वरूप 
येते. तथापि पित्तगुणाचा तेथें निवास व्यक्त प्रमाणांत आहे. हृदया- 
श्र्यी पित्तंलाहि एका मुख्य युणाचें कतृत्व आहे. हा गुण ह्मणजे सर्व- 
बुद्रिजन्य कार्ये करविणे हा होय. आये वैद्यकामर्थ्ये हृदय य बुद्ारचे, 
मनार्चे, चेतनेचें,मुख्य स्थान मानळें आहे. व त्याला याच दृष्टीनें अत्यंत 
महत्व आहे. _ म वा 

हृदयं चेतनास्थानसुक्त सुश्चत देहिनाम्‌ । 

व हें काये त्यांतील पित्तांचे उष्णता या गुणामुळे अव्याहतपणे 
घडत. आणि यासाठीं पित्ताचे कार्यकारी ठिकाणांत तें एक आहे. 
मनार्चे स्थान मेंदू  मत्तिष्कापिड मानण्यांत येऊन 
त्याबरोबर हृदय हे प्राणायतन मानणाऱ्या भायुर्वेदाळा अतत्वज्ञ मान- 
ण्याचा.कळे दिसून येतो, सर्व ज्ञानतंतूंच, उगम मस्तिष्कापातून झालेला 
प्रत्यक्ष असल्यानं ह म्हणण खरॉहे भासते, तरि पण जर या ज्ञानतंतूंना 
उत्तेजित कोण करतें £ असा प्रश्न केला तर, हृदय हेंच उत्तर मिळेल. 
विधात्याने हृदयप्रदेशच संकोचविकासात्मक ठेवढा आहे, आणि 
सवत्र गति येथूनच मिळते- शारराचे प्रत्येक टहानहि घटकाला श्वासाचे 
वेळो विकात व उच्छ्षासाचे वेळीं संकोच याच स्थानांतून मिळतात, व 
म्हणून ज्ञानतंतूंचें उगमस्थान जारे मस्तिष्कपिंड असलें तथापि त्या 
उगमस्थानींहि चेतना पुरविण्याचे काम हृदय करते, व य चेतनेचे 
प्ररणचे अथवा उत्तेजनेचे-जोरावर मग ज्ञानतंतु काये करतात, आणि 
झपून हृदयच चेतनास्थान मानणें ल्लयुक्तिक आहे. त्वचा किंवा स्पशेनें- 


पित्ताची मुख्य स्थाने, डप 


द्रिय या पित्तस्थानामध्यें उष्णता कार्यकारीच आहे. हँ कार्य त्वचेवरील 
तेजस्विता राखणे. मात्र हेंहि रक्ताश्रयी उष्णतेचेंच कार्य मागे सांगेतळे 
आहे. ह्मणजे मुख्य कार्यकारी पित्ताची स्थाने, ग्रहणी यक्कत्‌ त्यांहून 
कमी दृश, हृदय आणि त्वचा हीं व रस, लसिका, खेद हो निवासस्थाने 
होत. प्रत्येक शरीराचे भागामध्ये ल्हान घटकामध्येहि पित्त आहे आणि 
नवीन पोषक आत्मसात करणे, त्यांतील सार, मळभाग वेगळा करणे 
हीं कामें चालताच असतात; आणि याठाच अनुसरून, जाठर अस्नी- 
बरोबर धात्वम्नीहि सागेतले आहेतच सव धातूंच्या मानाने रक्तांत हें 
कार्य अधिक प्रभनाणांत होतें, कारण त्या धातूंत स्थूलता अथीत्‌ मल 
जातत म्हणून येथ पित्ताचें काय जे पचन सारकिट्ट विवेचन ते बऱ्याच 
प्रमाणांत झाळेळें दितत असतां कार्यकारास्थानांपैकीं रक्त कां मानूं नये 
असा प्रश्न उपस्थित होईल. परंतु धात्वस्नीची व्याख्या मानल्यवर त्यांत 
अधिक कार्यकारी रक्तस्थ धात्वाम़े असत मानणे, व अथोत्‌ पित्ताची 
जीं धातूशिवाय इतर मुख्य स्थानं त्यांत या ए्थानाचा समावेश न करणें 
पारभाषेच्या दृष्टीनं स.क्तिक आहे. दुसरी आणखी अशी शका 
येण्याचा संभव आहे कां, पित्ताचे सवे गुण जर यकृतामध्ये 
स्पष्टप्रत्यय आहेत . तर मग  स्थाननि्देशाच्या वेळीं 
प्रहणीचा अग्रयत्वाने निर्देश कां केळा ! ( नाभिरत्र विशषषतः 3 
पाप्रमाणे उरस्थानीय कफामध्यें सवे गुण अधिक प्रमाणांत असल्यान 
कफस्थानामध्ये (सुतरामुर: ) हणून उरस्थानाचा उललेख आहे 
त्याचप्रमाणे पित्तस्थानांमध्ये यक्तताचा उछलेवच करावयास पाहिजे 
होता. परंतु तो तर तसा केला नाही, आणि ' नाभिरत्न विशेषतः ! 
या वाक्याने पित्ताचें मुख्य स्थान नाभि अथवा ग्रहणी सांगितळें आहे. 
या ठिकाणचे पित्ताचे वणन करतांना मात्र 
त्यक्तद्रवत्वं पाकांदि कमेणा$नलशब्दितम्‌ 

ज्या ठिकाणीं पित्ताचे हरवत्व अ्थोत- द्रवत्वावलंबी इतरहि, विस्रसर 
इत्यादि गुण नाहींत अस्ते आणि केवळ पचनानें कायोवरून अनुमेय 
असें याचें वर्णन केळे आहे. याचें कारण काय ! वास्तविक पाहतां 
पित्ताचे गुण सर्वेतः येथे नाहीत हे जारे खरें आहे तथापि पित्ताचे 
जें पाचनकार्य ते या ठिकाणी हात. येथील सुव्यवस्थत्त आहारपचना- 
वरच सर्वे शारीरिक पोषण अवलंबून आहे. 

: अन्नस्थ पक्ता सवंषां पत्तरणां अधिको मतः । 

त*्मूलास्ते हि तद्वृद्धिक्षयवृद्धिभयात्मका: ॥ 
सवे अशीमध्यें अनाचें पचन १रणारा जटराध्रि हणजे पाचक पित्तथं 
श्रेष्ठ होय. 


४ आयुर्वेदांतील मूलतत्वे, 


( अन्नस्य पक्‍ता पित्त तु पाचकाख्यं पुरेरितम्‌ ) 
कारण त्यावर सवे आझित्यांची वाढ व ऱ्हास अवलंबून आहेत व 
म्हणूनच पित्ताचे स्थान मुख्यत्वे नाभे सांगेतळें आहे. मात्र ही उप- 
पात्ति मानतांना 'ळेष्मस्थानाचे दृष्टीनेहि अथ म्हणतां येईल कीं, आमा- 
शय हे कफाचे याचप्रमार्ण स्थान आहे. जले, उष्णताविरहित कार्य 
पित्ताचे, नार्भाचे ठिकाणी होतें, त्याचप्रमाणें शीत किंवा अव्‌विशिष्ट 
कार्य कफाचे आमाश्यांत होते. तेथें जर कफाची अर्थात्‌ जलांशाची 
न्यूनता झाली तर सवे शरिराम्ध्येहि होईल. जर आमाशयांत कफाचे 
: अन्नसंथात छेदन ' अन्नांत पातळपणा उत्पन्न करणें हे कार्य नीट 
झाळे नाही. तर पचनहि नोट होणार नाहीं आणि या उ>शःने पाच 
कामिइतर्केच छेदक कफालाहि महत्व असतां कफाचे स्िखशीतादि 
सर्वे गुण ज्या ठिकाणीं आधिक्यांत प्रतीत होतात, असें उरस्थान 
प्रामुख्याने सांगण्यांत आरळे आहे ब ( पुढील ) बायूचेहि प्रकरणांत, 
अन्नप्रवेश त्याचप्रमाणे श्वासोच्छ्वासादि महत्वाच्या क्रिया करणाऱ्या 
प्राण व व्यान या वायूंना शरिरामध्ये इतके महत्व कीं, व्यावर प्राण राहणं 
अवलंबून, अशा प्राणाचे स्थान मुख्य न सांगतां वायूचे, सूक्ष्म-ढघु 
इत्यादि गुण प्रतीत होणारा पक्काशय मुख्य सांगितला. आहे. त्याच- 
प्रमाणे पित्ताचेंहि मुख्य स्थान यक्ूतच सांगावयास पाहिजे होते. ही 
सहजच पटणारी कल्पना असतां पाचक पित्ताचे ग्रहणीस्थान मुख्यत्वे 
पित्तस्थान मानणाऱ्या आयुवेदीयांची ही भूळ काय ! नाहीं ! याचे 
कारण अते की हें स्थान सांगून चिकित्सेमर्थ्ये एक महत्वाची सूचना 
दिली आहे' चिकित्सेमध्ये शोधनाळा फार महत्व आहे. आणि. पित्तावर 
शोधन जें विरेचन त्याचे कार्य या स्थानावर घडणारें आहे- शिवाय 
दूषयेति इति दोषाः ही व्युत्पत्ति ध्यानीं घेतली म्हणजे अविकृत स्थितीं- 
तीळ पित्तापेक्षां विक्ृतावस्था उं प्रतीत होते, अशा ठिकाणाचा उललेख 
करणें चिकित्साशास्त्रळा म्हत्वाचे वाटावं यांत नवल नाही. या 
दृष्टीनं अविकृत पित्ताचा विचार चिकित्सेटा पाहिजे. तो त्याची 
विक्वाते समजण्यासाठी यांत विकारावस्थेंत मुख्यत्वे अधिक पित्त कोठें 
व अधिक त्रात कोठें देते. त्याचप्रमाणें ज्या ठिकाणचा गागसरवेच 
इतर स्थानांत पित्ताची वाढ करतो व ज्यावर झोधनाचा उपयोग प्रथम 
होऊन 'इतर ,स्थानांतीळ दोघाच्या 'प्रताराज' आळा बसतो. अजा 
स्थानांचा सर्वापूवा आणि महत्वाचा हणून उल्लेख करणे युतिमर 
वाटेल. पित्ताचे विकृलोला सुरवात या नाभस्थानांत होते. येथूनच 
यक्त वगेरंत त्याचा पुरवठा होतो व शोधन जे विरेचन त्यानें हेच 
त्यान दाषराहत करून इतर पेततत्थाने सुरक्षित राखावयाची असतात, 
शिवाय ज्या वेळीं शोधनाहे पित्तविक्वाते होते, त्यावेळीं या पित्ताचे 


शक. आक आ 


पित्ताचीं मख्य स्थाने, श्छ 


: स्यक्तद्रवत्वं इत्यादि स्वरूप टिकत नाहीं तर या स्थानांतील 
पचनाचें.कार्य कमी होऊन आहारांतील पदार्थ योग्य वेळीं आणि 
योग्य रीतीने न पचतां त्यावेळीं ते आंबतात व या विदग्ध. स्थितींत हे 
पित्त वाढते त्यावेळीच त॑ शोधनाहे असते केवळ पित्त-उष्णता वाढेलं 
तर त्याला अत्यम्नीचे सखरूप येऊन पचन लवकर होते वया 
अव्थेमध्यें इतर पितस्थानांतहि ताढृश विकृतीचा संभव कमी, या अव- 
स्थॅत विरेचन नाहीं, व विकारहि फारसे नाहींत, आरंभाला पित्ताचे 
केवळ उष्णता हें स्वरूप दसून, तं प्रबाही आम्ल, असें सांगण्याचा हेतु- 
हि हाच आहे कीं, हें. वणेन दोषांचें अथोत्‌ विकृती उत्पन्न करण्याचे 
स्थितींतळे, केवळ उष्णता कार्यकारी खरी, पण विकारकारी त्यावेळीं 
कीं, जेव्हां विस्त्रादि गुण तींत सार्माल होतात, आणि त्याच स्थितीला 
दोष म्हणावयाचे, हा उद्देश *५ानीं घेतला म्हणजे, ज्या आंतड्यांतीळ 
विदग्धावस्थेमध्ये हे पित्ताचे गुण वाढून विकारकारी होतात, ती अव- 
स्थाच दोषाचे दृष्टीनं अधिक महत्वाची आहे. चिकित्सा यावर आंधी 
आणि शोभनाचें कार्येहि त्याच अवस्थेत होतें, म्हणून इतर स्थानांचा 
उल्लेष मुंख्य म्हणून न देतां सदोष स्थितींत हेंच स्थान पहिले सांगि- 
तठें आहे. अशा रितीने विचार केल्यात विसंगति न दिसतां पूर्वीचे 
पित्तार्चे लक्षण व हे स्थान यांची संगाते लागते, व आयुधदीय विवे- 
चनार्चे धोरणहि. ध्यानीं येईल. दोषांचें आयुर्वेदीय वर्णन केवळ शक्ति 
किंवा गुण या स्वरूपाचे नसून गुणाश्रयी पदार्थ असे आहे, याचा या- 
वरून खासा उलगडा होईल, चिकित्सेचे. रहस्य ध्यानांत येण्याला ही 
गोष्ट विसरून भागणार नाहीं, दोषांना दोष हे नांव देऊनच ज्या अब- 
स्थंत. बिघडीवण्याचें अर्स त्याचें स्वरूप होते, तीच अवस्था दोष 
नांवार्न वर्णिळेली आहे, त्यापूवीची अविकृत स्थिति तत्वतः. त 
नांवार्न संबोधणे किंवा शक्ति अगर निसर्ग कांहीं म्हणून चालेल, 
मात्र दोष हे नांव दिल्यावर्राहे शाक्ते आहेत म्हणणे सयुक्तिक नाहीं, 
शाक्ते अम्ळ, शाक्ते पातळ घाणेरी, स्निग्ध वजनदार बुळबुळीत अस. 
ळेळी कशी असेल ! ती असल्या पदार्थात असते, व यांची विकृति 
घडवून याच स्वरूपांत रोगोत्पादक होते, प्रत्येक ठिकाणी जर हँ त्याचे 
स्वरूप ध्यानीं घेऊन शक्तीचे काये आणि शाक्तिमान्‌ पदाभदोषांची 
विकृति नीट विचारांत घेतठी, तर आयुर्वेदांत सूत्रमय कां होईना पण 
अविकृत आणि विकृत या दोन अवस्थांतील इंद्रियविज्ञान किवी 
उत्कृष्ट आहे याचा खुल्मसा होईल, १ जरि इंद्रियविज्ञान नांव नाहीं 
तरी त्रिदोषविज्ञान चांगळे झाळें को, इंद्रियविज्ञानाची उणीव पड- 
णार नाहीं, पाचक पित्ताचे उदाहरणावरून ही गोष्ट जद 
सारखी आहे. 


ही डोम 


शट आंयुवेदांतील मूलतत्वे. 


पित्ताचे तास्वचिक व व्यापक स्वरूप, 

व्यवहारिक भाषेंत पित्ताची स्पष्ट कल्पना यावयाची म्हणजे शरिर- 
तोल प्रत्येक ठिकाणीं त्या त्या भागाचे स्वरूपानुरूप बाह्य पोषकांचा 
संग्रह झाल्यावर ज्या तेजस तत्वाने त्यांतील पोषक अंश आत्मसात्‌ 
केला जातो, अशी ती पचन शाक्ते होय. आंतड्यांतील स्थूळ पचना- 
पासून तो अगदीं सूक्ष्म घटकापर्यंत हें काम झाळेंच पाहिजे. त्यांतील 
उष्णता हे पित्त मात्र आद्रे पदाथोश्रयी होऊन कार्य करते. पग आद्री- 
वस्था ही तत्वतः कफ आहे. व तीमध्ये उष्णता सामील होते. हं तत्व 
ध्यानांत येण्याकरितां पाचक पित्ताळा त्यक्तद्रवत्व, हे ब्रिशेषण योजडें 
आहे; व सवेत्र तें ब्यापी आहे. अष्टांग हृदयाचे शार्रारामध्यें वणेन कर- 
तांना, भात शिजण्याचे क्रियेळा उदाहरणादाखल घेतढी आहे. भांडयां- 
ताळ पाणी व तांदूळ आद्रे अथोत्‌ लेष्मस्थरूपाचे व भांड्याला दिठी 
जाणारी आंच तैजस पित्तरूपी पण कार्य मात्र तिचा आंतीळ पाण्याशी. 
संयोग होऊन होतें. व कार्यकारी ह्थिति वर्णन करतांना ही उष्णता 
मिश्रस्थितात राहते. ती वेगळी राहिल्यास कायकारी नाही. शरीर हें 
नेहमीं पच्यमान अवस्थेंत राहणारें आहे, अथात्‌ त्या अवस्थेत तर 
त्या उष्णतेर्चे वर्णन करून भागणार नाहीं. व याकरतांच पित्ताचे 
प्रवाही असें वर्णन केळें आहे. त्याचे याथारथ्यी उघड आहे.अशा पित्तांला 
प्रचित मराठी भावेमध्यें सोपें असे नांव द्यावयाचे झाल्यास गाचकपिंड) 
परमाणु किंवा घटक म्हणण्यानें बाध येणार नाहीं सर्व विकारांमध्ये 
याच स्थितीर्ताळ या पाचक परमाणूंचा विचार करावयाचा असतो. व 
तो यथार्थ झाला म्हणजे विकाराचे स्वरूप ध्यानीं येईल. सुगमतेसाठी 
आयुर्वेदामध्ये पित्ताचे जे चाळीस विकार झिंवा लक्षणे सांगितली 
आहेत, तीं त्या त्या जागीं कशी संभवतात, याचा विचार करू 
म्हणजे पित्ताचे स्वरूप स्पष्टपणें ध्यानीं घेण्याला अडचण पड- 
णार नाहीं. ् 


हिबबब 


पित्तजन्य लक्षणें. 


चत्वरारिशत्‌ पित्ताधेकाराः--यथा--ओपश्च, प्डोषश्व दाहश्व, दव- 
थुश्व, धूमकश्व, अम्लकश्च, विदाहश्च, अष्माधिक्यं च; ' अतिस्वेदर9्वांग- 
गंधश्व, अंगावयवदरणं च, (शोणितक्लेदश्व, मांसक्लेद्‌श्व, त्वग्दाहश्र, 
मांसदाहश्व, त्वड्यांसद्रणं च चमेदरणं च, रक्त्कोठश्व, रक्तपित्त च, रक्तम- 
डल्याने च, हरितत्वं च, हारित्व च, नोलिका च, कक्षा च,कामंला च, 
तिक्तास्यता च, एतितुखता च, तृष्णाया आधिक्य च, अततिश्व, आस्य- 
पाकश्च, गळ्पाकश्च, आक्षपाकश्च, युद्पाकश्च, मेढूपाकश्च, जीवादानं च, 


५. 


यां लक्षणांचा खंठासा. ४९ 


& तमःप्रवेशश्र. हरितहारिद्रमूत्रनेत्रवर्चेत्त्वे च इति चत्वारिंशत्‌ पित्त- 
विकाराः ॥ १ ॥ 
[्‌ न्वरक सू? स्था अ० २० ] 


___ळ या लक्षणांचा खुलासा. 

१ ओष, २ प्लोष, ३ दाह, व दवथु हे चार विकार म्हणजे दाहा'चे 
/ प्रकार आहेत. ओष म्हणज एकाद्या भागी अत्यंत जळजळ होणें. प्ळोष 
म्हणजे त्वचेवर एकाद्या ठिकाणीं भाजल्याप्रमाणे दाह होणें व डाग 
( म्हणजे भाजल्याप्रमाणेंच ) पडणें, दाह म्हणजे सवे शारराचा आणि 
दवथु म्हणजे एकाद्या ठरावीक. जागीच दाह होणे. असे हे चार 

प्रकार आहित. अ इ 
दाहाचे वरील चार प्रकार ज्याप्रमाणे एकाच स्थानाचे आणि स्वरू 
पाचे पित्तविकार आहेत त्या'चप्रमाणे, धूमक, अम्ठळक आणि विदाह .हे 
तान पित्ताचे विकार किंवा लक्षणे ही एकाच स्थानांतीठ आणि परस्पर 
सारख्याच स्वरूपाची आहेत. आणि या लक्षणांकडे विशेषतः तापव्विक 
दृष्टया पाहिल्यास हौ केवळ पित्ताच्या आद्रीवस्थेंतीलच आहेत. किंब- 
हुना _ या लक्षणांची उत्पादक विकृति कफ घडवून आणतो, असे 
निदरशेनास येईल. धूमक म्हणज घशांतून अति उष्णतेमुळे धूर आल्या- 
सारखा भासणे, अम्लक म्हणज घशांत आणि आमाशयांत अम्लता- 
वाढून ढेंकर वगेरे आंबट येणें आणि विदाह म्हणजे आमाशय व अन्न- 
मार्ग यांत जळजळ उत्पन्न होणें; हे विकार कसे होतात £ ज्या वेळीं 
आहारामध्ये, तीक्ष्णोष्णादि पदार्थाचे प्रमाण वाढते, त्या वेळीं आमाश- 
यामध्यें जे अन्नाचे पचनाच्या प्रथमावस्थेमध्ये स्वाभाविक माधुर्य याव- 
यास पाहिजे, तें न येतां अन्नविपाक तीक्ष्ण वगैरे गुणांचा होतो. व 
स्याचा परिणाम समीपचे कठस्थानावरहि होतो किव्येक वेळीं आहारा. 
मध्ये असे पंदार्थ नसून उलट स्निग्ध, जड, स्थूळ, पिठाचे, कोरडे 
असलेहि पदार्थ आहारांत आळे, किंवा पाण्याचे अथवा द्रव पदार्थांचे 
प्रमाण आहारामध्ये कमी झाळे तर त्यासुळे आमाशयांतील अन्नाचे 
कफामुळे होणारें आरद्रीभवन ठराविक मुदतींत न होतां, अधिक वेळ 
अन्न आमाऱायांत पडून राहिल्यानं तै. आंबते -- नासते आंबुसपणा 
आल्यावर केवळ अपचनानेंच त्यामध्ये तीक्ष्णता--अम्लता इत्यादि 
गुणांचा समावेश होतो, ब आंबण्याच्या अगदी प्रथमावस्थेंत अम्लक, यां- 
पुढील दुसरी अवस्था म्हणजे तीक्ष्णता उत्पन्न होणें. यांत विदाह म्हणज 
जळजळ आणि तीक्ष्णतेचा अतिरेक झाला कीं, धूर आल्यासारखा 
वाटणें. या स्थितीमध्ये ध्रूमक हे विकार उत्पन्न होतात, केवळ उष्ण- 

भ.,.३ 


५८ आयुर्वेदांतील मूलतत्वे. 


गुणाचे वाढीर्ने दाह होईल, पण ही ठक्षणें होणारी नाहीत, ही सर्व “ 
लक्षर्णे अम्लपित्त या पित्तविकारांत संभवतात, आणि त्यांतच अपच- 
नाचा उल्लेख प्रामुख्याने आहे. आमाशयांतीळ नैसागेक अन्नाचे आरद्रॉ- 
भवन आणि माधुर्य न झाल्यानेंच अम्ला]त्तविकार होतो, व त्यालाच 
अपचनाचा 'एक प्रकार मानण्यांत येईल, पचनाचें प्रत्यक्ष कार्य हे 
पित्तस्थान जो पच्यमानाशय किंवा लघ्वंत्र यांत होते, तथापि चवेण, 
आदोंकरण हीं कार्य पचन क्रियेला महत्वाचे सहाय करणारी असल्यानें 
त्यांचाहि पचन या नांवार्ने संबोध कळा जातो, या स स्थानांत पूर्ण 
काम होऊन अन्नरस वेगळा होईपर्यंत जरि अन्नामध्ये अवस्थांतर 
निराळीं अतलीं तरि त्याळा पक्‍वावस्था असत नाहीं, या साठीं कित्येक 
वेळी आम . पक्‍ताशयाची नांवें आणि कार्ये सामान्य रीत्या एकाच 
नांत्राने ओळखण्यांत येतात, तरि हे पोटभेद लक्षांत घेऊन आमाशयांत 
अपचन म्हणजे काय व पच्यमानांत अपक्त्रता कोणत्या अवस्थेत 
याचा विचार झाळा पाहिजे, ज्तरामध्ये “ आसाशायस्थोहत्वाम्रे, 
दोपाह्यामाशयाश्चयाः ?' इत्यादि वाक्‍यांनी. आमाशयाचा निर्देश केला 
आहि. तथापि ' निरस्य ' ज्वलनंबा्हेः सहतेनाभिसर्पैतः तपंत: सकळं 
वपुः ॥ ज्वरदास्य. रसानुगाः ॥ 


या सवे वाक्यांचा समुच्चयाथे लक्षांत घेतला म्हणजे पाचकाऱ़ीळा 
बाहेर ( लव्वंत्राचे ) बालवून रसाबरोबर सवे शरिरांत पसरून ब्वर 
उत्पन्न करतांत. ज्या प्रकरणांत (निर्दिष्ट असलेला आमाशय म्हणज 
पृच्यमानाशय होय हें. ध्यानांत येईल. व अम्लपित्त की, ज्यांत वाते 
होते आणि अम्लक वगैरे विकारांत अपचन ह्या विकारांतीळ अवि- 
पाक हा पच्यमानांशयांतील नतून आमाशयांतील आहे. असे सहज 
कळेल. अम्लापित्ताचे सामान्य लक्षणामर्ध्ये-- 


अविपाकछुमोकेशतिक्ताम्लोद्रारगोरवे: ॥ » 
हत्कंठदाहारूचिभिश्रवाम्लपित्तं वदेत्‌ भिषकू ॥ १॥ मा. नि. 


( अपचन, स्ल्ाने, मळमळ, तिखट, आंबट अतत ढेकर, जडपणा, 
हृदय आणि कंठ यांचे ठिकाणी दाह आणि अरुचि चा"ठक्षणांवर्द य 
अम्ठापित्त समजावे. ) अशा विकारांचा उल्लेख आहे. त्यांत हीं तीनहि 
लक्षणे असून अविपाक आहे. अथोत्‌ हीं लक्षण भविपाकामुळे होतात 
हें उघड आहे. आणि आमाशयांत अन्नावर जो पचनाविषयीं संस्कार 
हातो. तो आर्द्रिकरणाशिवाय नाहीं. 

आदो पड़रसंपन्न मधुरीभतमीरयेत्‌ । 
फेनीभूत कर्फ, यस्त्वाबाशय संस्थितः । 
छेदक' खोन्नसंघातके दनात्‌ ॥ 


् 


या लक्षणांचा खलासा« ष्ट 


हौं वाक्यें पूर्वी गेढीं आहेत. म्हणजे हीं तीर्नहि लक्षणे विदाहि 
तीक्ष्ण अशा पदार्थांचे प्रभावानें किंवा पचनाचे विकृतीमुळे आमारा- 
यांत आद्रोवर्स्थेत असलेल्या अन्नामध्ये अथोत्‌ आद्रीवस्थेत असलेल्या 
पित्तानें उत्पन्न होतात. “ छष्णाधिक्यंच ? म्हणजे उष्णता अधिक 
होणें. अथीत्‌ हा विकार सर्वांगीण आहे. ऊष्णवीर्य पदाथाचे सहवासाने 
ऊष्ण प्रदेश ,किंवा काळ, अवास्तव धातुक्षीणता यांमुळे उष्णता 
वाढणे हा साधा विकार आहे. पित्ताचे आणखी लक्षण म्हणज ' अति 
स्वेदश्व । ह्मणजे घाम आधिक येणें हें रक्ताश्रयी पित्ताने होते. रसाचे 
रक्त बनतं त्यावेळीं त्यांतील जलांश निरुपयोगी स्थितीत असलेला 
बाहेर त्वचेच्या मागोने टाकण्यांत येतो. उष्णता वाढल्याने हें पचनाचे 
काये जलद होतें. इतर्केच नव्हे तर अधिक उष्णतेचे काय रक्त आणि 
रस यांमऱ्् अधिक पातळपणा उत्पन्न करून सूक्ष्म रोमरंधांतून त्याचा 
स्राव होतो. या उष्णतेमुळे या दोन धातूंमधीळ वास्तविक पोषक अशा 


'घटकांचेंहि विळयन होते ( जळतात ) व असे झाल्याने ते घामा- 


बरोबर बाहेर जातात. अथोत्‌ अशा प्रकारे अति स्वेद झाल्यास घातु- 
पेषणामध्यें व्यत्यय येतो. हा विकार हणजे रक्ताश्रयी उष्णतेची वाढ 
होय. ' अंगगंधद्च ' ह्मणजे आंगाला घाण येणें, ही घाण घाम आणि 
रसधातु यांचे अश्युद्धतेमळे येते. सामान्यतः ल्निग्वाहाराने रसामध्ये 
अधिक स्निग्धपणा वाढला असतां तेथील पचनशक्तीने त्यांच पचन 
नीट होत नाही. आणि अश्या अविपक्व स्थितीमध्ये घामाळा बिद्ग्धा- 
वस्था ( नासणे ) येऊन त्यामुळें भगाला घाण येते. अथोत्‌ हा विकार 
देखील पित्ताचे उष्णतेचा नसून त्यांतील आमगंधी अशा द्रव पित्ता- 
चाच आहे. ' अंगावयवदरणंच ' अंग किंवा शरिराचे अवयव फाटणे 
त्याचप्रमार्णे, * त्वड्यांसदरणं च ' हणजे त्वचा आणि मांत यांचे 
विदारण, *“ आस्यपाकश्चव, गळपाकश्च, अक्षिपाकश्च, गुदपाकश्च, 
मेढूपाकश्चव ' तोंड येणे, घसा येणे, डोळे येणे, गुदद्दार पिकणे आणि 
मूत्रमागात भेगा पडर्णे हे सवे, सात विकार किंवा पिगचीं लक्षणे 
एकाच स्वरूपाचीं आहेत. पित्ताचे गुणामध्ये तीक्ष्ण आणि ऊष्ण असे 
दोन गुण आहेत. हे गुण ज्यावेळीं एकाद्या भागांत वाढतात त्यावेळीं 
तेथें या गुणांचे सहवासानें क्षारत्वाची वाढ होते; विशेषेकरून पित्ताचे 
दूष्यस्थान जें रक्त त्यामध्ये हा गुण उत्पन्न होऊन अशा रक्ताने शरीर- 
पोषण होत असतां क्षारांचे बिदारक धमोप्रमाणे, अगावयव विदारण 
होते, अथात्‌ विकृतीचे सामथ्योला अनुसरून ह्या लक्षणांत कमी 
अधिक तीव्रता असेल. रक्त ह मांसाश्रयी आहे, त्यामुळें असे रक्त जर 
मांतांत राहीळ, तर मांसाहि सडू लागतें आणि त्याचेच सहवासासे 
(वचाहि फाटते. डोळे, घसा, तोंड, गुदद्वार आणि जनर्मोद्रिय यांचे 


पर आयुवेदांतील मूळतवे. 


अंतभोग मृदु नाजुक असतात, त्यामुळें या रक्ताचा परिणाम सवाआधीं । 


या भागांवर हाता; आणि त्यांचे भतभागांतीळ नाजुक त्वचेचा विदाह 
होतो व फाटते. अशा प्रकारे हो लक्षणे पित्ताचे तीक्ष्ण गुणांचे 
वाढीने होतात. 
* शोणितक्केदय्व, मांसछेदश्य ! 

हणजे. रक्ताचा आणि मांताचा अमिष्यंद-पाणी सुटणे, पित्तामध्ये 
तीक्ष्णोष्ण. अशा गुणांची वाढ झाल्याकारणाने रक्तांत. हे गुण वाढून 
त्यामुळें विदर्धावस्था किंवा कुजण्याची क्रिया सुरू होते, त्यामुळे रक्त 
आणि याच रक्ताचे लंसगोनें नंतर मांसामध्येहि अशीच विकृति होते. 
रक्तांत ताक्ष्णोष्ण गुणांचे पित्ताची वाढ या लक्षणांचे कारण आहे. 
* त्वग्दाहश्च, मांसदाहय्व ' त्वचेचा दाह आणि मांसाचा दाह हीं दान 
लक्षणेहि रक्तांत उष्ण गुगांची त यापळततात. रक्त अधिक उष्ग 
झाळे ह्मणजे त्वचेचे सानिध्यामुळे प्रथम त्वचेचा दाह होतो. आणि 
हाच विकांते वाढल्यास ह्या रक्तांतील उष्णता आश्रयश्वत रक्ताचाहि 
दाह करते. “ रक्तकोठयच, रक्त विस्फोटाय्व, रक्तमंडल्याने च, म्हणजे 
त्वचेवर तांबड्या गांधी, तांबडे फोड व तांबड्या गांधींची मंडळे उठणे 
ही तीन लक्षर्णे रसाचा विदाह आणि त्यामुळे अमिसरण नीट न होणें 
यांची निदशक आहेत. रसाचे अपचन होऊन त्यामध्ये फार थोड्या 
प्रमाणांत विदाह झाळा म्हणजे गांधी उठतात. याचा अभ तेवढ्या 
भागांतील अभितरण नीट होत नाही. याच गांधी अधिक विकृती 
अधिक झाल्या कीं ते रक्तमंडळ आणि त्वचा किंवा लस यांमध्ये विक्काति 
झाल्याने म्हणजे रस विदग्ध झाल्यानें लाळ फोड येतात. ही विकृति 
म्हणजे रसधातु आणि त्वचा यांमध्ये पित्ताची भम्लगुर्णरविशिष्ट विद- 
ग्धावस्था हाय. “ रक्तपित्तं च, रक्तामध्ये पित्ताची वाढ झाल्यामुळे पित्त 
आणि रक्त यांचा मिश्रस्ताव. पित्ताची रक्तांत वाढ अथोत्‌ ' रक्ताशय 
म्हणजे यक्त, ए्रीहा आणि शरीरांतेगत लहानमोठया रक्तवाहिन्या यां! 
होते. यांत पित्ताची वाढ झाली कीं, अति तीक्ष्ण, अति उष्ण अश 
रक्ताच्या स्मशोने ठिकठिकाणीं रक्ताशय आणि वाहिन्या यांमध्ये क्षत 
होऊन रक्तस्राव हातो. हा एक विदारणाचा परिणाम असतो. ज्या 
वेळी रक्तामध्ये विदारक अशा क्षारताची वाढ पित्ताचे तीक्ष्णोष्ण 
गुणांनी होते, त्यावेळीं हा विकार होतो. ' हारेतत्बं च, हारिद्रत्वं च! 
नाोठेका च, त्वचेवर हिरवेपणा, पिवळेपणा आणि नील्सरपणा येणें 
किंवा नीळिका म्हणून सांगितळेला एक विकार ( सद्र विकार कुद 
रोगांमर्ध्य सांगितला आहे तथापि हें नीछिकालक्षण त्याचे जोडीचे. दोन 
विकार पाहतां आणि हीं सवे पित्ताची ब्रिकृतावष्येंत उत्पन होणारी 
लक्षणे आहेत ह्या गोष्टीचा व्रिचार केळा अततां,श्षुद्ररोगांतर्गत 'नीलिका 


या लक्षणांचा खलासा. ५१ 


विकार हा नसून अंगावर नीलसर रंग असंच हे लक्षण मानलें पाहिजे 
शिवाय क्षद्ररोगांतगत नीलिकालक्षण म्हणजे शरिराचे कोणत्याही 
भागावर. आणि विशेषतः तोंडावर काळा निळा डांग हं आहे 


“ कृष्णमेवंगुणं गात्रे मुखे वा नीलेकां विदुः 
( मा. नि. क्ष, रो. छोक ४० ) 

हा विकार बहुधा जन्मतः असणे अधिक संभवनीय असते. याचेच 
जोडीचे न्य'च्छ, व्यंग, हे विकारही नीरुज म्हणजे वेदन।राहित अस- 
ल्याचा उलेख असून न्यच्छ तर एक चिन्ह भसल्यांचे सांगितले आहे 
( न्यच्छं लांछनमृच्यते. मधुकोर ) तात्पये, नाठिका हे पित्त लक्षण 
हिरवा, पिवळा या वणोप्रमार्णेच त्वेचेवरीळ नीलिका मानणें अधिक 
सयुक्तिक आहे पित्तोतूपायय वणामध्ये नीळवणोाचा उलेख आहे 
( पित्तात्‌ पीतं नीलिमा लोहितं वा, इत्यादि ) व म्हणूनच नीलिमा 
शरीरव्यापि लक्षण मानावे. पित्तामुळे ते वणे कां व कसे .उणन्न होतात! 
याचा विचार करूं लागलें असतां र्हज ध्यानांत येईल कौं शरिरावर 
अथोत्‌ त्वचेवर वणे उत्पन्न करणे हें भ्राजक या नांवाचे त्वगाश्रयी 
पित्ताचे काये आहे. मात्र या पित्ताचे कार्य व शक्तीचा पुरवठा रक्ताश्रयी 
पित्तानेंच व्हावयाचा. अथात्‌ रक्तामध्ये ज्या प्रकारच्या वणाचे आधिक्य 
होईल तो वणे त्वचेवर प्रतीत होतो. रंजक पित्ताचे काये नीट न होतां 
रसाला योग्य प्रमाणांत रक्तत्व न येईल तर ते रक्त पांडुरवर्णांचे होते 
ही पांडुरोगाची उत्पादक अवस्था असते. पण जर यकृत या रक्ताचे 
आणि पित्ताचे स्थानांत पित्ताची त्याचे कारणांनीं वाढ झाली तर अति- 
रिक्त पित्त रसांत मिळून सवे. शरीरभर पसरते, पित्ताचा वणे पिवळा 
असून अशा पित्ताचे रक्तामध्ये पीतता वाढते व त्वचेवर दिसूं लागते. ही 
हारिद्रता होय. याच अवस्थेत कामठा होते. याहिपेक्षां वाढ झाली तर 
रक्ताचे शोषण-( करपणें ) होऊं ठागेळ ही पहिली अवस्था थोडा 
काळेपणा अथोत्‌ हरितत्व किंवा हिरव्या वणीची उत्पादक असून ही 
अवस्था फार थोडा वेळ टिकून लवकरच रक्ताचे शोषण होऊन क्षीणा- 
वस्थंत निळाकाळा असा रक्‍ताचा वण त्वचेवर दिसतो. ही नीलिका 
होय. क्षीणावस्थेसुळ यावेळीं हा विकार निव्वळ पित्ताचा न राहतां 
वातापित्तांचा होऊं शकेल. याच उद्देशाने वायूचे विकारामध्येहि वणोचे 
बाबतींत कृष्णत्वाचा उलेख केला अहि. काड्यंकाष्ण्योण्ण कामित्ब 
-वर्णः कृष्णो$रुणो5पि वा या अवस्थेमध्ये वातरक्त विकाराचा संभव 
होतो. अशा रीतीने हीं तीन लक्षणें म्हणजे रक्तांतील पित्ताच्या वाढीचे 
प्रमाण दाखविणाऱ्या तीन अवस्था हात. “ कामळाच '' कावीळ हे 
लक्षण म्हणजे. हारिद्रावस्थेची एण स्थाते होय, हारिद्रतेचा उलेख 
कलाच आह, ' 


पश आयुर्वेदातील मूलत. 


* हरितहारिद्रसूत्रनेत्र वरचस्त्वं च ” सूत्र, नेत्र, आणि मळ यांवर 
हिरवेपणा, पिवळेपणा येणें या लक्षणाचे बाबतींत विशेष इतकाच कीं, 
नेत्रांचा वर्णःहा रक्ताने होणारा. नेत्र रक्‍ताचा आदशे होय, आणि 
मूत्र आणि पुरीष यांचा वर्ण म्हणजे पच्यमानाशयांत होणाऱ्या 
पित्ताच्या मिश्रणाचा निदशक आहे. येथीठ पित्ताच्या निळेपणार्चे 
आधिक्भाने हिरवा पीतत्वाचे आधिक्यानें पिवळा असा पुरीषरूपि 
घन आणि सूत्ररूपि द्रव मळ व्हावा हें स्वाभाविकच आहे. “कक्षा च?! 
हा विकार म्हणजे खाका, खांदे किंवा पाश्च या भागीं होणारे वेदना- 
युक्‍त आणि कृष्णवर्णाचे फोड. मागें रक्‍तविस्फोट, म्हणून सांगितल्या 
प्रकारचीच ही विकाति आहे. मात्र क्षीणावर्स्येत रक्ताचा रंग ज्यावेळी 
काळसर होतो, त-वेळीं जे कृष्णवण फोड उठतात त्यांना हें नांव 
आहे. यांतील पित्तविक्वाति रक्तांतीळ पण बातामेश्र अशनी असते. 
तिक्तास्यता च,पूतिमुखता च,तोंड कडू होणें आणि तोंडाला घाण येणे; हीं 
लक्षणें यक्ृतांतील पित्तार्न रसपचन न झाल्याची आणि आमाशयांतीळ 
अन्न न पचल्याचीं आहेत. या दोन्हीहि ठिकाणी रसांत वा अनांत 
ब्यावेळीं पित्ताचे तीक्ष्ण, अम्लगुण वाढतात, अर्थात्‌ आंबुसपणा येतो 
त्यावेळीं त्याचं, जिभेवर झालेला हा परिणाम असतो, अन्नरस ज्यावेळीं 
फार अपक्क आणि मलमिश्र स्थितींत असेल त्यावेळीं तोंड आणि रसर्ने- 
द्रिय यांमर्थ्यू-मळाचें प्रमाण बाढून त्याला नासकेपणाची घाण आणि 
याच भवस्थेतील अधिक तीक्ष्णतेसुळे किंत्रा कुजण्याचे धमोमुळें कडू- 
पणा हे विकार उत्पन्न होतात. “ तृष्णाया:आधिक्यं च?” तहान 
अधिक लागर्णे. उष्णतेचें प्रमाण वाढल्याने पर्सेस, रक्ताची स्थाने 
आणि रक्त या सच ठिकाणीं शोषण अधिक होतें. स्वेद किंवा बाष्प 
या अवर्स्यंत तयार होऊन शोषणाला सुरवात होते. अथात्‌ कमी 
झालेल्या जलांशाची मागणी म्हणजे तहान है लक्षण उष्गता या पित्त- 
गुणाने संभवत. यकृत्‌ हे पित्तार्चे स्थान अवून त्या ठिकाणीं अन्नरस 
आल्यानंतर्‌ त्यांत या पित्ताचे ( रंजकपित्ताचे ) मिश्रण होऊन त्याला 
रक्तवणेता येते. त्यावेळीं अन्नरसांतील स्निग्धता, पांढेरेपणा आणि 
कांहीं जलांश हा यक्तताचे अधोभागी एका “ सच्छिद्र पेशीमर्य 
भागांत थोडा वेळ संचित होऊन त्या ठिकाणाहून जळवहिभीतून शरि- 
रांत पसरतो. रसांतून मयाचा अर्थातच सू! प येकळ "२. 
अनांतील जलांशाच्या बत्तितिरूपी आशयाप्रमाणे € र 
तथापि तो ज्या भागी प्रथम स्रावून संचित धा 2.) व्य 
थोडा फुगीर व पाणी सांचल्यापुळे अधोभागीं रुंद वरचा निरुंद याधु 
दिसणे स्वाभाविक आहे. य,च यकृतांतीठ भागाढा' आयुर्वेदांत हेम हे 

> त्या २ ९3 01 
"व असून त्याचा आकार तिळासारखा असल्याचें सांगेतडे आहे. 


पदाथोची उत्पत्ती. पष. 


तिळासारखा आकार म्हणजे खालीं रुंद व अरुंद होय. पातळ कात- 
ड्यांचे पिशवींत थोडेसे तळाळाच राहील असें पाणी असतां असा हा 
आकार दिसतो. हीच कल्पना छोमाळला तिळाचा “आकार सांगण्यांत 
आहि. या स्थानांत थोडासा रसांतून स्रवणारा जलांश असतो. व यक्क- 
तांत पित्ताची उष्णता वाढतांच त्या भागांतील जलांशांचें शोषण 
आरंभी होऊन त्यांचे मार्फत होणारा पुरवठा कमी होतो. म्हणूनच हें 
पिपासास्थान मानण्यांत आठे आहे. 

क्कोमाचें अस्तित्व नाहीं म्हणण्यापूर्वी या वर्णनाचे अधिक सूक्ष्म 
दृष्टीनं अवळोकन केळे पाहिजे. * अतृपिश्च ? जठरांतीळ पाचक पित्ताचे 
वाढीने लवकर अन्न पचल्यानं हें लक्षण उत्पन्न होते. यालाच तीक्ष्णास़रि 
किंवा अत्यश्नि नांव आहे. “जीवादानं च ” पित्ताचे तीक्ष्णादि गुणांची 
वाढ झाल्यानें रक्तपित्तविकार होतो. आणि अतिरिक्त स्त्राव झाल्याने 
जीवनाधार रक्ताचे अभावीं जीवनाचा नाश होतो. या अतिरक्तस्रावाठा 
कारण पित्त ह्मणून जीवादान हणजे जीवनाचा शोष पित्ताचे विकारांत 
घालण्यांत आळा आहे. अथीत्‌ जखमेमुळे होणाऱ्या रक्तल्तावाला हें 
नांवं नसून अंतगेत पित्तविकृतीपासून होणाऱ्या रक्तस्तावाचे हे नांव 
आहे “ तमःप्रवेशश्व ” पित्तचचा ऊष्ण गुण वाढून तैजस इंद्रिय ज॑ 
नेत्र त्यांमध्ये हे सहन न होण्यासारष्व तेज वाढल्यामुळे हा विकार होतो. 
आठोचक या पित्ताचा हा विकार डोळ्यापुढे, आंघेरी येणें या नांवाने 
ओळख्ण्यांत येतो. नेत्र तैजस आहे; तथापि तेजाच्या फाजील वाढीने 
त्याचा नाश होतो. 

अरमनो जन्म लोहस्य तत एव च तीक्ष्णता ॥ 
उपधातोपितेनेव तथा नेत्रस्य तेजसः || १ ॥ अ० हू० 

याप्रमाणें पित्ताची अनेक विकारांतर्गत हीं चाळीस लक्षणे किंवा 
विकार होत. आशय आणि इंद्रिये यांची रचना आणि काये यांना 
अनुसरून अनक रोगांत यांचा समावेश असतो, अथोत्‌ व्यस्त अथवा 
समस्तप्रमाणाने असतो. आतां पित्तामुळे रोग कसे उत्पन्न होतात ! 
याविषयीं विचार करावयाचा. लक्षणे आणि रोग यविषयी पूर्वी कफाचे 
प्रकरणामध्ये खटासा कला आहे. पित्ताच्या शरीराला अवश्यच 
ज्या क्रिया त्यांचे विक्कर्तामुळे होणाऱ्या रोगांचे उदाहरणांनी त्याचा 
खळासा करावयाचा. वित्ताचीं सवेसामान्य लक्षणे कोठें व कशी 
होतात याचा विचार केल्यानंतर पित्तामुळे होणारे रोग कसे होतात 
याचा विचार करूं. र 

पित्ताचे रोग. 


आरंभीं सांगितलेंच आहे कीं, विकार म्हणजे केवळ वाढ नव्हे; 


५६ आयुर्वेदातील मूलततें. 


आणि पित्ताचे विकार म्हणजे केवळ उष्णता नव्हे. अथीत पित्ताचे | 


दवत्व, विस्तृत्व इत्यादि गुण वाढून त्यामुळे एकाद्या इंद्रिया'चे त्रिये- 
मध्यें व्यत्यय येणे हें या विकारांचे सांमान्य स्वरूप आहे. याचे खुला- 
शासाठी पित्ताचे मुख्य स्थान ज जठर त्या स्थानांतील एका विकाराचा 
विचार करू. । 
४:२६. ४. "9 (५५ 
पित्तविकारांपकीं ज्वर. | 

या पित्तस्थानापातून ज्वर हा विकार संभवतो. अरं हा विकार 
अजीणोमुळें किंवा अव्यवस्थित पचनामुळें होणारा आहे. हवा वगैरे 
कारणांनीं होणारा आगंतु स्वरूपाचा त्याचप्रमाणे विषम वगैरे पोटभेद 
सोडून दिले म्हणजे जं ज्वराचें वर्णन आहें, त्यामध्ये आमाशयांत पचन 
न झाल्यानें किंवा अभि मंद झाल्याने ज्वर उत्पन्न होतो, असा उलेख 
आहे. “ मिथ्याड्हारविहाराभ्यां दोषा ह्यामाशयाश्रया: बहिनिरस्य 
कोष्ठाभ ज्वरदाः स्यू रसानुगा: || १ | ( मा० नि० ), ' आमाशयं 
प्रविशयाममनुगम्य पिथाय च खोतांसि पक्तिस्थानाच्च निरस्य ज्वलन 
बाहिः ॥१॥ (अ० हृ०), अशा रीतीने ज्वर हा विकार आमसंभ- 
वनीय असल्याचा उलेख असतां पित्ताचा त्याशीं काय संबंध ? असा 
प्रश्न उपस्थित होईल. तरी अवर पित्ताशिवाय होतच नाही अक्षाही 
आधार आहे. * उष्णपित्तते नास्ति ज्वरो नास्त्यूष्मणा विना ॥ 
( अ० हू० ).! ज्वर अथोत्‌ त्वचेवर भासणारी. अनैसर्गिक अधिक 
उष्णता ही पित्ताशिवाय नाहीं असा सिद्धांत आहे. व म्हणून हा 
विचार करप्यासारखा प्रश्न आहे. पित्ताची वाढ म्हणावी तर आमार- 
यांत पित्त कमी ह्मणून अपचन आहे, आणि पित्त कमी हणावे तर 
ताप आहे. तापर्णे किंवा उष्णता हा गुण पित्ताशिवाय दुसऱ्या कोण- 


त्याहि दोषाचा नाही. ' तप! ताश्‍पासून झालेला पित्त शब्द हेंच सांगत 
आहे. त्वचेंत उष्णता अथवा पि रट 


2 ठ्य >. ता पत्त वाढळं पण इतरत्र नाही. मग पित्त 
यत क| नी वाढत कल १ ञ्या वेळीं आह रामध्यें जड व स्निग्ध 
असल्या पदाथांचा अधिक उपयोग होतो, त्या वेळीं असल्या पदार्थी- 
छळ आमाशय ( या प्रकरणी आमाशय हा शब्द पच्यमानाशय अथवा 
लव्वत्न याला उद्देशून भाहे. हें पुढील विवेचनावरून ध्यानी येइल. ) 
झणजे सव लहान आत या असल्या अन्नाने भरल्यासुळें त्यांतीठ 
दम अशा खोतसं-छिद्रे असल्या अन्नाने भरतात-बंद होतात, व 
त्यामुळ त्या खोतसांतून अन्नपचनाला उपयोगी असा पाचक पित्ताचा 
जरी या. सव अन्न ला संवेदना 
व सखोतसांचे अंतर्गत असा रस 
झाल्यामुळें त्याचा अन्नांत प्रवेश 


आणि चढन प्राप्त होते व त्यामळे स 
किंवा पित्त स्रवतें तथापि स्रोतर्स बद 


पित्तावक'रांपैकी भवर, प्‌ 


व मिश्रण होऊं शकत नाही, आणि असें झाल्यानें कोठ्यांतीळ अन्न 
पचत नाहीं. परंतु स्ववणारा रस हा याच अनाचे बहिधुख अशा 
रसवाहि स्रोतसांचे सानिध्यामुळें त्यांचेमधून रसांत मिश्र होऊन रस- 
पचनाचे स्थान ज यकृत त्यामध्ये यतो. अनाचे स्रोतसांमध्ये अंतमेख 
व बाहिमुंख असा भेद कदाचित्‌ आयुवेदीय दृष्टीला अपरिचित असा 
वाटण्याचा संभव आहे तरी आमाराय प्रावरय, खातासं [पघधाय, 
पक्तिस्थानात्‌ ज्वळनं बर्हिनरस्य, सहतते नाभिसपतः, रसानुगा 
या सवे वाक्यांचा सुसंगत अथे असाच होतो. अंतर्मुख स्रोतर्स बंद 
झाल म्हणूनच अभ्नि किंवा पित्त बाहेर येऊन रसानुगामी होते. व 
ञ्याअर्था त रसानुगामी होतं असा उलेख आहे, त्याअर्थी बाहेर 
पडणारीं स्रोतस अतून तीं रद्ध नततात ही गोष्ट उघड होते. सवे 
शरीर स्रोतोमय अतल्य़ाचा उलेख आहे ( स्रोतसामेव ससुदायं पुरुष 
मिच्छंति । चरक ) आतां हीं प्रत्येक भागांत जीं स्रोतसे असतात 
त्यांत प्रामुख्यानं पोषक ६णं व मलोत्सजेन करणें हीं कामे करणारे 
दोन भाग असलेच पाहिजेत. नाहींपेक्षां आदान आणि विसर्ग होणार 
नाही. रसविक्षेपाच वणन करीत अततां व्यानवायूचें ' विक्षपो- 
चितकर्मणा ' हें विशेषण योजून सवे शर्रारांत विक्षेप होतो. अथात्‌ 
विक्षिप्त पदाथांचा संग्रह करून पुनश्च विक्षेपासाठीं संकोच पाहिजे हे 
उघड आहि. व म्हणूनच ' सम्यग्गत्या च धातूनां ' ह्मणजे धातू- 

ये व्यवस्थित गति अथोत्‌ साहचर्य हं वायूचे कार्य सांगितलें आहे 
संकोचविकासात्मक क्रियेमध्ये मटस्वरूप धातूचे एनरागमन होत 
असतें. याच येला वायूरुळे होणारा निग्रह अर्स नांव आहे, शरीर- 
भर पसरलेले दोष यापुळे परत येतात; व तसं घडल्यावर शोधन 
घ्यावे असा जो शाधनप्रकरणीं उलेख आहे, . त्याचाहि आशय 
हाच आहे 


वृध्याभिष्यंदनात्‌ पाकात्‌ कोष्ठ वायोय्य निग्रनहात्‌ । 
हप्रविस्टतान्‌ सामान्‌ दोषान निहरेत्‌ । 
दीपनेः पाचनेः खेहेस्तान स्वेदेश्व पारप्छृतान्‌ । 


स्थेहक्लिन्नाः कोष्ठगा धातुगा वा स्थरोतोळींना ये च ज्ाखास्थिसंस्था: 
दोषाः स्वेदेः सट्रवीकृत्य कोष्टं नोताः सम्यक्‌ शुद्धिर्मानिहियते॥1१॥ 


अशा रितीने पुनरागमन सुचविणारीं प्रमुख वाक्यें आयुभरेदांत 
आहेत; त्यावरून ही ठिट्रे दोन प्रकारची असतात, हें उघड ठरते. 
म्हणजे शरिराचा प्रत्यक भाग अंतमुंख आणि बहिर्मुख असा छिद्रमय 
आहे, असें म्हणणेच सयुक्तिक आहे.त्यामुळे ज्यावेळी लघ्चंत्र किंवा पच्य- 
मानाशयांतील अंतसुख सत्रोतसांचे अवरोधामुळें आंत स्रवणाऱ्या पाचक- 


ष्ट आयुबेंदांतील मूळतते, 


पित्ताक्ठे अंडथळा येतो, त्यावेळीं बाहेरीळ रसानितर्गमनाची जीं स्रीतर्से, 
त्यांतून तें रसाबरोवर यकृताकडे जाते.याच अवस्थेमध्ये दुसरा आणखी 
एक अता दोष उत्पन होतो की, नाचे पचन नीट न झाल्याकारणाने 
त्यांत आंबुसपणा येतो. आणि त्यांतून जो थोडाफार अन्नरस निघतो, 

( खोतोरोध झाला तर अगदींच अन्नरस त्यांतून निघत नाहीं. ) अशी 
व्यवस्था सर्वे ज्वरांत होत नाही. पूर्ण जर स्रोतोरोध होईल तर त्या- 
पाठून इंद्रियनाश होऊन विकाराला असाध्यता येईल, संनिपात व 
त्यांताहे अभिन्यास या प्रकारामध्ये अशी स्थिति प्राप्त होते. व म्हणूनच 
तो असाध्य सांगितला आहे. 


( प्रत्याख्यात' समरूयिप्ठः कश्चिदेवान सिध्यति ) तोहि विकृत व 
आमविक्वतीमुळे-विदर्धतेमुळे किंवा आंबुसपणामुळ पित्तालाच वाढवि- 
णारा असतो. अशाप्रकारे उन्मार्गगामी पित्त आणि अन्नाचे विकृतीमुळे 
.उत्पन्न होणारें पित्त अशी पित्ताचे उभय स्वरूपाची वाढ रसांत होऊन 
असा रस सवे शरिरांत र्‍सरल्यावर रसरक्ताश्रयी अश्या उष्णतेमध्य ही 
अधिक आणि अनेतरगिक व अपरिचित भर पडते, व ही उष्णता 


भागांत अधिक भर अशी स्थिति असते. ज्या पचर्नाद्रेयांमध्ये पित्त,चें 
यांग्यकाये झाल्याने शरीरपोषण व्हावयाचे त्यांतील हे पित्त नको त्या 
भागीं जाते. अथोत्‌ कमी झालें त्या ठिकाणीं कमीपणामुळे, आणि नको 
त्या जागी अधिकपणामुळें असे उभय स्वरूपाचे विकार ही पित्तविक्ाते 


टर सुरू झाली 
| टे प च्या ठिकाणीं थांबून 
विकारं उत्पन करतो, तेथपर्यंत शान म्हणजे रोगंशप्राप्तीच्या प्रदेशाचे 
ज्ञान होय. एकाद्या भागी व्यावेळी उन्मागप्रश्‍त्त दोषापासून विकार सुरू 
होतो, त्या ठिकाणी दाषाचा स्थानसंश्रय मानण्यांत येतो. व येथे रोग 
-ऱ्ञ ण प (र "२ च 
उत्पन सते, वापी केत क. झाला हू "| पाहाणं 
अवऱ्य असतें. स्ताने ज्यर. पित्ताने येतो, याचा अर्थ विमार्ग- 


ह... 


ळ< 


पित्तविकारापैकीं भवर, ५५ 


प्रश्‍त्त पित्तानं येतो असा आहे. क्वचित पित्तज्वरामध्ये, पच्यमाना- 
शयांत पित्ताचे आधिक्य असते. कारण पित्तळ आहारापासून या 
ठिकाणींहि स्वाभाविकच पित्ताची वाढ होत असते. तथापि जर 
पित्ताची केवळ वाढच असेल तर त्यामुळें अंतर्दाह वगेरे स्थानिक 
लक्षणे होतील; परंतु ज्वर यावयाचा म्हणजे पूर्वीप्रमार्णच स्रोतोरोध 
होऊन पित्ताची उन्मागेगामिता झाली पाहिजे. यामध्ये विशेष इतकाच 
असतो कीं, जो थोडा फार अन्नरस तयार होतो तो इतर व्वरांपेक्षां 
अधिक पित्तप्रधान असल्यामुळे रसामध्ये पित्ताचे प्रमाण फार होते व 
त्यामुळें जराची तीव्रता असते. पित्तज्वरामध्ये “ वेगस्तीक्ष्ण: म्हणून 
सांगेतलेळें लक्षण याच कारणामुळें होते. तरी ज्वर हा ' निज! 
विकार पित्ताचे उन्मा्गगामितेशिवाय होत नाही हे निर्विवाद आहे. 
“-पित्ताने ज्वर ! याचा अर्थ असा आहे. दुसरा पित्ताचा विकार रक्त- 
पित्त हाहि विकार असाच पित्ताचे उन्मागावस्थेंत होणारा भाहे. पित्त- 
युक्त आणि आम असा अन्नरस यक्ूतूप्लीहेमध्यें जाऊन तेथें न 
थांबतां शरीरभर पसरतो. त्या वेळीं ज्वर उत्पन्न होतो. परंतु असा रस 
जर यकृतप्लीहेमध्येंच विकृति करील तर रक्तपित्त होतें. लघ्वंत्राप्रमाणेच 
येथेहि अन्नरसावर रंजकपेत्ताचे पचनकाय व्हाजे लागते. हे कार्य न 
होतां जर अतिरिक्त पित्त या भागांत संचित होईल तर त्यामुळे पित्ताचे 
अतितीक्ष्णतेमुळे मृदुमांसमय अशा यक्कत्प्लीहेच्या छोतसांना तें सहन 
न होऊन त्यामुळें ती क्षतयुक्त होतात. व त्यांतून रक्त आणि पित्त 
यांचा स्राव मुखावाटे होतो. किंवा असंच पित्त पच्यमानाशय वृक्क 
( मूत्रपिंड ) यांमध्यें वाढून तेथील स्रोतसांत छिद्रे होतील . तर रक्ता- 
सहवर्तमान युदद्दार किंवा मूत्रमागे यांतून पडतं. आणि बेसुमार वाढ 
झाल्यास ह्या विकृतीला पुरूनहि सवे शरिरांत व्यापून रसरक्तवह खोत- 
सांत विदाह व क्षतोत्पात्ति करून रोमरंधांतून बाहेर पडते. ही अत्यंत 
वाढीची विकाति आहे. रक्तपित्त म्हणजे केवळ रक्त नव्हे. तर रक्तमिश्र 
पित्त अस्ते. आणि जें पित्त पडते त॑ अ्थातच्‌ अस्वाभाविक मागोनें 
पडतें. म्हणजे हीहि उन्मार्गावस्थाच होय. याळा कारण व्वरारंभक 
विकृति असते. याच विकृतीचे आधिक्याचा परिणाम रक्तपित्त असत. 
व म्हणूनच *“ ज्वरसंतापाद्रक्तपित्तसुर्दायते ! ज्वरसंतापामुळे रक्त- 
पित्त होतें. असा उलेख आहे. एकादेवेळीं ज्वरोत्पादक विकृति आमा- 
शयांत झाली, अशा अवर्स्थेंत जर रोग्याची यकृत प्लीहा इत्यादि स्थाने 
पूर्वविकृतीमुळें दूषित अगर अशक्त असतील तर उन्मार्गगामीपित्त, 
व दूषित अन्नरस यांची व्याप्त सवे शरीरभर होऊन स्वर येण्यापूर्वीच 
रक्तपित्त होईल. व पडून सपण्याइतकेच. पित्त असल्यास ज्वर येणार 
नाही. पण जर रक्तपित्त होऊन त्यायोगें पित्तदोषाचा त्रास झाला नाहीं 


६० आयुर्वेदांतीळ मूलतते. 


तर फुःहां रक्‍तपित्त होऊर्नाहे जर होऊं रीकेलळ. अशा रितीने ब्वराचे | 
“आधीं, मागाहून किंवा ज्वरांतहि रक्तपित असण्याचा संभव आहे. 
मात्र रक्तपित्त स्वतंत्र विकार असो वा एकाद्या विकारांत उपद्रव, तीव्र 
उपद्रव-म्हणून असो, त्यामुळें रक्तस्थानांतून छिद्रोत्सादन करून पित्ताची 
उन्मागप्रवृत्ति हेंच स्वरूप असावयाचे अथीत्‌ केवळ उष्णता एवढच 
'या'चें स्वरूप नसून प्रवाही अवत्थेंत तीक्ष्ण गुणाची अत्यंत वाढ हँ 
कारण असतं. असलें पित्त रक्तांत राहिल्याने ( रक्त, पित्ताचें स्थान 
आहे. ) ही तौक्ष्मता रक्‍तवाहिन्यांना सहन न होऊन त्या फाटतात. व 
रक्तपित्ताचा मिश्रस्ताव होतो, यालाच रक्तपित्त नांव आहे. आगंतुक 
जखमेमुळें होणाऱ्या रक्तस्रावाहा अर्थातच रक्तपित्त नांव नाहीं. रक्त- 
पित्त म्हणजे वाढलेल्या पित्ताचा रक्तमिश्र खाव होय. केव्हां केव्हां 
राजयक्ष्म्यांतं उध्वंगामी, प्रमेहांत अधोगामी असं रक्तपित्त उपद्रवरूपान 
असतें. राजयक्षमयामध्यें तर्‌ अकराटक्षणांत त्याचा प्रामुख्याने उछेख 
आहे. परंतु या विकारांत जें रक्तपित्त सांगेतळें आहे त्याचे आणे 
रक्तपित्त या विकाराचे स्वरूप वेगळे असतें. पूर्वीचे स्वरूप ध्यानीं घेतां 
त्यांत अन्नरसाची विकृति आद्य आहे परंतु राजयक्ष्म्यामध्यें अननरस 
विकृत नसतो. याचा उलेख मागें आढाच आहे. अथातच कफाचे. 
सैतगोनं त्याचे विद्ग्धावस्थेंत होणारें रक्तपित्तस्थानीं लक्षण असते. 
( याचा छुळासा मागे कफक्षयांत आला आहे ) त्याचप्रमाणे प्रमेही" 
त्पादक विज्ाते ज्यावेळी दरक्कांत होते त्यावेळीं तीक्ष्णोष्णादि अशा कार 
णांनीं बरक्काम्ध्ये जर पित्तविदाहामुळें वण होईल तर मूत्राबरोबर रू 
पित्त पडेळ हेहि लक्षण अथोत्‌ स्थानीं असेळच, तथापि सर्वामध्ये 
पित्ताची उन्मागेगामिता मात्र असावयास पाहिजे. पहिल्यांत पच्यमा* 
नाशय आणि रक्तस्थाने ब रक्तवाहिनी इतकी स्थाने पित्तदूषित 
हातात, तर दुसऱ्यामध्ये. पच्यमानाशय दषित असलाच पाहिजे असे 
नाह. व्या भागांत हा विकार तेवढेच स्थान उर, वृक्क इत्यादि दूषित 
असतें. तिसरा पित्ताचा विकार-आम्लपित्त-हा (र पित्ताचा म्हणून 
व ला साहे वांती'होणे' आणी तोः्सावट तिखट कंड २ 
विकाराचे सामान्य आणि मुख्य टक्षण आहे.वांती हा विकार वता 
सस स यांचा आहे.आमाझय हे पित आणि कफयांचे स्थान आहे. 
ख येऊन गेला आहे,तथापि आमाशय ८ 
> १ 
आहे, ते पच्यमानाशयाठा अनुसरून 
याचा उल्लेख आहे. त्यावरून कर्फ 
दुसरा शोत असे हे दोन कमय; पारणे ऐक उष्ण, क 
शिवाय, अ अनि रावरा[५ गुण एकत्र कसे नांदावे : 
' अन्षपचनाचे विवेचनामध्ये आमाशय त्या हु 
ह कफस्थान अतून । 


पित्तविकारापैकीं ष्वर, ष्र 


जागीं अन्नाला माधुर्य येऊन कफ वाढतो असा उललेख आहे. त्यांव- 
रून ( आदो षड़समप्यनं मधुरीभतमीरयेत्‌, फेनीभूत कफं ) नाभि- 
रामाय: इत्यादि पित्तस्थानांतीलठ आमाशय म्हणजे पच्यमानाशय 
हाय. कफामुळेंच अनारचे आद्रीभवन होऊन पचन होते. तरी 
आमाशयापातून वांती होते. मग वांती ज्यां स्थानांतून होते भशा 
कफाचे स्थानरूपि आमाशयापातून होणारा विकार पित्ताचा कसा ! 
त्याचा तर स्पष्टपणे अम्लापित्त असा उछेख असून पित्तविकारामध्ये 
त्याची गणना आहे. मग अम्लपित्त ह्मणजे काय ! अम्लापेत्त यो 
नांवावरूनच अम्ल असं पित्त असा उघड अथ होत आहे. आमा- 
शयाचें अविकृत कार्य हणजे त्यांत आलेल्या चतुर्विध आणि षडूस 
अशा विधियुक्त आहाराला पातळपणा, माधुर्य, आणि फॅसाळपणा 
उत्पन करून खालीं पच्यमानाशयांत जाण्याला लायक बंनविणें हें 
आहे. ज्या वेळीं स्त्रमावतः विदाहि अशा तीद्ष्णोष्णाम्ळ इत्यादि पदा- 
थांचा आहारांत अधिक उपयोग होतो त्यावेळीं असल्या आहारामुळे 
आमाशयांतीळ हें काये नीट न होतां तेथे आंबटपणा उत्पन्न होतो, 
आणि पुष्कळ संवयीने आमाशयाठा अश्ी खोड लागते कीं, तेथें 
गेलेला कोणताहि पदार्थ अम्ल व्हावा अशा रीतीने अनेसगिक क्रिया 
चाळू झाली ह्मणजे असलें आंबळेळे व अम्लविशिष्ट अशा तीक्ष्णोष्ण्‌ 
गुणांचे अन्न सहन करण्याची स्वभावतः मृदु अंतभोगाचे आमाशयाला 
शक्ति नसते, व त्यामुळें अन्नाचा या गुणाने क्षोभ होऊन विकृत 
अन्न मुखावाटे बाहेर फेकलें जाते, हीच वांती आणि असली विक्काति 
म्हणजे अम्लपित्त हाय. असल्या अनांत अम्ल तोक्ष्ण असे गुण येतात 
व ते पित्ताचे असतात. पण कारण पित्ताची उष्गता नसून अपक्व- 
पणा असतो. म्हणूनच याला अम्लपित्त नांव आहे. म्हणजे पित्ताची 
वाढ ही विकारोत्पादक दृष्टि नसून पित्ताचा भस्वाभाविक कोप ही 
असते. या विकारावर उपार्यहि असे असतात कीं जे ही आंबण्याची 
क्रिया आपल्या प्रभावाने थांबवून पचनाला मदत करतील; अथोत्‌ 
उष्ण असे असंतात. जर उष्णत्वाने हा विकार पित्तापासून होईल 
तर उपाय उष्ण न करितां पित्ताचे उष्णत्व विरोधी शीत करावे 
ठागतीळ, तते न करतां उष्ण व अम्ठलविरुद्ध असे उपचार करावे 
लागतात. अम्लपित्त या विकारावर तूतशेखर हें आयुर्वेदीय औषध 
प्रसिद्ध आहे. यामध्ये पारा! गंधक, ताम्र, बचनाग, त्रिकटु इत्यादि 
पदार्थ शीत नाहींत तर ते उष्णवीये आहेत. यांमध्ये पचनशक्ति 


वाढावैण्यांचे सामर्थ्ये असून शिवाय ते प्रभावाने अम्ठत्व बिरोधी ह्मणजे 
आंबण्याच्या क्रियेला घालविणारे आहेत हणूनच अम्लपित्तावर गुण- 


कारी होतात. पूतशेखर हें औषध पित्तावर आहे याचा अर्थ तें 


ह: भाभुरबदांतील पूलतत्वे, 


उष्णतेवर भाहे, असा केल्यांस चूक होईल, यो औषधाची आयुर्वेदीय 
प्रंथांत योजना अम्लपित्त या प्रकरणांतच आहे ही गोष्ट लक्षांत घेतां 
त्यांचे उपयोगार्चे धोरण ध्यानीं येईल. 

केवळ उष्णस्वरूपी पित्ताचे विकार हणजे धातुश्लोष, दाह, तहान, 
भूक, डोळ्यांची आग, अल्पनिद्रा अशा स्वरूपाचे, केवळ उष्णतेची 
वाढ दाखविणारे असेच भ्ाहेत. बाकी विकार ह्मणजे प्रवाही पित्ताचे 
आहेत. कुष्ट, त्रण, विसपे इत्यादि विकार आणखी आहेत परंतु ते 
घात्वाश्रयी प्रवाही पित्ताच्या विदग्धावस्थेमुळें हाणारे असून कोठें. अम्ठ- 
तेसुळें कुजणं तर कोठे तीक्ष्णतमुळें विदारण अशा स्वरूपाचे आहेत. 
या एकंदर विवेचनावरून पित्ताचे स्वरूप ध्यानीं येईल. आयुर्वेदामध्ये 
शरीराच्या मुख्य अशा ज्या तीन क्रिया त्यांपैकी दुसरी पचनाची क्रिया 
करणारे अले सामर्थ्येसंपनन जे धात्वाश्रयी परमाणु त्यांना पिचत हें 
नांव दिळें आहे. अन्नपचनाचेविषयीं फारशी शंकेला जागाच असत 
नाहीं, परंतु सवे शरीरांतील सवे पदाथाचे सदैव पोघण व्हावें लागते, 
व तसं तें होतहि असतं. ञ्याप्रमाणें अनन हे सवे शरीराचे पोषक 
आहे त्याचप्रमाणे पहिला धातु हा दुसऱ्याचा पोषक अततो. म्हणजे 
रसरक्तादि क्रमाने सात धातु, आपल्या पुढील धातूमध्यें ख्पां- 
तरित होत असतात, आणि हें ख्पांतर होणं रक्तापासून 
मांस, मांसापासून मेद, हे काम त्या त्या भागांत जी नेस- 
गिक पचनशक्ति असते, तीमुळे होते. व याच पचनशक्तीला पित्त हें 
यथाथ नांव आहे. धातुपोषणाचे बाबतींत आयुर्वेदामध्ये प्रामुख्याने 
तीन मते किंवा प्रकार वणन केल आहेत, त्यालाच दोन प्रकारचें रुधि- 
राभिसरण असेंहि व्यावहरिक भाषेत म्हणतां येईल. 
| एक प्रकार असा कीं अन्नरस हृदयांत आल्यावर तो हृदय़ 
आणि उरस्यान यांना गति देणाऱ्या वायूकडून सवे शरीरभर एकदम 
कॅकला जाणें आणि अशा प्रकारची निरंतर आणि निरोगी शरीरांत 
अव्याहत चालणारी पोषणक्रिया, अथोत्‌ जर रसधातु ( आधुनिक 
भार्षेत रक्त ) हाच सवेत्र आणि सर्वकाळ शरिरांत पसरतो, तर शरीर- 
पोषणाचा मुख्य क्रम म्हणज रसविक्षेपच मानावा लागेल. व मग दुसरा 
प्रकार संभवणार नाहीं. 

व्यानेन रसधातुर्हि विक्षपोचितकमेणा । 
युगपत्सवतोा5जस्त्न देहे विक्षिप्यते सदा॥ १॥ 
अ. हृ. 
* रसगतो, अहरहरगच्छात इति रसः ॥ 
( खश्चवत ॥) 

डुसरा प्रकार म्हणजे, रसापासून रक्त, रक्तापासून मांस याप्रमाणे 


पित्तविकारापैकी ष्वर. ६३ 


क्रमशः एका धातूहून दुसऱ्या धातूचे पोषण, अशा प्रकारचा. याचा 
क्रमः-- 

रसाद्रक्त॑ ततो मांस मांसान्मेदस्ततो9स्थि च । 

अस्थ्नो मज्ञा तत! शुक्र ॥ 

(अ. ह. ) 
असा सांगितला आहे. हे दोन नियम व तदर्थतूचक वाक्यें स्पष्ट- 

पणे विरोधी भासतात. पहिल्यामध्ये अन्नरसच सवे शारिरामध्ये अथात्‌ 
सर्वे धातूंमध्ये फेकला जातो असा अथ असून दुसऱ्यांत धातु-परंपरेचा 
विशिष्टक्रम सांगितळा आहे. याचा अर्थ काय ? असा साहजिक प्रश्न 
उपस्थित होता. करतां या विरोधाभासाचा प्रथम विचार केला पाहिजे. 
अगदीं उघड दिसणारी व पटणारी गोष्ट म्हणजे, विविध अन्नाचे पचन 
होऊन त्याला पातळ रसाचे स्वरूप येते. व अथोत्‌ हे स्वरूप असे 
असतें कीं त्याचा सवे लहानमोठया शरीरविभागांमध्ये प्रवेश व्हावा. 
शरिराचे सवे भागांत रक्तवांहन्या आहेत, व त्यांच्या अतिसूक्ष्म अशा 
सवेत्र पसरलेल्या जाळ्यांतून हा रसधातु शरिराचे पोषण करितो. व 


तसाच उछलेखहि आहे. न 
याभिरिदं शरीरम!राम इव जलहारिणीभिः केदार इव कुल्या- 
भिरुपीरबह्मत अनुग्ह्यत च॥ ( खु. शा.) 


ा 


सवे शरीरभर पसरलेल्या या रसवाहिनींचे द्वारें बगीचा अथवा शेत 
पाण्यान भिजते त्याप्रमाणे सवे शर रसयुक्त होते. म्हणज पहिला प्रका 
रच अनिर्वोद ठरतो. व रुधिराभिसरणाचे बाबतींत सामान्य समजूतहि 
अशीच आहे. अथोत्‌ मग दुसरा नियम फोल ठरतो. परंतु वस्तुर्स्थात 
अशी आहे कीं, वरील नियमान्वर्ये एकदां सवे शरिरामध्ये अथोत्‌ घातू- 
मध्यें रसप्रवेश होऊन दैनंदिन विधी चाळू झाला कीं, प्रत्येक धातूचे 
रूपांतर अथवा पर्यवसान कशांत होतें ! हा प्रश्न कायमच राहतो. 
शरीर हा पदार्थ प्रतिक्षणीं उत्क्रांतावस्था भोगीत राहणारा आहे. व 
शरीर म्हणजे त्यांतील प्रत्येक धातु पच्यमान अवस्थेतील किंवा उत्तां. 
तीचे अवस्थेतील या धातूचे कोणत्या तारे उच्च प्रतीच्या पदाथोमध्ये 
( घातु ) संक्रमण अथवा रूपांतर झाळें पाहिजे, व हे ज रूपांतर होतें 
याचाच अथे एका धातूपासून दुसरा धातु बनणे होय. व याला अनुस- 
रून हा दुसरा नियम आहे. शरिराच्या धातूकडे पाहिळे असतां, प्रत्येक 
धातु एकापेक्षा अधिक स्त्रच्छ व॒ त्या मानाने अधिक टिकाऊ आहे.व असें 
स्वरूप त्या त्या भागांतील नैसर्गिक पचनशरत्ताने प्रत्येक धातूमध्ये निमोण 
होते. (या दुसऱ्या प्रकाराळा केवळ रुधिराभिसरण असें संबोधणे अथशः 
विसंगत असून त्याला धातूचे अभितरण असें नांव अधिक शोभेल. 

परंतु व्यवहारांत रूढ म्हणूनच रक्ताभिसरण हा शब्द योजला आहे. 9 


ड्ड भायुर्वेदांतीलं भूळतंते, 


अन्नरस हा अशाप्रकारे एक महिन्याने खुक्र धातूचे अवस्थेला पोहोचतो. 
आणि पोषक पदार्थांचे इतिवृत्त म्हणजे शुक्रावस्था प्राप्त होणें हेंच आहे 
ही शुक्रावस्था यावयाची म्हणजे अन्नरसावर रंजक पित्ताचा संस्कार 
होऊन तो सवे घातूंमध्ये फेकला जातो. व त्या धातूंमर्ध्ये त्याचे धाला- 
श्रयी पित्तानें अथवा पाचकशक्त'नें पचन होऊन उत्तरोत्तर घातूंची 
उत्पात्ते होते. व यासाठी त्या जागी धातूंमर्ध्ये म्हणज सर्व शारेरांत 
पित्ताची अवश्यकता असतेच. शारिरांतीळ पचनाक्रियेचें वर्णन कर- 
तांना जो धात्वस्नि म्हणून सांगितठा आहे, तो याच उद्देशाने होय. 

अन्न भोतिकधात्वाशिकर्मति परिभाषितम्‌ ॥ अ. ह. ॥ 

सारस्तु सत्ताभभयो यथास्थ पच्यते5स़िमिः ।। अ.ह. ।। 

स्वस्थानस्थस्य कायायेरंश 'ातुषु साथ्रताः । 

तेषां सादातिदासिभ्यां घातुवद्धिक्षयोळूवः ।। अ. ह. ॥ 

धात्वंतगेत अशी जी ही पचनशक्ति ताच आयुर्जेदीयांचे सत्रे शरीर- 

व्यापी असे पित्त होय. पोषक पदार्थ त्या त्या धातूमध्ये गेल्यावर 
त्यांचें पचन हाऊन प्रत्येक ठिकाणीं सारभाग व मळभाग व त्याबरोबर 
त्या त्या धातूचे वास्तविके स्वरूप असे तीन प्रकार होतात. व अशा 
रितीने प्रत्येक धातु हा ह्या तीन अवस्थांमध्ये असतो अमा उलेख आहे. 

स्थूलसूक्ष्ममळेः सर्वे भिद्यंते धातवीस्त्रचा ॥ 

स्वःस्थूलोशाः परं सूक्ष्मस्तन्मळं याति तन्मळ: ॥ डछणाचाे ॥1 

प्रत्यक धातूर्चे स्वरूप थूल, त्यापुढीळ धातु सूक्ष्म व या पचन- 

क्रियेमध्ये निघणारा मळ, त्याचा मळ याप्रमाणे हे पचनाचे काम 
अविरत चाळू असते. कोणत्या धातूचा मळ कोणत्या याची यादी 
अशी आहेः-- 

कफ: पित्त मल: स्वेषु प्रस्वेदो नखरोमच.। 

स्नेहो$क्षित्वाग्वेशामाजा घातूनां कमशो मळा: ॥ अ. ह. ॥ 

१ कफ! २ पित्त, ३ कान, नाक, इत्यादि स्रोतसांतील मळ, ४ 
घाम, ५ नष आणि केस; ६ त्वचा, नेत्र वगैरे. वरीळ ६ स्निग्धता 
आणि ७ ओज, हे क्रमाने, रस, रक्त, मांस, मेद, अध्थि, मञ्जा आणि 
थुक्र या धातूंच सात मळ होत. ( मळाविषथरा खलासा मागे कफाचे 
प्रकरणांत केला आहे. ) या धातु परंपरेचे निवतक पित्त अलून अश्शा 
मकार धातुपरपरा अखड चाळू राहिल्याशिवाय जीवित आणि शरि- 
राचे. नित्य व्यापार यांचें झत्ति्व राहणार नाही. व .ही . परंपरा ञ्या 
पचनात्मक पित्तापुळें अप्रतिहतपणें राहते ते पित्त, त्रिदोष वणैनांतीळ 
* ते व्यापिनः, या वचनाग्रमाणे सत्रे शरीरव्यापी असावे हें सहज आहे. 

भमिसरणा'चा तिसरा प्रकार म्हणजे ताबडतोब शारैराच्या कोण- 


पित्तविकारापैकीं वर, ३५ 


त्याही विशिष्ट विभागामध्ये एकाद्या धातूची वाढ अथवा ऱ्हास किंवा 
वेषम्य हा होय. शरारापयोगी पदाथोमध्ये कांहीं पदाथेच असे आहेत. 
कीं ते खाल्याबरोबर कोणत्या तरी एका विशिष्ट भागांत, सामान्य निय- 
माळा सोडून काये करतात. हें कार्य क्वचित्‌ रोगोत्पादक अथोत्‌ अनिष्ट 
किंवो रोगविनाशक म्हणज इष्टाह असेळ. सयःफलदायी औषधांची अथवा 
व्याधिम्रत्येनीक चिकित्सेची उभारणी याच पदाथाच्या गुणांना अनु :रून 
केलेली आहे. या गुणांना “ प्रभाव, हें आयुंवेदीय नांव आहे. हा 
तिसरा प्रकार प्रभावात्मक असल्याकारणानें विशेष वणेसाय नाहीं. 
तथापि द्रव्यांतर्गत अश्या या प्रभावाने जरि त्या द्रव्याचे काय 
' वृष्यादने प्रभावेण सद्यः शुक्रादे कुर्वते ) ( द्युक्रवरधक वगेरे 
पदाथे कवळ प्रभावानच तत्काळ झुक्रादे धातूंची वधक होतात अ. 
हृ. ) या नियमान्वरये निरनिराळया धातूमध्ये हात असले तरी 
असल्या द्रव्याचा प्रवेश धातूंमर्थ्ये झाल्यावर तें आत्मसात्‌ करून घेण्या- 
साठीं पुन्हां धात्वाश्रयी पित्ताची आवश्‍यकता आहेच एरवी कितीही 
शौत्रकारी द्रव्य असलें तरी त्याचा प्रभाव ताबडतोब धातुप्रवेशाळा 
उपयोगी झाला पण आत्मीकरणाला पित्ताची अगर स्थानीपाचक परमा- 
पूची गरज आहे म्हणज रसविक्षपापासुन होणाऱ्या धातुपोषणाला, पूर्व- 
धातूपासून उत्पन होणाऱ्या धात्वंतराळा किंवा प्रमावजन्य कायोठा 
एकूण या तीनहि प्रकारामध्ये पित्ताची आवश्‍यकता अनिवबध असते. 
या तीन अवस्थांमध्ये पित्ताची क्रिया कमी झाल्यानें होणार्‍या विका- 
रांची ठळक उदाहरणे ह्मणजे पहिल्या प्रकारामध्ये राजयक्ष्मा किंवा 
कफक्षय; दुसऱ्यांत मेदोद्राद्वे आणि तिसऱ्यामध्ये रोगाची असाध्यता व 
सुजेची पकवावस्था हीं होत. रसघातूमध्ये पित्ताची उणीव हणून थोग्य 
पचन किंवा सारकिट्रांचे विभाजन न झाल्यानं ख्रातोरोध 
: रखो$प्यस्य न रक्ताय मांसाय कुत एवतु । 

या ( राजयक्ष्मा ) च्या रसापासून रक्तच होत नाही मग मांस 
कोठून होणार £ अ हृ. याप्रमाणें धातूंची उत्पात्ते होत नाहीं. दुसऱ्या 
प्रकारांमध्ये स्िग्धाहारी व अव्यायांमशीलळ मनुष्याचे भेदामध्ये पाचक 
तत्वाचा अभाव झाल्याने भेदाचे सारकिट्ट विभाजक न होतां एकाच 
धातूची अनेसर्गिक वाढ झालेली दिसून येते व अथात्‌ पुंढीळ धातूमध्ये 
कमतरता. येते. तिसऱ्या प्रकारामध्ये-ज्यावेळीं कितीहि प्रभावशाली 
ओषध॒ उ. योगांत आणिठें, त्याचे प्रभावाने त्या भागांत ते पोचावे 
तेथें पोंचटेंहि पण जर तेथीळ सात्मीकरणाचें तत्त्व क्षीण झालेतर त्या 
औषधांचा कांहींच उपयोग न होतां एकाला उत्तम गुणकारी असणारा 
पदाथ दुसऱ्याला निशुणी होतो व ग्हणूनच, रोगाच्या असाध्य अवस्थे- 
मध्य ' अक्षनाशन ' हणजे इंद्रियनाशं करणारा असाध्य असा उल्लेख 


६६ आयुर्वेदांतील मूळतत्वें. 


आहे. आणि चिकित्सा करतांना, साध्यासाध्यता, रोगाची वाढ, स्येर्य 
किंवा कमी होण्याची प्रवृत्ति यांपैकी ह्षणजे शास्त्रीय भाषेत आम, पच्य- 
मान व पक्कावरथा हीं अवस्थांतर, उत्पात्ते आणि प्रगति याच] वेग 
इत्यादि गोष्टी समजून घ्यावयाच्या ह्मणजे इंद्रियांच्या शक्तीचे व कायी- 
चेच तूक्ष्मावळाकन करावयास पाहिजे. निरोगी शारराची 'स्वस्थहित! 
हणजे पथ्य पदाथीनीं वाढ होण्यासाठी त्याचप्रमाणे रोगी शरिरांतील विकृति 
घालविणाऱ्या शमन द्रव्यांचे रोगविनाशक कार्य घडवून आणण्या- 
करितां, _ त्याचप्रमाणें रोगोत्पादक पदार्थांचे शरिराचे त्या त्या भागा. 
वरीळ कोपन कार्य घडत असतां या तत्स्थानीय पित्ताची ह्मणजे पाचक 
परमापूची किंवा पाचक पिंडांची इतकी अव्यकता ध्यानीं घेतल्यावर 

: विकूता ध्नंति आणि अविकृता वतयंति ' हें सत्य असल्याची 
खात्री होईल. उत्तम पोषक असा पदार्थ आरंभीं ज्या भागाचा पोषक 
त्या भागापर्यंत जाऊन त्याला चिकटल्याशिवाय थ्याप्रमाणे तो निरुप- 
योगी आणि हें चिकटविण्याचे, भर घालण्याचे व आयुर्वेदाने विसर्ग 
नांव दिळेळें पोषक कार्य हेषणाःमक परमाणु समुदायरूपि कफास केलें 
जाते, त्याचप्रमाणें अशा संग्राहत पदार्थांचे शारीरिक पदाथीशी पूण 
तादात्म्य करून त्यांचें सारकिट्ट विवेचन करण्याचें कार्य झाल्याशिवाय 
हा संग्रह निरुपयोगी होऊन शारीररवाध्य राहणार नाहीं. शारराच्या 
प्रत्येक लहान मोठ्या भागामध्ये ही क्रिया सुव्यवास्थत चाळून आरो. 
ग्ययुक्त असें त्याचें संवर्धन होते. अव्यवस्थित झाल्यास व्याधिसभव, 
आणि व्याधिविनाशक पदाथीचा उपयोग करून पुनरारोग्य अशा 
क्रिया करणारें हें पित्त ह्मणजे पाचक तत्व होय. आणि तें ज्या 
जातीच्या पदार्थांचे आश्रयाने राहतें, त्या पदार्थांचे ' सरेहती&णोप्णं ! 
हें वणन आहे. वांतींठून पडणाऱ्या पित्ताठाच आयुर्वेदीय पित्तदोष 
मानून समजुतीचा विपयास करणारांनी या गोष्टीकडे आधीं टक्ष द्यावे. 
वांतींतून पडणाऱ्या पित्ताचा खळासा “ अम्लपित्त? या विकाराचे 
स्पष्टीकरणांत केळा आहे. आयुबरदांतील पित्ताची यथा्थता ध्यानीं 
येण्याळा या सवे गोष्टी ध्यानीं घेऊन हें पित्त म्हणज शरिराच्या 
विविध विभागांच्या विचित्र रचननुसार कमी अधिक प्रमाणाने 
सववत्र व्यापून राहिळेऱ्या पचनसामर्थ्यसंपन्न परयाणूंचा समुदाय 
होय. सोयीसाठी याला पाचकत्व नांव यावें. याचें रख्य कार्य आरं- 
भींचे हहोकांत सांगितळें आहे. तें आदान होय. आदान हझणजेच 
विसर्ग किंवा पेषणानंतर त्या पदार्थांचे पाचन, शोषण अथर विभा- 

न्स चट (अहे (> गोते हच स यी व 

जन हाय, वह काथ सवत होते. तं ज्यानं केळे जाते त्याचें यथाथ 
नांव आयुर्बेदियांनीं पित्त ठेविळें आहे. पित्त हणजे वांतीतून पडणारा 
मळहि नव्हे आणि केवळ करल्पनागम्य शाक्तिहि नव्हे तर्‌ शाक्तिसंपन्न 


वायु श्फ 


असे शरिरांतील सूक्ष्म परमाणु होत. शरिरामध्ये हे परमाणु केव्हांहि 
अन्योन्याश्रयीच राहतात. अशा पित्ताला वणेनाचे आणि शरिरांतीळ 
अनेकविध क्रियांचे स्पष्टीकरणासाठी शोषक पिंड पाचक पिंड किंवा 
विभाजक पिंड अथवा परमाणु नांव दिल्यास चालेल. 
वायु. 

आयुर्वेदाचे मूळ तत्वांपैकीं तिसरें व मुख्यतत्व वायु हें होय. या 
शब्दाचा अर्थ गातिमान पदार्थ असा आहे. “ वा ! या गत्यथक घातू- 
पाठून हा शब्द्‌ तयार झाला आहे. शरिराची उत्पात्ते आणि वाढ मागे 
सांगितल्याप्रमाणें पंचभौतिक परमाणूंचा संग्रह किंवा विसर्ग आणि 
आदान किंवा शोषण अथवा पचन या अनुक्रमे कक आणि पित्त या 
दीन दोषांनीं झाल्यावर त्याच परमणूना गतीची अवऱयकता असते. 
अशाताठा कौ, स्वीकृत असे परमाणु हे शरिराच्या अनकविध आणि 
परस्पर विसदृश अशा भागांमध्ये पोंचवावे लागतात. अथोत्‌ हे ह्या 
परमाणूरचे स्थलांतर होण्याला गतीची आवश्‍यकता असते. आहात 
पदार्थ जिभेवर ठेवल्यापासून त्याचा अंत:प्रवेश होऊन निरनिराळ्या 
घटकांत रूपांतर होईपर्यंत हे पोषक परमाणु फिरत्या स्थितीमध्ये अस- 
तात. व ही जी फिरण्याची शक्ति ही अथोतच वायूची असते. अनेक- 
विध आहाराचें रस धातूमध्ये रूपांतर झाल्यावर तो रस सवे शरीरभर 
पसरविणे, किंबा फेकणे, त्याचप्रमाणे एका धातूंतून दुसऱ्या घातूमध्ये 
पोषकांचें गमन हें वायूने ह्मणजे गतिविशिष्ट अशा सामर्थ्यपंपन व स्‌क्ष्म 
भशा अनंत परमाणूंनीं होतें. हें एक प्रधान कार्य असून त्याबरोबरच 
शरिरांत कार्य करून निःसत्व अथोत्‌ मळरूपी जे निरुपयोगी पदाथ 
असतात, त्यांना शरिराबाहेर फेकून देणे हेहि तितक्याच महत्त्वाचे 
गतीर्चे कार्ये आहे. त्याचप्रभाणें शरीरव्यापार जें चलनवलन 
श्वासोच्छ्वात चालणे, बोलणे इत्यादि स्थूल व स्प्रे आणि संवेदना 
असे सूक्ष्म त्यांचेंहि कर्तृत्व गातिमान्‌ पदा्थोकडेच असते. व या त्रिविध 
अशा महत्वाचे आणि शारराचे अस्तित्वाला आधारभूत क्रियांचे क्तृत्व 
ज्या गातिसामर्थ्येसंपत्न तत्वाकडे आहे त्याला अन्वधेक असे गतिवैशि- 
्यार्चे निदर्शक वायु हें नांव देऊन त्याचा मुख्य तत्वांमध्येंहि प्रामुख्याने 
उल्लेख करणें आयुर्वेदीय शारीरशास्राला अवश्य वाटणे अस्वाभाविक 
नाही. गतीशिवाय-मग ती स्थूल दृष्टीला गम्य असो वा सूक्ष्म दृष्टीचा 
विषय असो-अत्तित्व नाहीं, हं उघड होतें. शरीरामध्ये या गातितत्वाचा 
कार्यभाग कसा आणि कोणत्या स्त्ररूपार्ने होतो याविषयी स्पष्ट बोध 
होण्यासाठी वायूर्चे स्वरूप व त्याबरोबरच शारीरिक परमाणूये सामान्य- 
स्वरूपहि ध्यांनीं ध्यावयास पाहिजे. 


ष्ट आयुर्वेदांतील मूलतत्वे. 


बायु म्हणजे काय ? 

: वायु, म्हणजे दृष्टीला अगम्य असे स्पर्शाचुमेय सुक्ष्म परमाणु 
होत. याविषयीं कोणाचाच वाद नाही. “ रूपराहित स्पद्दवान वायुः, 
हणजे ज्याला ख्पम नाहीं व ज्याचें अस्तित्व. स्पशानुभेय. आहे, असा 
वायु असतो. हा नेय्यायिकांचा सिद्धांत आहे, एक गोष्ट ढक्षांत 
ठेवणे अवशय आहे ती ही कौ, पंचमहाभूतांचे तात्विक शुद्ध स्वरूप 
हें इंद्रियगोचर अपतत नाही. तर ' व्यपदेशस्तु क्षयसा ' या न्यायाने 
गुणांचे आधिक्यावरून तत्तद्िशिष्टपदार्थ ओळखले जातात. पृथ्वी, 
आप, तेज ही महाभूत अनुक्रम गुरुत्व, आद्रेत्व, व प्रकाशित्व या 
गुणांची ख्रीं पण तों पृथक्तप[ उपलब्ध नतून अन्योन्याश्रयी असतात. 
व त्याप्रमाणे वायूचा मुख्य धभ जारे “गति? हा आहे, तथापि ही 
गति अतिसूक्ष्म कां होईना पण परमाणूचे आश्रयानेंच राहते. या 
गतीचे आश्रयीभूत जे सूक्ष्न परमाणु त्यांना वायु हें नांव आहे. हे पर- 
म!ःणु अथोतच आकाश अथवा पोकळी यांमध्यें राहतात. व * आका- 
शात्‌ वायु', हा सिद्धांत याच तत्त्वाचे प्रतिपादन करीत आहे. त्यांतहि 
अगदीं थुद्ध शास्त्रीय विवेचनामध्ये जारे अमिश्रस्थितींतीळ पंचमहाभूते 
वणेनासाठी विवक्षित असली तरि-'पंचमहाभूतशारीरेसमवाय स्वरूपे? 
अथात्‌ विशिष्टप्रतीचें पांचभौतिक मिश्रस्वरूप असले जे शरीर त्यांमध्ये 
असणारी जीं पंचतत्वे त्यांचें शरीरस्थिति-निवर्तक वर्णन हे अमिश्र 
नलून मिश्रस्थितींतील व आधिक्यावरूनच निर्दिष्ट असावयाचे. या 
तात्विक दृष्टीनं विचार केला म्हणजे शरीरांतगत वायु हा सूक्ष्म 
परमाणूंचा आश्रित व॒ तदाकार पदार्थ आहे, हे सहज 
ध्यानीं । येईल, सामान्य नियमाप्रमाणे असल्या 
वायूचे अस्तित्वालाहि त्याचे प्रमाणानुरूप आकाशाची-अवकाशाची- 
आवश्‍यकता आहेच. व शरिरांत जे कोटिशः विभक्त आकाश म्हणजे 
लहान मोठीं अनंत खोतत हें वायूचे निवासस्थान होय. शरीर रे सर्व- 
था स्रोतोमय आहे. अन्नमा्ग, मलमार्ग, श्वासमारगी वगैरे जले स्थूळ 
ख्ोतोमार्ग आहेत, त्याचप्रमाणें प्रत्येक परमापूंमध्येंहि मार्ग पाहिजे. 
शरीरपोषक अले झुद्ध रक्त आंत येण्यासाठी आणि पचनानंतर मलर्रूपे 
पदार्थ बाहेर टाकण्यासाठी हा शरीरघटकांचा समुदाय स्रोतोमयच 
असणें अवश्य आहे. आणि तसा तो आहे. म्हणूनच चरकामध्ये 
* खोतसासव समुदाय पुरुषमिच्छात ' असे शरीराचे वर्णन आहे. ही 
स्ोतध इतकां आहेत कौ, त्यांमुळे स्रोत ःसमुदाय म्हणचे शरीर अशी 
शारराची व्याख्या केळी. अगदीं व्यावहारिक भाषेत बोलावयाचे तर 
शरीर्‌ म्हणजे एक सच्छिद्र परमाणूचा समुदाय असें म्हणतां येईल. ही 
स्रोंतसे किंवा सच्छिद्रे वायूर्नंच भरून राहिलेली असतात. यांमध्यें जर्‌ 


वायु म्हणजे काय ? द्र 


वायु नसेळ तर सच्छिद्रता अबाधित राहणारच नाही. वर सांगितल्या- 
प्रमाणे गतिसामरथ्येसपन्न. असे वायूचे विरळ परमाणु यांमध्ये भरून 
राहिळेळे अततात व ते अथोतच गतियुक्त असल्याकारणाने सदैव 
त्यांची हाळचा& चाळू असते, व तिचा परिणाम आश्रयभूत स्रोतसांवर 

होऊन परस्पर सॅनिकषामुळें ही हालळचाळ सवे शरीरभर अतिअल्प 
काळांतच पततरते. आणि शारिराचे मांस पेशोतारखे स्थूल अवयव जरि 
सक्रिय दिसतात, तरि त्यांच्या क्रिया निवतेक अशा गतीचा पुरवठा 

अंतगत जीं सूक्ष्म स्रोतसें तदाश्रयी वायूकंडूनच होत असतो, ही सहज 

पटणारी गोष्ट आहे. सूक्ष्मतया सृष्टपदार्थाचे निरीक्षण केल्यास असे 
दिसून येईल कीं, परस्परविरोधी असेच - पदार्थ कांही विशिष्ट मर्यादेमध्ये 

साहचयोने राहात असतात. आणि त्यांचें हें साहचेयच परस्पर अस्ति: 

त्वाळा साधक असतें पंचभौतिक विवेचनामध्ये “ आकाशाचे स्वरूप 
* पोकळी ' अथात्‌ परमाणुरहित असे वर्णिळे जाते. पण पोकळी 
दार्खविण्याठा आवरण असतें, तें अगदी विपरीत गुणाचें म्हणजे स्थल 

स्वर्रापे पार्थिव असेंच असते. शारिरामध्येंहि सखोतोरापि जे आकाश 

त्याचें आवरण मांसमय अथात्‌ स्थूळाश्रयी असतें. हे जे परस्परविरांधी 

पदार्थ ते एकत्र राहून एकमेकांचे सामर्थ्याने परस्परांना जणुं पराजेत 

करण्याचे प्रयत्नांत असतात. व या प्रयत्नांमध्येंच जी शरिराची हाल- 

चाळ स्वाभाविक घडून येते, तीमुळे त्यांच्या नित्य व्यापारांची उत्पत्ति 

होते. दैववशात्‌ किंवा आहारा'चारवशात्‌ ज्या प्रकारच्या पदाथीला 

बाह्यतः मदत होते त्यांचे सामर्थ्य वाढून विरुद्ध ग्रुणांचे पदार्थाची 

किंवा तदाश्रयी गुणाची क्षीणता होऊन नेहमींच्या सम प्रमाणावस्थेतील 

स्वाभाविक क्रियांमध्ये अव्यवस्थितपणा येतो. व या अर्पारेचित वैधम्यो- 

ला चिकित्साशास्त्रामध्ये रोग हे नांव देण्यांत येतं. 

अशा प्रकार यांचें हे साहचयच एकमेकांना मयोदित ठेवण्याचे 

उत्कृष्ट साधन होतें. पार्थिव असें ज शरीर त्यामध्ये स्वाभाविकतयाच 

पार्थिवांश किंवा स्थूळता अधिक ही गोष्ट खरी असली तरि पार्थिव 

परमाणूची देवघेव, आयात, निगेत किंवा आयव्यय व त्या व्यवहा- 
रांतीळ सहज व्यापारांनीं घडून येणारा दैनंदिन कार्यक्रम या सर्व'चे 
कतृत्व स्थूलत्वरहित व गतिशील अशाच पदाथौकडे असावयाचे. या 
क्रिया नाहीशा झाल्यावर क्रियाथून्य झाठेळें जड शरीर थोडावेळ 
सुद्धां टिकू शकत नाहीं. व ह्मणून शरिराचे अधिष्ठानभूत जे पार्थिव व 
आप्य द्रव्य किंवा आद्रे परमाणुगण त्याच्या क्रिया निवतक अशा. थ्या 
दोन तत्वांचा कफ व पित्त या नांवाने उलेख केला. त्यांचे संग्रहात्मक 
व पचनात्मक काय होण्याळा संक्रमण घडविणाऱ्या गतीची. अत्यंत 
आवश्यकता व ती ज्या अणूच्या आश्रयाने उपयोगी पडते, तो शरीरा- 


७० आयुर्वेदांतीळ मूलतर्त्वे. 


तगेत पदार्थ वायु होय. गतिमत्व मानतांच तो पदाथ “ हलंकां ! आहे 
ही गोष्ट उघड होते, जडाळा गति नाही... पदाथ हटका असणें याचें 
सहमगऱ्य कारण हणजे त्यामध्ये घनता नसणे, विरळता असणें ि 
सहज ध्याना येते. विरळ असण्याचे कारण चिकटविण्याळा किंवा 
परमापूंचे परस्पर सनिकपीढा साधनीभूत अशा स्िग्धतेचा अभाव व 
या स्तिग्वतेच्या अभावीं कोणताहि पदार्थ खरखरीत असणार न चिकट: 
त्यामुळें विरळ अर्थात्‌ तूक्ष्म असणें अणुभूत पदार्थाचे स्वरूप राहून 
त्याठा सूक्ष्म मागीतून प्रवेश सुल्भ होतो. गति हें तत्व व तदाश्रयी- 
भूत पदार्थांचे हे स्वरूप विशद करण्यासाठीच आयुर्वेदाने वायूचें वर्णन- 

तत्र रुक्षो लघुः शीत: स्वर: सुक्ष्म्वलो निल: ॥ ! 

वायु रुक्ष हळका, खरखरीत, सूक्ष्म चंचळ व शीत असं केळें आहे. 
हें वणन गतीर्चे नतून -मतिमान्‌ पदार्थाचे आहे. गति हा धमे किंवा 
शुण आहे. ब गुणावर गुणाचा आरोप करतां येत नाही. गुण हे गुण- 
पक्त नून पदार्थ गुणा असतात, हें तत्व अबाधित आहे. कफ आणि 
पित्त याप्रमाणेच वायु हाहि सूक्ष्म का होईना पण पदार्थच आहे. तसें 
न मानल्यास « गति  तूक्ष्म खररूक्ष मानावी छागेळ. आणि तसे मानणें 
हास्यास्पद होईल शिवाय वैद्यशास्राम£ हे पदाथ अशा प्रकार मानळे 


आहेत कीं त्यांची न्यूनाधिकता बाह्य सृष्टीतील पदाथानीं करून 


च मानणें भाग आहे, शेकणे वगरे उपायांनी वायूचे शमन होतें 
झाणि अशा वेळीं वायूचे, पदा हणून उत्सर्जन हात नाही. परंतु 

क्रियाच वातनाशक नव्हे. रोकण्यान वायूचें केवळ स्थलांतर होतें. 
तत्त्वतः वय होत नाहो. आणि हणूनच त्याचे पदार्थत्वाला 


ह पार्थिव आहे; तरी त्याच्या दृद्विक्षयात्मक स्वरूपाच्या आणि नित्य- 
प्रवातित अशा कार्यकारितेला अवश्य इतक त्यामध्ये आकाशाचा भाग 
भथवा अवकाश असून हा अवकाश हणजे केवळ पोकळी नाहीं तर्‌ 
धामथ्य बरळ परमाणुसमुदायस्वरूपी वायु भरलेला आहे. पार्थि- 


शरीरांतील हाळ्चालीचें प्राधान्य व क्रम. ७१ 


वांशाचे आधिक्यानें निर्माण झालेल्या पंचभौतिक शरीरांत सच्छिद्रता 
आहे व हणूनच 
“ क्ष्मामाधेप्ठाय जायते ” 
अंबुयोन्यश्निपवननभसां समवायत: ॥ 
तन्निवृत्तिर्विशोषय्च व्यपदेशस्तु भूयसा ॥ १॥ ” 
( कोणतेंहि द्रव्य प्रथ्वीचे आधारें, पाण्याचे मुख्य साधनानें व तेज, 
वायु, आणि आकाश यांचे साघुदायिक अंशांनी उत्पन्न होते. त्याचा 
उल्लेख मात्र अधिक अंशाने असलेल्या महाभूतांचे नांवानुसार कर- 
ण्यांत येतो. ) 

, अशा प्रकार कोणत्याही द्रव्यासंबंधीं खुलाता मागे केला आहेच. 
सवे शरीर हा एक सच्छिद्र घटकांचा समुदाय आहे. हें तत्त्वहि, या 
गतितत्वाचच बोधक आहे. शूक्ष्म स्रोतसांत असलेल्या या सूक्ष्मख- 
रूपी गतिमान परमाणूंची जी सदैव हालचाल चाळू असते, तिचा परि- 
णाम प्रथम या ख्रोतसांवर हणजे त्यांतीलहि तूक्ष्म भागावर होतो, त्या- 
नंतर असल्या स्रोतस्‌ससुदायाचा बनठेला जो भाग ह्यणजे शारिराचा 
एकादा अवयव त्यावर, त्यानंतर त्याचे समीपवार्ते अशा दुसर्‍या भागा- 
वर आणि अशा परंपरेने सवे शरिरावर होतो. व या क्रमाने 
सर्वे शरिराच्या हालचाली घडतात. बाहेरून-स्पशीघातादिकांनी 
ब्यावेळी एकाद्या भागाळा गति दिली जाते, त्यावेळी स्वाभाविकपणेच 
तो एकच भाग अधिक कार्यकारी होतो. शिवाय या त्रिदोषांशिवाय 
शरिरांत मताचा एक प्रभाव मानावा लागतो. मन जरि इंद्रियगोचर 
नाहीं, तरि त्याचे अस्तित्वच काय पण कार्यकारित्वहि मानल्याशिवाय 
भागत नाहीं. इतर्केच नव्हे तर कोणत्याहि क्रियेचे प्रवतक मन आहे, 
असाच सिद्धांत तूक्ष्म विचाराअंती पटण्यासारखा आहे. विविध मनो- 
भावना या शरिराच्या विवक्षित भागावरच कार्यकारी होतात, हें सहज 
कळण्यारखे आहे. शरीर व मन ह्यांचा अन्योन्यसंबंध, मनाची श्रेष्ठता, 
हा विषय तूक्ष्म आणि सध्या त्याचा विचार सुख्य नसल्याने सवेद्रेयांचे 
मुख्य प्रेरक मन आहे ही सिद्ध गोष्ट गृहीत धरून त्याचा प्रस्तुत 
त्रिदोषांशीं काय व कसा संबंध आहे याचाच विचार करावयाचा आहे. 
आनंद किंवा शोक यांमध्यें उत्तेजित झालेल्या भावनांचा परिणाम विशेष 
प्रकारें अश्रुर्वाहिनींवर होतो. भीतीचा पारिणाम आंतड्यांवर होऊन 
जुलाब होतात तिरस्काराने ललाटत्वचा संकुचित होते, तर आश्चयोने 
नेत्र विस्फारित होतात, विचारांत गढळेळा माणूम, कोणी ऐनेच्छिक 
रात्याच डोकें खांजवू लागतो तर कोणाच्या डोळ्यांचे ऊध्वेप्रांत संकु- 
चित किंवा डोळे भेबट मिटून अंतसुंख दृष्टीचे सहज अनुमान करतां 


७२ आयुर्वेदांतीळ मूलतत्वे. 


येतें. विचारांचा अतिरेक होऊन सर्व इंद्रियांत जोराची चळवळ चाळू 
झाढी म्हणजे एके जागी बसणें अशक्‍य होऊन माणूस येरझारा घालूं 
लागतो. प्रश्नात्मक भावना उत्पन्न होतात. मान व चेहरा यांमध्यें प्रश्न- 
चिन्हाकृति ळ॑बगोळ आकार सहज येतो. रागावतांच मुठी वळणे, पाय 
आपटणे, आदरभावनेंत छातीवर हात ठेवणे, इत्यादि हालचालींचे 
मुळाशीं मनोभावात्मकता असते व याअरून सिद्ध होतें कीं, मनाच्या 
भावना निरनिराळ्या शरीरभागांवर परिणामकारक होतात. याहूनहि 
सूक्ष्म पण सवे शरीरव्यापी असा मनाचा शरीरावराळ परिणाम म्हणजे रसा- 
मिसरणावर होणारा होय. शीतस्पक्षींच अभावी भेसुर कल्पना, विचार 
स्मरणार्‍यांनी शरीर रोमांचित होणें,याचें कारण मनाशिवाय दुसरे कोणतें! 
खाद्य पदार्थांच्या दर्शनाने, स्मरणान तोंडाळा पाणी सुटणे, हा प्रभात 
मनाशेवाय दुसऱ्याचा नाहीं. सात्विक आनदार्ने सव शरीरांतील सूक्ष्म 
घटक न्यावेळीं प्रसन झाळेठे असतात,त्यावेळीं स्वाभाविकपणेच विकास 
पावळेल्या स्रोतसांतून शांतपणे आणि उत्तम रितीने रक्ताचे अभिसरण 
होतं.आणि त्याचा परिणाम प्रस्न आणि स्निग्ध मुद्रा दिसते. याच 
आनंदांत विशिष्ट भावनांचे प्राबल्य असतां, वैषयिक प्रेमाचा 
संबध असतां, किंचित्‌ उत्तेजनाचा परिणाम रसरक्तांची गति वाढ- 
वितो. त्यामुळें या प्रसन्नतेमध्ये कांहीं तरि मोहक कां होईना पण 
अस्वाभाविकता येतेच. यावेळी प्रसन्नता (चेहऱ्याची) निर्विकार असत 
नाहीं. तीमर्ध्ये कांहींशी आरक्तता असते. आणि ज्यविळीं कध येतो 
त्यावेळीं इतके उत्तेजन मिळतें कीं, जोराने फेकल्या जाणाऱ्या रक्ताची 
स्पष्ट रक्तिमा त्वचेच्या पृष्ठभागावर दिसते. या मनोभावनांनीं घडून 
येणाऱ्या परिणामांचा शरिराचे व्यापारांवर फार परिणाम होतो. विम- 
नस्क स्थितींत अनुत्तेजित व संकुचित स्रोतसांतून पचनेद्रियांत पाचक 
रसांचा स्राव होत नाहीं. सवे शरिराच्या पोषणाचा मुख्य आधार ज 
रक्त त्याचे अभितरणांत वित्र आल्याने पोषणांत व्यत्यय येतो. अशा 
रितीने मन हें इंद्रियांचे प्रवतक असल्याचं उघड होतें. तथापि मनाचा 
शरिरावर जो परिणाम घडतो, त्याचा क्रम मात्र पूर्वीप्रमाणेच ह्मणजे 
प्रथम विरलाणुस्वरूपी वायु, त्यानंतर त्याचा आश्रय असा खोतः- 
समुदाय ब त्यागंतर या समुदायाचा बनलेला अवयव व मग दुसरा 
अवयव याप्रमाणे या मनःप्रेरणेचाहि परिणाम शरिरावर घडत असतो. 
या स्रोतःसमुदायस्वरूषी अवयवाचा जो संकोरचविकासात्मक व्यापार 
त्यांचं स्पष्ट व दृश्य स्वरूप ह्मणजेच त्या त्या शरीरावयवांचें कार्ये सम- 
जावयाचे ब हणूनच शरिरांतील सर्वे क्रियामात्रांचा आद्य प्रवर्तक 
हूद्षमाणुस्वरूपी आणि गतिमान्‌ वायु होय. अगदी स्वस्थ बसलेल्या 
मनुष्याचे शरिरांतहि निरतर उलाढाल, घडामोड चाळू असते. प्रत्येक 


वायूचे महत्त्वाचें वणन. ७३ 


धातु नवीन सजातीय घेतो. तेथे त्याचें परथक्करण होतें. निरुपयोगी 
झिजेकट भाग टाकून दिला जातो. पुन्हां या व्यापारांत मिळविलेला 
पदाथ त्याहून स्वच्छ होण्यासाठीं दुसऱ्या धातूंत टाकिला जातो; अशी 
सारखी, प्रणाळी चाळू अतून या सर्वात हालचाल, संकोर्चविकास हें 
आद्य कारण आहे आणि हालचाल स्त्रोतोनिष्ट वायूची. विधात्याने 
शरीरांत एकदां किली देऊन आयुर्मयीदिकृत्य पुरेळ अशी श्वासो- 
च्छ्वासरूपी गति निमोण करून ठेविली आहे. या क्रियेने शरिरांतगत 
सवे स्रोतसांचा संकोच आणि विकास होऊन त्यांची गतिपरंपरा 
कायम राहते, व शरीराचे सवे ब्यापार सुरळीतपणे चालतात: अशा 
प्रकारे गाते उत्पन्न व्हावयाची हणजे या वायूचे अपूचा आघात 
मत्याधात अव्याहत चालावा लागतो. एक भाग संकुचित झाला की, 
त्यांतीळ परमाणूंचा दुसऱ्या. टोकांतीळ परमापूंवर आघात होऊन हें 
सातत्य ( अखंडितता ) कायम राहते. आणि या क्रियासातत्यामध्यें 
ञ्या मानानं न्यूनाधिक्य उत्पन्न...होईल त्यामानाने शरीरामध्ये विक्कति 
उत्पन्न होते. ह्या कारणामुळें शारीरिक क्रियांचे सुस्थितीला व शरिराचे 
स्थैयींला गति साम्य मुख्य साधन आहे, असा प्राचीन शारीरशास्त्र- 
वेत्त्यांनीं सिद्धांत प्रस्थयापेत केला आहे. गतिसाम्य ह्मणजेच वायूचे 
साम्य व यामुळें आयुर्वदीयांनीं धायूचे अविक्तंपणावर शरीरारोग्या*ची 
सवे इमारत उभारळी आहे. 


>* “> -:-:-८-> 


प १ 
वायूचें महत्वाचे वणन. 
अव्याहतगातयेस्य स्थानस्थः प्रकातेस्थितः । 
व.युः स्यात्सो५धिके जोवेद्वीतरोगः समाः शतम्‌ ॥ १॥ 
् (मा. नि. ) 
( ज्याचा वायु हा दोष स्वस्थानी स्वप्रनाणांत व अनिरुद्धर्गते असा 
असेल तो निरोगी राहून पूणे शभर वर्षे वांचेल. ) | 
कुपितानां हि दोषाणां शरीरे परिधावताम्‌ । 
यत्न संगः स्ववेगुण्यात्‌ व्याधिस्तत्रापज्ञायत ॥ १॥ 
प हद ( चरक ) 
मट, - लता १ $- रि भे क 
( दोष कुपित होऊन ते सवे शरीरभर पसरत असले तरी शंरी- 
रांच्या ज्या एकाद्या विकृत. अशक्त-भागांत त्यांना अडथळा होईल तेथे 
रॉग' होती) ।। (भा - रत .ेल 
.क्लिप्यमाणः स्ववेगुण्यादरसः सज्ञाति यत्र सः! 
तस्मिन्‌ विकारं कुरुते स्वेवर्षाभिब तोयदः ॥ १॥ ( अ. ह. ) 
आ... ४ 


३! आयुर्वेदातील मूलतत्वे. 


(नेहमीं फिरणारा रसधातु ज्या विकृत भागांत अडेल त्या ठिकाणीं 
वकार उत्पन्न करितो. आकाशांत फिरणारा मेघ अडल्या ठिकाणीं 
ब्षांव कारेतो त्याप्रमाणे. ) 
शाखागता: कोष्ठगताऱ्य रोगा मर्सोध्वेसदौबयवांगजास्य । 
ये खाते तेवां नु कश्चिदन्यो वायोः परं जन्मनि हेतुरास्त १ 
विर्‌रछेप्मपित्तादिमळाचयानां विक्षपसंहारकरः स यस्मात्‌ 
| | (अ. ह. ) 

र शाखा, कोठा, मर्म, त्याचप्रमाणें. ऊर्ध्वेभाग ( जन्नूचे वरचा.) 
सा इतर सवे अवयव यांचे जे विकार त्यांचे उत्पत्तीला . वायूशिवांय 
इसर कारण नाहॉ. कारण वायु हा मळ, छेष्मा ( कफ ) इत्यादि 
मळांचा | क्षेप ( उत्सजेन ) व नाश करणारा आहे. ) 
वि्षत्व|दाश्युकारित्वाद्वलित्वादन्यकोपनात्‌ | 

स्वातंड्याइहुरोगत्वाद्यापाणांमबळा5निलः ॥ १॥ 

रॅ > ,. (अ.ह,) ४ 
सामथ्ये, शीप्नकारिता,  बलिष्टपणा, अन्यदूषकत्व, स्वातंत्र्य आणि 

बहुरोगकारिता, यांसुळें सवे दोषांत वायु हा प्रंबळ आहे. 

पित्त पंसु: कफः पंसुः पंगचो मलघातव: ॥ 
वायुना यत्न नीयंते तत्व गच्छंति मेघवत्‌ ॥ १॥ ( चरक. ) 
पत्त पंगु आहे, कफहि पंगु आहे आणि इतर धातु.व मलहि 
पंगु आहेत. हे सवे वायु नेईल त्या ठिकाणीं, मेघाप्रमाणे जातात. 
( सामर्थ्ये वायूंत आहे. ) 
त्याचप्रमाणें:--वायुस्तंत्रयत्धर: प्रवर्तकश्चेष्टानामुच्चावचनां, 
सवेंद्रियाणासद्योगकरः इत्यादि. ( चरक. 3 1 
वायु हा शरीराच्या सै लहानमोठ्या व्यापारांचा प्रवतेक व सवे 
इंद्रेयांचा प्रवतेका वगेरे वर्णन आहे. वरील व यचे गुणवर्णनाचीं वाक्‍य 
ध्यानीं घेतलीं असतां, आयुर्वेदीयांनीं वायूळा इतर्के महत्त्व कां दयावे 
याचा उलगडा होतो. शरीराचा जिवंतपणा, त्याचें स्थित्यंतर व यांमध्ये 
घडणाऱ्या सवे प्रकारच्या क्रिया, कोणत्याहि शरीरविभागांत व कितीहि 
लहानमोठ्या प्रमाणाने झाल्या तरी त्या, त्या भागांतील गतिमान 
पदार्थाच्या सहाय्याशिवाय होत नाहीत व हाच पदार्थ म्हणजे आयु- 
वेदांतीळ अन्वर्थक नामधारी वायु होय. आणि याच हेतूने त्याला इतक 
महत्व असून आरंभींचे 'ओोकांत विक्षप-फेकर्णे-हें त्याचे मुख्य काम 
याच. उद्देशानं सांगितळें आहे. श्राराचे सवे भागांत ही विक्षेपणाची 
क्रिया लहानमोठ्या प्रमाणाने होणारी असल्यानें “ ते ञ्यापेनः ! या 
सामान्य नियमान्वयें वायु हा सव शरीरव्यापी असल्याचे सिद्ध होतें. 


वायूची मुख्य स्थाने. 


सर्वे शररिचें पदार्थशः वगीकरण करूं लागल्यास, रस, रक्त, मेद, 
मज्जा, युक्त इत्यादि द्रव पदार्थ, कठीण अस्थि, मांस, स्तायु हे घन- 
स्वरूपी आणि सवेव्यापी तूक्ष्म तंतु अर्से करतां येईल. आणि या स्‌क्ष्म 
तंतुमय भागावरच प्रथम परिणाम होतो. गतिमत्ता ही विशेषतः या 
भागांत असते. तरी वायु हा शरीरांतील सूक्ष्म ठिद्रांमध्यें असतो. 
शरारांत सुख्य कार्ये दोन. एक अभिसरण व दुसरें गति. अभिसरण 
दर्व पदाथाचे,आणि वायूची गति. हीं दोनहि कार्ये शर्रारांतीळ स्रोत- 
सांच सहाय्याने घडतात. अशा या स्त्रोतसांतीळ गति ही त्यांतीलळच 
एका भागांत असणाऱ्या संवदनावाहक तंतूचे आणि वायूचे सहाय्याने 
उत्पन्न होऊन तीमुळें शारराच्या क्रिया घडतात. अशा रीतीने गति- 
मान शाररांत वायूची सवेव्यात्ते उघड होते. वायूचे वात्तव्याला 
खोतसें-ठिद्रें-पाहिजेत. माग ती अस्थींच्या कठीण भागांतील असोत 
किंवा मृदुपेशीमय भोंगांतील असोत. पोकळी भगर सच्छिद्रता पाहिजे 
मात्र खास. ( आकाशात वायुः ) वायूचे वास्तव्याला पोकळीची अवश्य- 
कता आहे; असं ठरल्यावर मग ज्या ध्या भागांत पोकळी अधिक तेथें 
वायूर्च वास्तव्य अधिक प्रमाणंत असा सहजच नियम ठरतो. आणि 
याच तत्वाला अनुतरून वायूची मुख्य स्थाने सांगितली आहेतः--ती 
येणेप्रमाणे:-- 
(2 मुख कश 
वायूची मुख्य स्थानें. 

'पक्काशयकटसारक्थश्रांचास्थस्पशानोद्रेयम्‌ ॥ 

स्थानं वातस्य तत्रापे पक्‍वाधानं विदवोषतः ॥ १॥ ( अ. हू. ) 
. ( १६ ) पक्काशय म्हणजे स्थूलांत्र किंवा मोठें आंतडे, (२) कटी 
म्हणजे श्रोणिमंडल किंवा नितंवात्थि, भगारियि, त्रिकारिथ यांनी तयार 
झालेली गुहा, ( ३) सक्थि म्हणजे तंगडी-यांतील रनायु-यांत 
हाताचाहि समावेश होतो. ( तात्पये, हात व पाय यांतील स्नायु. ), 
( ४ ) श्रो्रेंद्रिय म्हणजे कणकुहर-गुहा. ) (५ ) अह्थि-हाडांतीळ 
पोकळी-सच्छिद्रता. € ६ ) त्वचा-स्पशेद्रिय-त्वचेतील सूक्ष्म लोतसें. 
हीं शरिरांत वायूची मुख्य स्थाने अवून या मुख्य स्थानांतेहि पक्काशय 
मुख्य आहे. कारण या भागांत सर्वाहून पोकळी अधिक आहे. या 
सहा स्थानांशिवाय वायूची आणखी विशिष्ट क्रिया व्यांपासून होतात 
अशीं स्थाने आहेत ती :-- त 
. (१) मेंदु (२) ऊर म्हणजे फुप्फुसे ( ३ ) हृदय ( ४ ) पच्य- 
मानाशय, म्हणजे लघ्चंत्रे आणि ( ५ ) अपान. म्हणजे गुद्मागे वगैरे 
अधोभागांतील उत्सजेनेंद्रिवांचें मूलप्यान.. याप्रमाणे वायूची मुख्य 


७६ आयुर्वदांतील' मूलतरलै, 


अशीं एकंदर अकरा स्थाने शरीरांत सांगितली आहेत. पैकीं पाहिल्या 
सहा स्थानांतीळ वायूच्या क्रिया स्थूळ व गतिमूळक असून दुसऱ्या 
पांच स्थानांतीळ संत्रदनामूलक आहेत. न 

या सर्वे अकराहि र्थानांतीळ वायूची कार्य जरी . अनेक प्रकारची 
सांगेतलीं आहेत, तरी त्यांतील सवेव्यापी मुख्य तत्त्व माते हेंच आहे. 
प्रत्येक स्थानाची रचना, आणि कार्य यांना अनुसरून या गतीमध्ये 
विविधता भाढेळी असते. आयुर्वेदाने शरीराचे क्रियांशी वायूचा संबंध 
सांगत असतांना अप्रत्यक्षपणे असा खुलासा केला आहे:-- 

- दोषधातुमला सूळ सदा देहस्य त॑ चल: ॥ 
उत्साहोच्छ्वासनिश्वासचे्टावेगप्रवतनेः ॥ 
सम्यग्गत्या च धातूनामक्षाणां पाटवेन च ॥ 

र अनुगरृण्हात्यविकृतः ॥ (अ. ह.) 
दोष, धातु- आणि मळ हे शरीराला मूलभूत आहेत.. त्यांपैकी वायु 
अविक्रत असतां, सर्व इंद्रियांचे ठिकाणीं उत्साह ह्मणजे कार्यीन्मुखता 
ख्वासोळवास, कर्मेद्रियांचे व्यापार, मलमत्रादींचें वेगोत्सजेन, शरीरधातूच 
व्यवस्थित आदान विसजेन ( घेणे देणे. ) आणि इंद्रियांमध्ये तरतरी 
लाघव, या क्रियांनी देहाला उपकारक होतो. असें सामान्यच 
वायूचे कतृत्व वर सांगितळें आहे. या बायूच्या देहोपकारक ज्या क्रिया 
सांगेतल्या आहेत, त्यांमध्ये जरि विविध प्रकार स्थूळतया दिसत असले 
तरि या क्रियांचें संपादकत्व मुख्य जो वायूचा गतिधमे त्याकडेच आहे, 
ही गोष्ट थोड्याशा विचाराने ध्यानांत येण्यासारखी आहे. अशा प्रकारें 
आयुर्वेदांतीळ वासु ह्मणजे शरीराच्या सत्र लहानमोठ्या भागांत हालट- 
चाळ, गति, ज्यामुळं उत्पन्न होते, असे. सवव्यापी विरळ अणु होत. 
व्यावहारिक भाषेत या अपूंना उत्सर्जक अणु असें नांव देण्यास हर- 
कत नाहीं. 'ळेषक किंवा पूरक पिंड अथवा घटक ह्मणजे ळेष्मा 
किंवा कफ, पाचक किंवा विभाजक पिंड अथवा घटक ह्मणजे पित्त 
व॑ प्रेरक किंवा उत्सजेक असे अणु ह्मणजे आयुवेंदांतीत वायु तम- 
जावयाचा, 


वायूला पिंड नांव योग्य नाहीं. 

. कफव पित्त यांप्रमाणे वायूचे अणूना घटक हें नांव देणें सयुक्तिक 
नाहीं. कारण पिंड या शब्दाने अनक अणूंच्या सामुदायिक स्वरूपाचा 
बाध होतो. व या शब्दाने 'छेषण किंबा चिकटणें या' अथीचा 
बोध अभिप्रेत असतो. वायूर्ये स्वरूपं याचे उलट. त्यांत संळेष, संयोग 
तर्‌ नाहीच. पण विछेघण किंवा उत्सर्जन-वियोग-हेंच मुख्य वायू 


वायूची विशिष्ट स्थानांतीळ कार्ये. ७७ 


कार्य आहे.. असं असल्यानें संयुक्तार्थबोधक पिंड हा शब्द वायूला 
योजणे चुकीचे होईल. हणून वायू म्हणजे विरळ- व अखंउगातिमान्‌ 
असे अणु होत. असेंच त्याचें वणन युक्तियुक्त होईल. यापुढं  निरानि- 
राळ्या स्थानांतीळ वायूच्या क्रियांचा विचार करावयाचा! --- . 


वायूचीं विशिष्ट स्थानांतल कार्ये. ू 
पक्काशय:--पक्काशय ही एक लवचीक कातड्याची पिशवी आहे. 
मोठें आंतडें या नांवाने त्याचा उळेख केला. जातो. याचा 
अंतर्बाह्य असा सवे भाग वातवाहक सूक्ष्मस्रोतमें आणि ज्ञानतंतु यांनीं 
व्यापलेला असतो. शिवाय या आंतड्यांचे मोठ्या पोकळीतही वाथु 
भरळेळा. असतोच. या आंतड्यामध्ये अशाप्रकारचा एक रचनाविशष 
आहे कीं, अन्नपचनाचे कोहीं विशिष्ट संस्काए लहान आंतड्यांत अन्ना- 
वर घडून मलरूप पावणार अन्न या आतड्यांत उतरत. लहान आंत- 
ड्याचे रोवटच्या ( पोटाचे. उजवे बाजूस असलेल्या ) टोंकाला या 
मोठया आंतड्याचें टोक मिळाळेळ ,अतून तथून वरचे बाजूने वळून 
पोटाचे डाव्या बाजूनं हें आंतड खाली वळून गुदद्वाराकडे जाते. या 
रचनेमुळें या आंतड्यांत जो मळरूप अन्नाचा अंश पडतो, तो वरचे 
- बाजूला आकाषला 'जाण अवश्य . असते. सरळ मागोने गुदद्वाराकडे 
जाण्याला गाते असत नाही. मळांचे वजन सवे जठरावर सारख्या 
प्रमाणांत पडावं अशा प्रकारची ही योजना आहे. पण ह्या सोईमुळेंच 
मळाच ऊर्ध्वेगमन होईल अशी ह्या आंतड्यांची आकुंचनशाक्ति किंवा 
संकोचशाक्ति अवश्य ठरते. आणि पक्‍वाशयामध्ये अशाप्रकारची शाक्ते 
आहे म्हणूनच त्याचे काये व्ववास्थत चालतें; पच्यमानाशय किंवा 
ल्घ्वंत्र यांतून मळांचे उत्सजन पक्वाशयांत झालें को, ह्या मळाचे 
स्पशाने तेथील ज्ञानााहक अथवा संवदनाबाहक स्रोतसांवर त्याचा 
पारेणाम होतो. व त्यांची हालचाळ वातवाही स्त्रोतसांना गाते देते. 
या स्त्रोतसांत गाते उत्पन झाली कीं, असल्याच स्थोतसांचा ज्यामध्ये 
समावेश झाळेढा आहे अशा पक्काशयाची हालचाल सुरू होते. पक्‍वा- 
शय ही सरळ पिशवी .नसून अनेक वळकट्या-आंठ्या-भसलेला असा 
आहे. मळाचे आघाताने प्रथम एका वळकटीवर परिणाम. होऊन ती 
दुतरीला उत्तेजित करते. पहिलीमर्थ्ये आठेला मळ तिच संकोचाने 
पुढ ढकलला जातो; पुन्हां तेथे अशीच क्रिया घडते व अशा रीतीनें 
पकवाशयाच्या शेवटच्या . टोकाला सवे मळाचा संचय.होतो.. हे टोक 
इतर भागांहून कमी संवेदनेचें असत. ह्यामुळे इतर भागांमध्ये थोड्याशा 
'मळाच्या बजनान-आधघातान-जी संवेदना उत्पन्न होते, ती या भागांत 


ष्ट आयुर्वेदांतीळ मूलतत्वे. 


हात नाहीं. या ठिकाणीं बरांच मळ संचित झाला ( एक दिवसाचे 
आहाराचा मळ सांठवावा इतको शाक्ति, यामध्ये निरोगी अवस्थेत असावी 
अशा |नेसगाची योजना आहे.) कों, त्याचे वजन यांमध्यें संवेदना उत्पन्न 
करतं. शिवाय याच वेळीं पक्‍वाशयाचे पोकळीत जो नेहर्भी भरून राहं- 
णारा वायु त्याचे संचारांत या मळार्ने त्याची जागा अडविल्यामुळें व्यत्यय 
यऊन असल्या अडणाऱ्या पक्वाशयांतील  वायूचाही या मळावर एक 
प्रकार उत्तजक दाब पडतो. व अशा रीतीनं या संचित मळाचे उत्सज 
नाचा काययक्रम सुरू होतो. पकत्राशयाचे ज हें चलन-वलन व कार्य, 
त्याच कतेत्व वायूकड अशा प्रकार असतं. पकक्‍्वाशयाचे त्वचेत अस- 
णाऱ्या संवेदनावाहक स्थोतसांना मळाचे आघाताने गाति मिळाली 
तार त्याच पक्काशयाचे त्वरचंत असणाऱ्या वातवाहक स्रोतसांतील हवेची 
हाळचालळ न होईल तर प्रथम आरंभींचे टॉकाने तसंकोचमूलक मलसंप्रह 
आणि शेवटचे टॉकान विकासमूलक मळोत्सर्जन व्हावयाचे नाही. सव 
शर|रांत अधिक मळ सांठविण्याचें स्थान मलाशय असते. व इतका 
मळ बाहेर फॅकून देण्याला उत्सजेक सामथ्ये'हे तितकेच असाबयास 
पाहिजे. व या आपविक्यावरूनच बातस्थानांमध्यें पक्षाशयाळा मुख्य 
मानल आहे 
२ कटा-श्रोण4५डल, 

_ कटी-कमर किंवा श्रोणिमंडळ-हें बायूचें दुसरे ए्यान आहे. नितं- 
बात, ( व त्यांचाच भाग जघनास्थ ) व त्रिकाथ्थ यांच्या संधीने 
श्रोणमडळ तयार झालेळ अतून पोटांतीलळ अनेक अवयव याचे आधार 
राहतात. श्राणिमंडळामर्ध्ये जी पोकळी असते, तींत वायू असन त्याचे 
हालचालीने, बस्ति, ( मूत्राशय, गभीशय, मूत्रपिंड, ग्रुक्रवाहिनी यांवर 
परिणाम होतो. आणि त्यांचीं कार्ये घडून येतात. शिवाय ह्याच भांगां- 
ताळ वायूचा खालील पायांचे स्षायूंवरहि थोडा फार पारेणांम होतो 

अपान वायू म्हणून ज्याचा उललेख केळा आहे, तो हाच वायु 
होय. याचें थोडक्यांत वणेन करावयाचे म्हणजे, श्रोणिमंडळांतीळ 
हालचाल करणारा, इतकच करतां येईल. याचे विकृतीने अधोभागांतील 
मल, सूत्र, शुक्र, गभ, आतेव यांचे उत्सजनामध्ये विक्ाते उत्पन्न होते 
पकवाशयांतीळ वायु फक्त मळाचें एका टोंकाने आकर्षेण करून दुसऱ्या 
शेवटच्या टॉकांत त्याचा संग्रह करतो. उत्सर्जनार्चे काये कटीमधीळ 
असल्या प्रकारच्या वायूने होते 

३ तिसरं वातस्थान:--सक्थि दोनहि पाय व हात, अथात्‌ 
यांतील स्थायु हे होत. स्थायु जरी जाड दोरे असळे तरी त्यांमध्येहि 
अतख्य छिंद्र आहेत. व ह्या रिद्रांत हवा. किंवा वायु आहे. स्नायूंचे 

तीने हातपायांच्या त्रिया घडतात म्हणजे त्यांतील वायूमुळे घडतःत 


ऱ्व्ळ 


वायूची विशीष्ट स्थोनांतील कार्ये. ७९ 


७४ | 9 / पळ र ळ्‌ 
हवेनेंच या खायूंची स्रोत भरळेलीं आहेत. त्यांत आदवेता-श्लिग्धता 
कमी, यामुळेच त्यांना हालचाळ करण्याचें सामर्थ्ये अधिक आहे 
यांमध्ये कांहीं कारणानं अभिष्यंद-ओल्सरपणा-सूज आठी म्हणजे 
त्यांचीं कार्ये विकृत होतात. गक. ह: 195, 

४ चवथें वातस्थांन-श्रोत्रेंद्रिय-कान हें होय. कानांतीळ. हवेमुळेच 
बाहेरील अत्यंत. सूक्ष्म शब्दल्ह्रींचा परिणाम श्रोत्रेंद्रियावर होतो. 
कानांतील शब्दप्राहक असा इंद्रियाचा भाग जोपर्यंत सूक्ष्म असतो 
तोंपर्यंत त्यावर शब्दांचा आघात होतो. ही विरळता वायूमुळे राहते. 
म्हणून हे वातसत्यान सांगितलें आहे. 

५ अस्थि-हाडेः- हे पांचवे वातत्यान होय.अस्थि कठीण आणि 
छठिद्रमय असल्यानें ते वायूर्चे स्थान सांगिंतळें आहे. अस्थीमध्ये विशिष्ट 
प्रकारचें काठिन्य असल्यामुळेंच त्या, देहधारणाळा समध असत.त, 
त्यांत मार्दव किंवा स्विग्धता येईळ तर शरीराचे वजन त्यांना सहन 
होणार नाही.हे काठिन्य वायूचे रुक्ष-शोपणात्मक-युणाने येते.हें काठि- 
न्यहि अर्थातच मर्यादित प्रमाणांतच असावयास पाहिभे हें उघड आहे. 
पण तें राखण्याचे काये वायूचे नित्य साहचयीने होतें हेंहि तितकेच 
खरे आहे. शरीरांतील हाडें घन आणि स्थूळ आहेत. त्यांमध्ये जर 
योग्य प्रमाणांत छिद्रे नसतील तर त्यांची, वृद्चिक्षयात्मक क्रिया, व 
संवेदना होण्याठा साधन न राहतां त्यांत जिवतपणाचे काये जे, बृद्धि- 
क्षयाचें सातत्य तं चाललं नसतें. अश्याताठी स्थूछ स्वरूपाच्या अस्थी- 
मध्ये तितक्‍याच प्रमाणांत. सूक्ष्म वायूची योजना केळेढी आहे. 
अस्थींची रचनाच अशी नमुनेदार आहे. त्यांचा आंतीळ भाग मजेने 
भरलेला वरीळ-बाहेरीठ भाग मांसपेशींनीं आच्छादळेला व मेदाने ढपेट- 
ठेळा असा आहे. ह्मणज्ञे अत्थि जितक्या स्निग्ध तितक्‍याच कठीण व 
जितक्या जड, स्थूळ तितक्याच सूक्ष्म च्छिठ्रांनी व्याप्त आहेत. ही 
सच्छिद्रता कमी झाडी असतां अत्यंत जंड असा शरीरांतील हा हाडांचा 
सांगाडा शरीराला भारभूत होईल, तते न होतां उठट शरीराचा भार 
वाहण्याइतके छाघत त्यांत छिद्रे व या ठिद्रांत वायूची योजना करून 
विधात्याने ठेवळें आहे. अस्थींत वायु असतो. हें विधान प्रथमारंभी 
कसेप्तच वाटण्याचा संभव आहे. पण वरील गोष्टी ध्यानी घेतां त्याची 
यथार्थता पटेल. आरंभीच सांगितळें आहे कीं, परस्पर विरोधि पदा- 
थौच्या साहचर्यावरच सृष्ट पदार्थ'ची योजना आहे. - 

एकमेकांना मयोदित करीत योग्य ते उपयुक्त कार्य या साहचर्यांत 
घडते. अस्थीमध्यें याचा अनुभव येतो. अस्थि कठीण आहित, पण 
त्यांतीहि वाढ व क्षय होतच असतात. अथोतच ह्यासाठींहि त्यामध्ये 
एक प्रकारची संवेदना व सच्छिद्रता पाहिजे हे उघड होते. हौ काये 


८० आयुर्वेदांतील मूलतत्वे. 


वायूचीं. व घन जड अस्थींमर्थ्ये त्याचें विशेष वास्तव्य असल्याशिवाय हीं 

कार्ये होणारी नाहींत. ही वायूची, अस्थींतीळ अवश्यकता दाखविण्या- 
साठीं अस्थींचा वातस्थानांत समावेश केळा आहे. दृश्य अशीं वायूची 
कार्ये येथे घडत नाहींत. अस्थीमध्येहि सर्वांत वायूचे प्रमाण सारखें 
असतें असें नाहीं. नलकास्यि-नळ्यांची हाडें यांत हे प्रमाण अधिक 
अतून कपालास्थींमध्ये तें कमी असते. तथापि सर्वत्र ते अस्ते, ही 
गोष्ट खरी आहे, शरीरामध्ये वायूचे प्रमाण वाढळें असतां, अर्स्थीवर 
प्रथम पारेणाम होतो. त्यांतहि नलकास्थींवर आधीं होतो. अस्थि 
कठोण असल्याने त्यांताळ छ््रांमध्ये वायूचें स्वतंत्र वास्तव्य असते. 
याच क आ शरीराचे धातूंपैकी अस्थि वायूचें दूष्य म्हणून सांगि- 
तळें आहे. 7. 


॥*... “३. 


तत्रास्थाने स्थितो वायु! 


: ६ वायूचें सहावे स्थान स्पशेनेंद्रिय किंवा त्वचा हें होय. त्वचेमध्ये 
असणाऱ्या वातव'हक अशा तूक्ष्म स्रोतसांवर बाह्य आघाताचा पारिणाम 
होतो. आणि याच्या निकट असलेल्या ज्ञानवाहिनींवर मागून परिणाम 
होतो. हीं सूक्ष्म ल्रोतसं, सूज किंवा अशाच एकाद्या कारणाने संकुचित 
झाठी कों, त्या मानाने स्पशज्ञान कमी होतें. ही अनुभवाची गोष्ट आहे. 
शरीराच्या सवे अवयवांमध्ये, असलेल्या ' स्रोतसांत स्थूलपणें जर मेद 
पाडावया'चे झाळे, तर एक प्रवाही पदार्थ वाहणारी व दुसरीं विरला- 
पाचे मार्ग अते पडतील व॒ हा दुसरा वग म्हणजेच वातवाहक खोोतसें 
होत. प्रत्येक शरीरभागामध्ये धमनी आणि शिरा किंत्रा शुद्ध रक्त 
वाहिन्या व अशुद्ध रक्तवाहिन्या यांचें अत्तित्व जितर्के अवश्य 
तितकेच वातवाहिन्यांचें अवश्य आहे. शेवटीं शेवटीं या इतक्या सूक्ष्म 
झालेल्या असतात कीं साध्या डोळ्यांनी त्यांचें स्पष्ट स्वरूप समजणे 
अशक्य असतें. परंतु सवे शर्राराच्या कोणत्याहि भागाला निरंतर अमि- 
सरण आणि संवेदना यांची अवश्यकता असते. वातवाहिनी म्हणजे 
संवेदनावाहक आणि रक्तादि द्रव पदार्थ वाहणाऱ्या खोतसांना रसा- 
यनी अशीं नांवें अनुक्रम या ख्रोतसांना शास्त्राय व्यवहाराचे सोईसाठी 
देतां देतील, त्वचेमध्येहि हो स्रोतसें अशींच अतिसूक्ष्म स्वरूपाची 
आहेत. स्पशेंद्रिय हे पित्ताचे स्थान असल्याचाहि उलेख आहे. खेद 
किंवा बाष्प वाहणारी ख्रोतसें म्हणजे पित्तस्थान ब्र संवदनावाहक 


ल्रोतसें वातस्थान होय. 


शण? -- पर 


* संवेदनात्मक वातस्थानें. टर 


“ती पवेदनात्मक वातस्थानें ' 

याशिवाय वायूच्या विशेष क्रिया ज्या ठिकाणी अधिक प्रमाणांत 
घडतात अशीं ठिकार्णे.. म्हणजे मस्तक, ( ज्ञानवाहिनीचें उगमस्थान. 3 
उर'प्रदेश, ( फुफुसें ) हृदय, लहान आंतडीं आणि मलमार्ग हीं होत. 
वेको मस्तकांतून ज्ञानतंतूंचे कार्य वायूचे केवळ संवेदनात्मक शक्तीने 
घडत असतें. स्पश किंवा आघात यांनीं उत्पन्न झालेल्या अथवा ऐच्छिक 
किंवा अनेच्छिकरीत्या निमीण झालेल्या सेवदनेची, शरीराचे निरनिराळ्या 
भागांत व ज्ञानवाहिनींचें मुख्य केंद्र व आरंभस्थान जो मेंदु यांमध्ये - 
देवघेव करण्यासांठीं. जी एकप्रकारची तूक्ष्म हालचाल व्हावी लागते 
ती हाळचाल-गति भ्थोतच असल्या त्रिरलाणूंच्या स्वाधीन असल्याने 
ह्या क्रियेचे कतृत्व वायूकडे सांगण्यांत अले आहे. मेंदूचे निरनिराळ्या 
।विभ.गांत निरानेराळ्या भावनांचे उत्पादकत्व अलून भावनोत्पादन असें 
मन केवळ तर्कानुमेय किंवा कमीनुमेय हें खरे अतळे तरी ही भावना 
उत्पन्न होते मेंदूचे त्या त्या विभागांतील होणाऱ्या हालचालीचा परि- 
णाम ह्या भागाशी केंद्रीभ्रत झालेल्या ज्ञानवाहिन्यांवर होतो. ही हाठः 
चाळ गतिविशिष्ट अथात्‌ वायूची: असल्यानें मस्तक किंवा मेंदु हं एक 
वातस्यान सांगितळे आहे. याला प्राणवायु हे नांव -आहे. 

या वायूत्रे हें स्वरूप स्पष्ट होण्याताटी त्याचें वणेन करीत असतां. 

* बुद्धिद्दयोद्रियाचित्त्रक्‌ । 
- ष्ीवनक्षवधूद्रारनिश्वासान्नप्रवेशाकृत्‌ ॥ (अ. ह) ' 

हा वायु, बुद्धि, हृदय, सर्वे इंद्रिथे, चित्त यांना धारण करणारा 
(आधार ) वं थुंकणे, शिंकणे, ढेकरा देणें, श्वासोळ्वास आणि अन्प्र- 
बेश हणजे घशांतून अन्न उतरविण्याची क्रिया करणें या गोष्टी करतो, 
असा खुलासा केला आहे. मेंदु व हृदय यांचा अन्योन्यसंबंध आहे. 
या संबंधाचा नीटसा खुलासा करतां येतं नसला तरी तो आहे ही गोष्ट 
खास. आयुदामध्ये चेतना किंवा आदाप्रेरणा ही हृदयापासून उत्पन्न 
होते असे वणेन आहे. सुश्रुतामध्येः-> 

हृद्य चेतनास्थानमुक्त खुश्रत देहिनाम्‌ । 

हृदय हे प्राण्याचे चेतनास्थान आहे; असे वणन केळे आहे. अव्या- 
हतपणें चालणाऱ्या हृदयापासून मेंदूचे ठिकाणीं प्रेरणा उत्पन्न होते. 
हृदयाचे स्पंदन कमी, अव्यवस्थित होईल त्यामानाने शरीरांतील इंद्रि- 
यांच्या संवेदना व प्रेरणा कमी किंवा अव्यवस्थित होतात ही गोष्ट 
अनुभवाची आहे. व यावरून हृदय हच प्रेरणेचे उगमत्थान ठरते. 
यापासून उत्पन्न झालेली प्ररणा प्रथम मेंदूकडे पोचती होते. व 'तेथूनं 
निधणाऱ्या आणि सत्रे शरीरभर पसरणाऱ्या अनेक ज्ञानवाहिनींचे द्वारें 
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तिचा सव शरीरभर पुरवठा होतो. हृदय आणि मेंदु यांचा हा अन्योन्य - 
संबंध सूक्ष्म अशा वाहिनींचे साहाय्याने जडलेला आहे. उरःस्थानांतीळ 
हृदय व मेंदु यांचा मध्यवाते प्रांतहि या वायूचे कार्यस्थानांत समाविष्ट 
होतो. यासाठींच प्राणवायूचे वणेनांत “ उरः कंठचरः ,. (अ. हृ. ) 
ऊर आणि कंठ यांमध्ये ज्याचा संचार आहे असा उलेख केला आहे 
प्राणवायूचा स्थाननिदेश करीत असतां आणखी एक इंका येण्या- 
सारखी आहे; ती अशी कीं, ऊर व हृदय हीं स्थान अनुक्रमें उदान 
आणि व्यान या वायूचे भेदांची म्हणून सांगण्यांत आढीं आहेत. मग 
हाच स्थान पुन्हां प्राणवायूची कशीं असावीं ? ( उरःस्थानमुदानस्य, 
व्यानोहृदिस्थितः ) त्याचं उत्तर अर्स आहे कौ, प्राणवायूचे खरं कतेत्व 
मंदू किंवा मरतक यामध्ये असून त्याचा पारेणाम काहा अशाच-दुय्यम 
दज|चा-हृदय आणि ऊर त्याचप्रमाण कंठ यांवराहे हाता. हृदयाच 
स्पदन, फुफ्फुसांचे संकोाचविकास, त्यामुळ हो'पारा श्वातोच्छ्यास, याचा 
मेंदूवर घडणारा परिणाम या सर्वर क्रिया परस्परांशी .एक प्रकारे मिश्र 
झालेल्या किंवा अन्योन्याश्रयी आहेत आणि यामुळेंच. यांतील कोणत्या" 
. हि क्रियेच्या प्रवतेकाचचा इतरांशी थोडाफार संबध आल्याविंना राहत 
नाहीं. तथापि स्थानी कार्ये घडविणाऱ्या वायूचा स्थानाश्रयी म्हणून 
मुख्पत्वे निदेश केला जातो 
दुसरा उदानवायु. याचे स्थान ऊर ह्मणजे फुफ्फुर्स असून त्याचा 
परिणाम कंठ, नासिका यांमध्ये ह्मणजे श्वासोच्छवासाचे .साधनीभूत अव 
यवांवर॒ व खालीं उदरांत नाभीपर्यंत होतो. . फुफ्फुसांचे संकोच- 
विकास हें ह्या वायूचें मुख्य कार्य. फुफ्फुसे हाटतात याचे कारण त्यांत 
अतळेला हा वायु होय. या वायूमुळे फफ्फुसांत गति उत्पन होते व 
यांमुळे श्वासोच्छवासाची क्रिया सुरू होते. फुफ्फुसांचे हालचालीमुळे जो 
गति उत्पनन:होते तिचा परिणाम कठ आणि नासिका येथपर्यंत होणें 
हेउघड दिसणारच आहे. पण या गतीनं छातींतील अवयव व उदराचा 
भागहि हालतो, हें सु'चविण्यासाठीं या वायूचे संचारक्षेत्रांत नाभीचा 
समावेश केला आहे. या वांयूचीं स्थाने व कार्ये सांगतांनाः--_ 
उरस्थानसुदानस्य नालानाभिगलांय्वरतू्‌ । 
वाकप्रवात्तिप्रयत्नोजाबलवणस्म्य(ताकरयः ॥१॥( अ. ह. ) 
उदानवायूर्चे त्यान ऊर असून त्याचा नासेका, नाभि. आणि. कंठ 
यांमध्ये संचार असून, बोलणे, उत्साह, शक्ति, वणे आणि स्मृति हीं 
कार्ये हा वायू करतो. सवच शरीराची गाते फुफ्फुसांच्या गतीपासूत 
उत्पन होते. यामुळे उत्साह व प्रयत्न यांचें आद्यप्रवतकत्व या वायू- 
कडे येतें याचे क्रियांतीळ 'स्माति किंवा स्मरण ही क्रिया कां व॒ कशी 
होते याविषयीं खुलासा करतां येणार नाहीं. या वायूचे क्रियांमध्ये विशे 
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षेतः व्यानात ठेवण्यासारखी गोष्ट अशी आहे कीं, उदानवायूने फुफफु- 
सांची गति सुरू झाली तरी श्वासोळासाची क्रिया मात्र प्राणवायूचे 
सहाय्यानें होते. प्राण आणि उदानर्‍या वायूंच्या क्रिया ध्यानीं घेतां 
खासोच्छवासारचे काये या उभयवावूंचे सहाय्याने घडते; किंबहुना फुफफु- 
सांमध्यें गति उत्पन्न झाली तरी देखील कंठ आणि नासिका यांमधीळ 
विशिष्ट ज्ञानवाहकांच्या सहाय्याने हें कार्य घडते. हे ह्या वणनांत स्पष्टपणे 
सुचाधळ आहे. आणि म्हणूनच उदान वायूचे क्रियांमध्ये श्वासो- 
च्छ्वासाचा समावेश न करितां प्राणवायूचे क्रियांमध्ये केळा आहे. 
( प्टीवनक्षवथूदरारानश्वासात्नमप्रवेदाछत्‌ । ) 
तिसरा ञ्य़ानभायु याचें स्थान हृदय सांगितलें आहे. त्याचे वणनः- 
व्यानो हृदि स्थितः कृत्स्नदेह चारी महाजव:॥ 
गत्यपक्षेपणोत्क्षेपनिमेषोन्मेबषणादिकाः ॥ १॥ 
प्रायः सर्वा: क्रियास्तस्मित्रू प्रतिबद्धाः ारीरिणाम्‌ !। 
व्यान वायूर्चे स्थान हृदय असून हा वायु शर्रारांत सवेत्र संचार 
करणारा, महावेगव!न्‌ अतून चालणे, उठणे, वसणें, निमेषोन्मेष इत्यादि 
शरीराच्या बहुतेक सवे क्रिया या वायूनंच घडतात. ( अष्टांग हृदय ) 
सवे शरीरामध्ये हृदयाचे महत्व किती आहे, याचें वणन करण्याची 
अव्र्यकताच नाहीं. हृदयामध्ये जी गति निसगीने ठेविळेली आहे तीमुळे 
त्याचें निरंतर स्पंदन चालते व यासवे स्॑दनापातून सव शरीरभर मुख्य 
अशा दोन तत्वांचा पुरवठा होतो, ती तत्वें झाणजे रक्‍त आणि 'ेतन्य 
हीं होत. या दोन वघ्तूंशिवाय शरीर निरुपयोगी असतें. ज्या वेळीं या 
दोन जीवनाधार तत्वांचा हृदयाकडून शरीराचे एकाद्या भागाला अथवा 
सवे शर्राराठा पुरवठा कमी होईल. तेव्हां त्या त्या भागांत अनेक 
बिकारांचा प्रादुभीव. होतो. शरीराच्या कोणत्याहि भागांत व्या अनेक 
क्रिया घडतात त्यांना मुख्य साधन रक्‍त-रसधातु-आणि चैतन्य हेंच 
आहे. व म्हणून हृदयामध्ये गति उत्पन्न करून त्यांचा शरीरभर्‌ 
पुरवठा करणारा जो व्यानवायु त्यावर सव शारीरिक क्रियांचे कथेत 
अवलंबून असल्याचे सांगितळें आहे. प्राण, उदान आणि व्यान ह्या 
वायूंच्या क्रिया अन्योन्यसवर्धेक आहेत हें नेहमीच ध्यानीं असाव- 
यास पाहिजे. र ी न 
चोथा समान वायु याच स्थान पच्यमानाशप कोठा किंवा लहान 
आंतडीं हें होयः-- | अ 
सव्नानो5भिसमीपस्थः कोष्ठे चराते सवत: ॥ 
अन्न ग्रण्हाति पचाते विवेचयति मुंचति ॥ १॥ 
समानवायु हा कोठ्यांत जठराम्ीचे सन्निध असून तो सभ कोठ्यांत 
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सवे लघ्चंत्रांमध्ये संचार करतो व अन्नाचे ग्रहण करितो, पचवितो, 
सार॑किट्ठांचे विवेचन-प्रथक्करण -करंतो. आणि त्यांचं उत्सर्जन करतो. 
( अ० हृ० ) आमांशय किंत्रा अन्नाशय यांतून आंतडयांत अन्न 
उतरल्यावर त्यांमध्ये एक प्रकारची हाळ्चाल उंत्प्न होऊन तीमुळे ह्यां 
आंतड्यांतीळ पित्ताचा-पाचक रंताचा स्राव अनांत होतो. व अन्नाचे 
पचन होऊन त्यांतील सारभाग व मठभाग यांचे प्रथक्करणं होऊन 
त्यांचें योग्य मागोने उत्सजेन होतें. या क्रिया स्वाभाविक क्रियेने आंत- 
ड्यांत घडत असतात. तथापि या सत्ते क्रियांनां आंद्यप्रवतक अन्नांतील' 
गाति-हालचाल-हेंच मुख्य साधन असतें. कोणत्याहि शरभागांतीळ 
गति ही वायूमुळे असते यांचा खुळासा आरंभींच केळा आहे. अ्थो- 
तच आंतड्यांतील ही गाते वायूची आहे हें उघड होतें. जर आंत- 
ड्यांचें चळन-जळन कमी झालें तर पाचक पित्ताचा पुरेसा स्राव होणार 
नाहीं. आणि सार हणजे अनरस आणिं किट्ट हणजे मळगूत्र यांचे 
तरियोजनाहि नीट होणार नाहीं. अशा प्रकारचें या स्थानांतील वायूचे 
प्राधान्य आहे. व ७ 
. पांचवा अपान वायु याचा उल्लेख मार्गे कटी किंवा श्रोणिमेडळ या 
स्थानांतीळ वायूचे वणेनांत केळा आहेच. ; 

अशा प्रकार सबवे शरीरांतील वायूची सुख्य स्थाने आणि कार्ये आहेत. 
कोणत्याहि शरीरविभागांतील . लहान मोठया हालचालींचे कर्तृत्व या 
वायूंकड आहे असा स्वाभाविकपणेच या वणेनावरून निष्कषे निघतो.' 
कोणत्याहि शरीरव्यापाराचें वणेन करावयाचे असतां त्याचे स्वरूपा- 
नुसार कांहीं तरि गति अथवा चळनवलनात्मक व्यापारापासूनच सुरवात 
होते. गतिरहित असा शरीराचा भाग निष्क्रिय इतकेंच नाहीं पण 
निर्जीव असला पाहिजे. त्या भागांत ही गति कोठून उत्पन्न होते ! 
याचें उत्तर त्या भागांतील सूक्ष्म अशा छिद्रांचे आश्रयाने राहणारी जी 
विरळता, वायु अथवा हवा तीपासून उत्पन होते असेच मिळणार. 
शरीराच्या घटनेमध्ये अशाच प्रकारची योजना नितगोने केळी आहे 
कीं कोणत्याहि ठिकाणीं या वायूचे वास्तव्य असावेच. शरीरोत्पत्तीबरो- 
बर असून नित्याचे पोषकांतून स्वसंवर्धक असे सजातीय पदार्थ घेऊन 
हा वायु आपलें कार्थ करीत असतो. आयुर्वेर्दायांनी या असल्या शरी- 
रांतीळ मुख्य तत्वाळा गत्यथक “ वा धातूपासून अन्वर्थक ' वायु ' 
हें नांव दिळें. आगि ह्या नांवाने त्याचा बोध ब्याने नोट होऊं शकेल 
अशा प्रकारचें:-- 

7 प ९0) ह च 
तत्र रूक्षा ठघुः शातंः खर! सूक्ष्मश्रलो5निलः । ' 

असे वन केलें आहे. त्यांत अयथाधैता कोठें दिसते ! ज्याप्रमाणे 

एकाद्या कोशल्यपूर्ण यंत्रामध्ये कांही पदार्थांच्या रासायनिक मिश्रणापासून 
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*> उष्णता व गति उत्पन्न होते. व मग सवव लहान मोठ्या विभागांत क्रिया 
चाळू होतात, तसाच कांहींता हा प्रकार आहे. मात्र झत्रिम यंत्रांमध्ये ही 
गाते देणारा कोणी तरि पाहिजे मंग तो प्रत्यक्ष असो अथवा अप्रत्यक्ष 
अतो. तशी शरीरयंत्राची स्थिति नाहीं. य यंत्रामध्ये निसगाच्या अलो 
किक चातुयानं स्वाभाविक संवेदना किंवा इच्छासामर्थ्यांची योजना 
झालेली अवून ती सवे शरीरांत प्रथम गाति उत्पन करते. या संवेदनेचां 
प्रथम संयोग. वायूवर किंवा गतिशीळ विरलाणूंवर होतो. . वायु 
तूह्ष्म आणि इंच्छाशीक्त अतिसूक्ष्म, अतिसूक्ष्म संवेदनचा स्थूळ शरिरा* 
वर परिणाम घडविण्याळा वायूसारख्या सूक्ष्म मध्यस्थाची अवश्‍्यकतां 
सहजीं पटण्यासारखी आहे. यापुढ वायूची आयुनदांत वणन केलेलीं 
विकृतांवर्स्थेतील कार्ये-लक्षणे कशीं घडतात, याचा विचार करूं. 
चरकामध्यें एकंदर रेंशीं वातविकार-लक्षणे सांगितलीं आहेत; ती 
येणें प्रमाणेः- 

ऐशीं त्रातविकार 
तत्रादी वातविकारानचुव्याख्यास्यानः-तयंथाः- 

५ नखभदसश्व, विपादिका च, पादशूलश्व, पादभ्रंशश्व, सुप्तपादतां च 
वातखुडता च, गुल्फरग्रीथश्च,पिंडिकोद्वेष्टनं च,गृधसी च, जानुभेदश्व, जानु- 
विश्छेषश्व, ऊरप्तभश्व, ऊरुसादश्व, पांयुल्य च, गुदभ्नशश्व, गुदार्तिश्व, 
वृषणोव्क्षपश्च, शफस्तभश्व, वंक्षणानाहश्च, श्रोणभेदश्व, उदावतश्च, खंज- 
वच, कुव्जत्वें च, वामनत्वे च, त्रिकम्रेहश्व, प्रष्ठप्रहश्च, पारश्वीवमदेश्व, 
उदरोवष्टश्वे, हृन्मोहश्व, हृदावश्व, वक्षउद्भपेश्व, .वक्षउपरोधश्व, बाहुशो- 
षश्च, म्रीवास्तभश्व, मन्यास्तंभश्व, कठो'व्वंसश्व, हनुतोडश्व, आष्टभेदश्वः 
दंतसेदश्व, दंतरौथिल्यं चं, मूकत्वं च वाक्‍्पंगश्व, कषायास्यत्ताच, मुखशा- 
षश्च, अरसक्ञताच; अगंधज्ञता च, प्राणनाशश्व, कणशूलश्व, अशब्दश्रवणं 
च, उच्चैःश्रातिश्व, वाधिये च, वमेस्तंभश्व, वत्मसंकोचश्चव, तिमिरश्च, 
अक्षिशूलश्व, अक्षिव्युदासश्व, श्रूब्युदासश्व, शंखभेदश्व, ललाटभेदश्व, 
शिरोरुक्‌च, केशभूमिस्फूटन च अर्दित च, एकांगरोगश्व, सर्वीगरोगश्व; 
पक्षवधश्च, आक्षेपकश्च, दंडकश्च श्रमश्च, भ्रमश्व, वेपथुश्व, ज़ुभा च, 
ब्रिषादश्व, अतिप्रठापश्च, ग्लानिश्व रौक्ष्यं च पारुष्यं च श्यावारुणावभास- 
ताच, अस्वप्नश्वं, अनवस्थितत्वच इत्यशीतिवोतविकाराः ॥ ( चरक- 
संहिता. सूत्रस्थान अध्याय २०.) अनेक वात विकारांपैकी ठळक अशीं 
हीं लक्षणे सांगितली आहेत. पैकी १ नखभेद ह्मणजे नखं फाटणें 
फुटणे हं लक्षण नखांमध्ये रुक्षता आल्याने होणारे. २ विपदिका 
म्हणजे तळहात व तळपांय यांतील स्िखखंतां कमी. झाल्यानें त्यांचॉ 
त्वचा रुक्ष होऊन ती फाटते. ३ पादळूल-पायांना ठणंका- लागण; 


ट्ध भायुरबेदांतील मूळतत्वे, 


तळपायांना, खायुसकोचनामुळे ठणका ठागतो. ४ पादभ्रंश-पाऊळ .. 
योग्य.ठिकाणीं न पडतां भलत्या ठिकाणीं पडणें, हा विषार पावठाचा 
नतून पायांचे-तंगडीच-सत्नायूंचा आहे, ज्याडेळीं ह्या खायूंमध्ये अशक्त- 
पणा--विकृति-उत्पन्न होते त्यावेळीं पाऊळ ताब्यांत राहात नाहीं 
५ सुप्तपादता पायांतील त्वचेमध्ये पुरेसं रक्ताभिसरण नसतां किंवा 
काणत्या. तरा कारणाने पायांत अशुद्र रक्ताचा संचय झाला 
असतां स्पशेनद्रियाचे त्या भागांतील कार्यांत व्यत्यय येऊन हे लक्षण 
उद्भवर्ते. .६ बातखुडुता म्हणजे पायाची-तळव्याची-त्वचा सडून 
जाणें. ज्याप्रमाणे थंडीचे दिवसांत. शरीरावरील त्वचा रक्ताचे अभावीं 
कोरडी होऊन फाटते व निघून जाते त्याप्रमाणे पायांचे तळव्यांना 
रक्ताचा पुरवठा त्यांचे जाड कातडींत कमी झाला असतां ती कोरडी 
आणि निर्जीव कातडी. सडूं लागते. ब त्यामुळे लहान लहान अनक 
भोके दिसतात. ( चाळणीप्रमाणे. ) पायांनी प्रवास करणारांमध्ये ही 
विकृति फार दिसून येते. चाळून चाळून चामडी रांठ होते. व त्यामुळें 
तींत रक्त नीट पसरत नाहीं. ७ गुल्फभ्रंथि घोट्यांना गांठीळ तूज 
येण, कोणत्याहि ठिकाणीं खायूंची तूज गांठीळ असते. व अनेक स्थायु 
जथ एकत्र असतात तेथें ही अधिक संभवनीय. पायाचा घोट हं असे 
एक स्थान आहे. ८ पिंडिकोद्वेष्टन पायांच्या पोटऱ्या बळणें, पेटय्यांचे 
मांसळ भागांतीळ स्थिग्धता-मेदस्वीभाग-कमी झाला ह्मणजे त्यांतील 
[चे संकुचितपणामुळें एकप्रकारची ओढ लांगते. ९ गृधसी तंग- 
डीच्या स्थायूचा संकोच, १० जानुभेद-गुडध्याठा फ़ूट लागणें गुडध्या- 
मध्ये त्या संधीचे सुव्यवस्थित संचारासाठीं ज्या चिकट पदाथीची--- 
शेशष्म्याची-योजना असते. त्यांत कमतरता झाली म्हणजे ह्या सांध्यांतील 
शेहष्मधरा कला-%्मलत्वचा आकर्षेण पावते. व हाडांचेंहि घर्षण होतें. 
केष्मलता कमी झाली कीं, खाभाविकपर्णच आकुंचन-आकषण होतें. 
आणि ठणका लागतो, ११ जानुविस्छेष गुडघ्याचा सांधा निखळणें 
वरील लक्षणाचीच ही एक अवस्था आहे.संधि हा आंतील चिकट छष्मा 
आणि. त्यावरील आच्छादक पेशी आणि स्नायु यांनीं झालेला आहे 
त्यामुळ छकेष्मा कमी झाला कीं, संधींमध्ये स्वाभाविकपणेच ढिलेपणा 
येतो. ज्यावेळी या संधींतीळ कफाची वाढ होते त्यावेळींहि संधीमध्ये 
ढिलेपणा येतो. परंतु त्यावेळीं ठणका असत नाहीं. १२ उस्स्तंभ हा 
विकार प्रासद्ध' आहें. मांडयांतील स्नायूंमध्ये स्तंभ उत्पन झाल्याने 
होणारा हा विकार आहे. या स्तंभामुळें मांड्यामध्ये जडत्व येते. इतर्के 
कीं, याचे. वर्णन करतांना मांडया दुसऱ्याच्या असल्याप्रमाणे भासतात 
( परकीयाविव गुरूस्यातां. ) अर्ध केळे आहे. १३ झरुसाद-मांड्या 
सुंद होगे, ,ऊरस्तंभाची ही. प्राथमिक अवस्था किंवा. अल्प. विकृर्ताचे 


ऐशी वातविकार ट्‌ 


लक्षण. १४ पांगुल्य-पांगळेपणा. सवे पायांतील स्नायु निष्क्रिय होणें 
याचे दान प्रकार संमवणोर असतात. एक पायांत रत्ततचे आभेस ण 
न झाल्याने कोरडेपणा येऊन, व दुसरा प्रकार म्हणञञ या स्नायूंचा 
संवेदनशक्तींच नाश पावरण गुदभ्रंश - गुदद्वारामध्ये मळाच 
विसर्जन झाल्यावर गुदद्वाराचे आकुंचन स्वाभाविकपणेच ज्या स्नायूंसुळ 
होते. त्यांमव्ध अशक्तपणा येऊन गुदवळी-यगुदद्वारांतीळ मृदुत्वचेच्या 
बळकट्या ढिल्या होऊत त्या गुदद्वारावाहेर पडतात. व त्यांचे आकषेण 
करणारे स्नायु ढिळेझाळे असल्याने त्या आंत खचल्या जात नाहींत. पुष्कळ 
जलाब होणें किंवा कुंथणे यांसुळें या स्नायूची शक्ति अव्यत्रास्थत रातीन 
खर्च होऊन ती नाश पावत. १६गुदार्ति-गुदद्राराला ठणक लागणं. गुद- 
द्वाराचे त्वचेत कोरडेपणा आल्याने ठणका लागतो. १७ दृषणोरक्षप- 

घणग्राथि-वर म्हणजे जघनास्थीं किंधा भगास्थीकडे ओढल्या जाण 
यालाहि स्त्नायुसकाच हेच कारण असते. वृषणन्रेथ| व तेथाल स्नायु 

मध्ये मेदार्च एक विशिष्ट प्रमाण असून त्यासुळ या ग्रंथींचे चलन, 
खालीं वर होणे, होत असतें. त्या मेदाचे क्षाणतसुळें दृषणाचे ऊध्वो- 
कर्पण होतें. १८ शफस्तंभ--शिसख् स्तब्ध होणे-चेतनारहित होण- 

शील ज्ञानततूंमध्ये विशिष्ट प्रकारची उत्तेजक संवेदना असते. आणि 
या पेशीमय अवयवामध्यें पेशींची स्वि्वता राखणाऱ्या मेदाच्या योग्य 
मयोदेंतच चेतनेचे अस्तित्व कायम राहते. फाजीळ व अव्यवास्थतपण 
चेतनेचा व्यय झाला असतां ती नाश पावावी हे स्वाभाविक आहे. १९ 
वंक्षणानाह--वंक्षण हणजे आंटीपोट किंवा अंडसाधे. या नांबांनीं 
संबोधळा जाणारा भाग होय. श्रोणिमंडळाचा पुढील भाग कांहीं प्रमा- 
णांत पोकळ अवून अपानत्रयूच्या क्रिया किंवा अधोभागांताल उत्स- 
प्र्मद्रियांचीं कार्मे या पोकळीतील वांयूसुळे होतांत याचा उलेख मार्ग 
केला आहेच.ज्यावेळीं ह्या वायूचे प्रमाण वाढते,त्यावेळीं तो या पोकळींत 
बाढन वरील त्वचेला ताण बसता व आंतील उत्सञक इंद्रियांचे क्रियां- 
मध्ये विकृति उत्यन्न होते. २० श्रोणिभेद--व्यावहारिक भाषेंत कम- 
रेळा फ़ूट लागणे किंत्रा कमर फुटणे या नांवाने या लक्षणाचा उलेख 
करितात. . जानुभेदाप्रमाणे यांतहि षक कफाची क्षीणता हें कारण 
असते शिवाय अस्थींतील मज्ञा धातूंत क्षीणता उत्पन. झाली असतां 
अस्थींमध्ये रुक्षता आणि काठिन्य उत्पन होऊन ठणकणं हँ काण- 
त्याहि हाडांचे ठणक्याचें सामाय कारण असतं. २१ विड्भेद-- 
म्हणज मळ पातळ हार्णे. मळ पातळ होणें या लक्षणाचा  वातविका- 
रांत समावेश होऊं शकत नाहीं. वायूमध्ये अता कोणताहि गुण नाहीं 
कीं त्यामुळे अगदीं अल्प प्रमाणांत कां होईना, पण मळांत पातळपणा 


उत्पन्न व्हावा | उढट मळांत घट्टपणा आणणं हे मात्र वायूचे प्रमुख 
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लक्षण आहे. कोणत्याहि वातजन्य विकारांत मलंबद्धतेच्या लक्षणांचा * 
समावेश अतावयाचाच. असे असतां वातविकारांत-आणि मुख्य वात- 
विकारांत ( वातविकाराणामपरिसंख्येयानामाविष्छृततमा व्याख्याता: 
अधख्यात वातविकारांपैकी हे ठळक असते रेशीं सांशीतळे. च. सू. 
स्था. अ. २० ) या असंभाव्य लक्षणाचा समावेश कसा केठा ! चर- 
काचे चक्रदत्तकृत व्याख्येमध्ये 

: वातजातोसारेपि विड्भेदो वातजः । 

( वातजन्य अतीसारांतहि विड्भेद वातजन्य असतो. ) असा या 
टक्षणाविषया खळासा केला आहे. ( चरकसंहिता चक्रदत्त व्याख्या- 
संवलितां निणयसतागर १९२२ ) हा खुलासा वाचून खलासा तर हात 
नाहींच पण व्याख्याकारांचं. आश्चर्य मात्र वाटते. कारण अतीसारा- 
मध्ये प्रथमतः जठरांतीळ जलांशाची बाढ आणि अभ्तनिमांच या गोष्टी 
ग्रहांत असतात. ७.&. ७००? न्न 

संशम्यापां धातुराशर प्रवद्ध: । 


( माधवनिदान अतीसार तंप्रात्ति.) आगे ह्या असल्या अवस्थेतील 
वायूचा सवथ अतीसाराचे वातिक पोठभेदामध्ये दाखवावयाचा असटो 
व त्याचा अथ जळांश वाढला खरा पण वातिक अवस्थेत म्हणजे 
यावरून कफ आणि पित्त यांहून वाथू टळे अतिसांरांतहि जलांश सापेक्ष- 
तया कमा असतो हे सुचविले आहे. आणि वातातिसाराचे लक्ष- 
णांतीह्‌' जुलाब थोडे थोडे -लहास ल्हान होतात. असा उल्लेख आहे. 

अरुणं फेनिलं रूक्षमल्पमल्पं मुह€हुः । . 
. शकृदाश्नं सरुक्राब्द मारुतेनातिसायत ॥ १॥ 
, __ ( माधवनिदान आतेसाराने. ) 

यावरून वायूमध्ये मळांत पातळपणा आणण्याचा गुण नसून मळांत 
घट्टपणा आणणें हच वायूचे कार्य असल्याचे उघड होत आहे. असें 
अततां * या टीकाकारांनी वातजातिसाराचा पुरावा घेऊन वायूमुळे 
मळ पातळ होणें या लक्षणाची सिद्वे करण्याचा उपक्रम केळा आहे. 
स्वेच वाक्य लेखकाचा प्रमाद या सदरांत घालतां येत नाही, एक 
गोष्ट खरी कीं जरि टीकाकारांनी अशा प्रकारचा खुलासा केला असला 
तरि वाताचे मुख्यच काय पण कोणत्याहि स्वरूपाचे लक्षणांत विड्‌भद 
हे लक्षण संभवनीय नाही. मग विड्भेद याचा अथ काय ! याचा 
अथ या लक्षणांचे मागील श्रोगिमेद यांतील शब्दसाम्यावरून 
ठेखनाचे भरांत ठेखकाचे हातून सहज घडलेला प्रमाद याहून दुसरा नाही. 
या. जागीं विड्भेद अता शब्द नसून ' विड्मह ? असा भसावयाम 


" ऐशीं वातविकार. ट९ 


पाहिजे, . वायूची वाढ झाली, आंतड्यांत-पच्यमानाशयांत रूक्षता व 
शोषण.वाढळं, म्हणजे स्वाभाविकपणे मळाचें अधिक. शोषण होऊन 
त्यांत .अधिक घट्टपणा-कोरडेपणा-येतो. याला मळाचे खडे होणें 
अर्स म्हणतात. असले खड झाले कीं, त्यांचे उत्सजनही नीट होत 
नाही. २२ उदावर्त--पक्काशयांत . वाढलेल्या वायूचा . अव्यवस्थित 
इतरततः  त्रातदायक संचार. वायु वाढला तर त्याने गुदमा्गे 
निघून जावें पण वाढलेल्या वायूने गुदमागालाहि ख्क्षता येते व 
बया मादवामुळे गरुदमाग प्रसरण. पावतो .ती मृदुता कमी झाली 
कीं, या. मागोचे आकुंचन होऊन वाढलेल्या बायूचें -उत्सजन न 
होतां त्याला प्रतिळोम गति मिळन त्या वायूचा पक्काशयांत खैर संचार 
ळू होतो. २३ खंजत्व म्हणजे एक प य लंगडा होणें. पांगुल्यांतील 
विक्काति एकाच.पायापुरती. होणें. ( विकृति एका, अनेक अगर.सवे 
शहीर-भागावर होणें हें उत्पादक कारणं आणि शरीराच्या निराने 
राळया, अवयवांतीळ सामथ्ये यांवर अवलंबून अतत. ) २४छुब्जत्व 
कुबडेपगा पृष्ठगत स्तायु व शिरा यांचे संकोचामुळे होणारा. २५ 
घामनःव खुज्ज्ञेपणा हा विकार जन्मादारभ्य असावयाचा; एकादा 
मापूत फार उंच, ठेंगणा अथवा खजा जन्माला येणे याला कारण 
यु.असळा तरी ता गर्भातील दोष. वातविकारांतं याचा समावेश 
कां अप्तावा कळत नाहीं. २६ त्रिकप्रहू-माकडहाड जखडणे. तेथील 
स्ायूंचे संकोचामुळें होणारें लक्षण. २७ प्रष्ठय्रह पाठ जखडणे त्रिक 
[प्रमाणेच प्रष्टाचे खायु-संकोचामुळें हा विकार होतो. २८पार्श्ा 
वमद-ब(गड्या जखडल्या-आंवळल्या-सारखें होणें. याचे. कारण 
छात्तीचे भागांतील. स्विग्ध पदाथांचा आणि बरगड्यांत भरून असले- 
ल्या मज्जाधातूचा क्षय होणं हं आहे. २९उदरावेष्ट पाट जखडल्या- 
प्रमाणे वाटणे. पोटाचे आंतील आंतडीं वृक्क इत्यादि अवयव व आशय 
यांवर मदोधरा कळेचे आच्छादन असते आणि त्या कलंतील मृदुता 
व स्वरिं्ता यांसुळे पोटांतालठ अवयवांच्या हालचाली सुरळीत 
चाळतात. यांतील मेद-चर्वी स्थिग्ध आहाराचे अभावीं कमी झाल्यानें 
कलेमध्ये रूक्षता येऊन ह लक्षण हाइल किंवा आकास्मिक कारणार्य 
नाभिस्थ शिरांचा संकोच झाल्यानंहि हे लक्षण उत्पन्न होणारें आहे 
मात्र पाहिळं दौध काल राहणारे व दुसरे तात्कालिक इतकाच फरक 
३० हृन्मोह-हृदयाचे चेतनमध्ये कमीपणा. ३१ हूदद्रव हृदयाचे 
स्पंदन ज्या खायूएळें हातें त्यांचे शैथिल्य हृदयांत शैथिल्य आणते 
व्यान वायूचे हृद्याचे सकोचन करण्याचे काम कमी हाणें. ३२ वक्ष- 
उपरोध छाती भरून येणे. श्वासपथांतील अमभिष्यंदामुळे श्वासाचा 


अवरोध, श्वासोच्छ्वास मोकळेपणांनें न , होतां अधिक वायूने फुप्फुसे 


।ळ आयुर्वेदांतील मूलतत्वे, 


भरल्यास।रखीं वाटतात. -३३ वक्षउपरोध छातीला ओढ .ठोंगणे 
फुफ्फुसांत रूक्षता .व त्यामुळे संकोच होणे. ३४ - बाहुशोष बाहूंचे 
संघींतीलळ कफाची क्षीणता झाली .. म्हणजे यासंधींचे चलन सुखानं 
होत नाहीं: ३५ प्रांवास्तंभ मान ताठणे मानेचे स्थायु अभिष्यंद- सूज 
अथवा कोरडेपणा या कारणांनी ताठतात, संकोच पावतात, किंवा संवेदना 
कमी होतेव मानेची हालचाल करीत नाहीत ३६मन्यास्तभ मानेच्या शिरा 
स्नायु ताठणे. कारण वरीलप्रमाणेच. फरक इतकाःच कीं, मन्यास्तभा- 
मध्यें मन्या हणजे मानेच्या. स्नायूचा स्तंभ होऊन त्यामुळें मस्तकाच 
चलनांत व्यत्यय येतो. ३७ कंठोध्वंस. घसा खवखवणे. श्वासमागात 
कोरडेपणा उत्पन झाला असतां श्वासोच्छ्वासाच्या वायूचे. घषण 
सहन होत नाहीं. व घसा खवखवतो. हृ खोकल्याचे पूवेरूप आहे 
३८.. हनुताड याचा नीटता अर्थ कळत नाहीं. .हृं लक्षण ह्मणजे 
हनुस्तंभ असावा. हनुशूलाचे स्तायू'चा संकोच झाला असतां होणार 
३९ ऑोष्टठभेद ओंठ फुटगे. अळांतील मृदुता कमी झाल्याने. आठ 
फाटतात. ४०: दंतभेद, दांत फुटणे दांतामध्येहि भरून असणाऱ्या 
मज्जा. व रक्ताच्या क्षीणतेमुळें त्यांत रुक्षता यते. व दांतांचे. कळपे-ढलपे 
सुटतात. ४१ दतशोदटयर. दांत हाळणे. दंतमांत किंवा. हिरडया 
यांतील स्नायूंचे शैथिल्यामुळे होणारा विकार. ४२ लूकत्ब-मुकेपणा 
शब्दवाहक स्त्रोतसांमध्ये वायूची विकृति. स्रोतसांचा संकोच करणारी 
झाल्याने हें लक्षण होते. ४३ वाक्तंग शब्द अडखळणे. राब्दाचा- 
राचे.वेळीं.कंठ आणि मुख यांतील स्नायूंची विशिष्ट हाळचाल व्हावी 
लागते. . या. स्नायूंचा संकोच झाला असतां उत्पन्न झाळेला शब्दहि 
बाहेर निघत नाहीं. ४४ कषायास्यता तोंड तुरट होणें. रसनेंद्रियांत 
एक प्रकारचा कांहींसा मधुर अता स्त्राव होत असतो. त्यांचे अभावीं 
तोंडाला त्रटयणा वाटतो. माधूयीरचें अविकृत कमीपणांत तुरट रसच 
शिक राहतो. ४५ मुखशोष तोंडाळा कोरड पडणें, वायूमुळ कोरडे- 
पणा येतो, जलांश कमी हातो, व असलेल्याचा स्त्रार्वाहे हात नाहीं 
४६ अरसक्षता. . रुचि न कळणे. जिभेवर टाकलेल्या पदाथात जिभ 
तीळ द्ववांचे मिश्रण होऊन त्याचे संयोगामुळें स्साचें रसनेंद्रियाळा 
ज्ञान होतें. तोंडाला कोरड पडली असतां . तोंडांतीळ रसाचे मिश्रण 
पदाथीत होत नाहीं व त्यामुळे रसाचे ज्ञान होत नाही. ४७ अगं 
धक्षता. ब्रास कोणता हें न कळणे. ्रागेंद्रियामध्ये ज्यांना गंधज्ञान 
होतें असे ज्ञानततु नासिकेच अम्रभाग 'ळप्मळ त्वचेमर्ध्य अलून 
त्या. भागांतील विशिष्ट आद्रतेनें या त्वचेतील सूक्ष्मरंध्रांत त्यांची 
टोके पसरलेली असतात. व त्यांचे माफत वायूचे भणूंतून येणारा 


; गंध त्यांना पाहोंचतो. वायूची वाढ झाळी म्हणजे नाकांतील त्वर्चेत 
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* कलेंत-कोरडेपणा येऊन तिचा संकोच होतो. ती. संकुचित ' झालीं 
असंतां आंतील रंधें संकुचित होतात व गंधवाहक' वायूचा गंघ* 
ज्ञानवान्‌ अशा ज्ञानतंतूपयंत प्रवेश होत नाहीं. गंधज्ञांन नाहीसे होते. 
४८ घ्राणनाश प्रा्णेद्रिय नाश पावणे वरीळतारख्या विकाराने प्राण 
द्रियांतील ज्ञानवाहक तंतूची शाक्ते नष्ट होते व त्यामुळें वासः नः येणे 
ही विकांते टिकाऊ होते. ४९ कर्णशंळ. कान. ठणंकणें. कानांत 
कोरडेपणा आल्यामुळें. ५०: अशव्दश्रवणं बहिरेपणा. नाकाच्या वासं 
नं येण्याचे अवस्थेशीं ही विकृतिसारखी आंतील भागांमध्ये हवेच्या लहरी 
जाऊन आदळल्या पण अंतरिंद्रियांतील' सूक्ष्म च्छिद्रांमाफत - त्यांचा: 
स्थानी आणि शब्दय्राहक वायूशीं संयाग व्हावयास पाहिजे. 'रुक्षेतेने 
स्रोतोरोध झाला असतां कणकुहरांत प्रवेश झाला तरी शब्दाचा उपः 
योग इंद्रियस्थायी ज्ञानतंतूवर होत नाही. जर इंद्रिय नाश स्वाभाविक 
सामर्थ्याचा नाश झाल्यानॉहे होतो. ५८९ उद्चेश्नात फांर॑ मोठा आवाज 
ऐकूं येणे. ( लहान शब्द अथवा आवाज ऐकूं न येणे. ). कमी ऐकू. 

. येगे, .५२ बाधिय अगदीं ऐकू न २णे सरप्रेच एकां विकाराच्या 
वोढत्या स्वरूपाचे विकार. (:अशब्दश्रवंण ) यांचा अर्थ टीकाकार 
चेक्रादत्तांनीं नसठेला शब्द ऐकणे शंब्दाभावेपि शब्दश्रवण असा केळी 
आहे. परंतु र्‍या अर्थात विशेषत स्वारत्य दिसत नाहीं. असा अर्थ 
मानावयाचा तर अगंधज्ञता अरसज्ञता यांचाहि अथ अभावी ज्ञान 
असा. करावा लागेल, ५३ वस्मंस्तंभ. पापण्या ताठणें. ' पापण्यांची 
आकुंचनर्शक्ते कमी होणें. ५४. वर्स्मसंकोच . पापण्या 
संकुचित होणें. तेथीळ स्नायूंचे संकोचामुळें. ५५ तिमिर अंधारी येणे 
डोळ्यांतील ख्पज्ञान करणाऱ्या ज्ञानतंतू्चे काये रक्षतमुळे न होणें. 
५६ अक्षिशळ डोळ्यांना ठणका लागणें. डोळ्यांतील रूक्षता-कोरडे- 
पणा-यापुळे. ५७ अक्षिव्युदास डोळ्यांतील दानीनिका किंवा तारका 
विस्तारित होणें. ५८ भ्रूळ्युदास मित्रसा प्रसार पावणे. संकोचक 
स्नायूंचा स्तंभ झाल्याने ही लक्षणें होतात. ५९ देखभेद शंखास्यि 
फुटल्यातारख्या दुखणे. ५० छलाटभेद लळाटाळा फ़ूट लागणे ६१ 
शिरोरुक, सवे मस्तकाला ठणका लागणे हीं तीनहि लक्षणें त्या त्या 
भागांत रुक्षता वाढल्यामुळे हातात. ६२ कशभूमिस्फुटन केंसांची 
जागा-त्वचा फाटते. या त्वर्चेतील माव कमी झाल्यानें फाटते. ६३ 
अर्दित तोंड वाकडे होणें. हनुऱूळाचे स्नायूंचा संकोच झाल्यानें होणारें 

.लक्षण, ६४ एकांगरोग. ६६. सर्वांगरोग. एकाद्या भागाच्या क्रिया 

:कमी होणें किंवा सवे शरीराचे चलनवलन व्यापार कमी होणें... वायूची 

व्या भागांतीळे. संवेदना आणि गति कमी होईल त्या भागांत होणारे विकार 

१६ पक्षवध, पक्षाघात, एका रसर भागाचे वायूचे 'खायु. क्रियाशून्य 


०्रे आायुयेदांतील मूलतत्वे, 


होणं, ६७ आक्षिपक. आंचके. एकाद्या अवयवाचे खायु अनेतर्गिक व 

अव्यवस्थित रितीने संकुचित होण्याने निरनिराळ्या प्रकारचे आंचके 
येतात. ६८ देडक. लांकडासारखा ताठणें. कारण सर्वागीण स्तायूंचा 
स्तंभ. ६९ श्रम. थकवा वाटणे. वायूचा मुख्य गुण जो उत्साह त्याचा 
अभाव ७० भ्रम ज्ञानततूचा अशक्तपणा आला असतां होता. ७१ 
वेपथु. कंप त्वचा किंतर! स्पशँद्रिय यांतील खरायूंचा अव्यवस्थित संकोच- 
विकास, ७२ जंभा जांभया येणें. फुफ्फुसांतील वायूचे. आधिक्यानें 
त्याची श्वासमा्गातून अधिक व प्रतिलोभ प्रवृत्ति. ७३ विषाद. अप्रस- 
न्नंता उत्साहाचा अभाव दशविणार्‌ं लक्षेण. ७४ अतिप्रलाप. बडबड 
शब्द्वाहक स््रोतसांवर वायूचे वाढीमुळे अधिक उत्तेजनेचा परिणाम. 
७५ स्लाने. श्रमाची वाढती अवप्था. ७६ रोक्ष्प. खूक्षता. वायूचे 
वाढीचे सामान्य लक्षण. ७७ पारुण्य खरखरितपणा. वाढत्या-कोरडे- 
पणाने मृदुता नाहोशी होते. ७८ इयावारुणावभासता त्वचेवर काळ- 
सर किंया तंबून वर्ण दिसणे. वायूमुळे रक्ताचे क्षीणतेंत त्याचा त्वचे- 
कडे कमी पुरवठा झाळा कीं त्वचेमध्ये रक्ताची लाली - योग्य: प्रमाणांत 
दिसत नाही. ती कमी झाळी कीं वात्तंविक लालीहूंन कमी म्हणजे 
तांबुसपणा, किंवा त्याहूनहि कमी. झालीं कीं लाटीथे अभावीं. काळसर- 
पणा ६[ लक्षणे त्वचेतील रक्ताची.क्षीणता दाखवितात. क्वचित्‌ एकाद्या 
ठिकाणीं अभिसरण कमी झाळे आणि कांहीं काळपावेतो रक्त एकाच 
जागीं सांचळ म्हणजे त्यांचे अधिक दाबानें कांहीं वेळ ( सुजल्या 
जागीं.) अधिक रक्तवणे व कांहीं काळाने तें रक्त नातूं लागल्यास त्यांत 
काळसरपणा दिसतो. ही रक्ताच्या दोन अवस्थेंतील लक्षणे एकांगव्यापी 
,आणि सवांगीण अशीं होतात. ७९ अस्वप्न, झोंप न येणे. ८० 
अनवस्थितर्ब. आराम न वाटणें ही. दोनहि लक्षणे शरीरांत 
स्िं्तेचा र्‍हास ., साला असतां ज्ञानतंतूचा क्षांम झाल्या- 
मुळे होतात. याप्रमा्ण ही ऐशीं वातलक्षणे होत... 


या लक्षणांची तात्विकता. 


हीं वायूचीं सव लक्षणे ध्यानीं घेतां वायूचे स्वरूपाचा अथवा 
कार्यांचा! विशेष बोध होण्यासारखे एकादे तत्व त्यांत आहे अक्ष वाटत 
नाही. यांत कांहीं लक्षणे इतकीं सामान्य स्वरूपाची आहेत कों. त्यांचा 
मुख्य म्हणून उललेख करण्याचें कारण नाहीं. ( पारुष्प, रॉक्ष्य इ.) 
आणि कांही तर्‌ तीत्न विकार आहत. ( पक्षाघात; अर्दित इ.) या 
सरवीची एकत्र गोळाबेरीज कां केळी कळत नाहीं, वायूमुळे उत्पन 


वातविकाराविषयीं विशेष, ९३ 


, होणाऱ्या लहान मोठ्या लक्षणांचा समावेशच करावयाचा, तर आण- 
खीहि करतां यईल. मग ऐशी संख्याच मयोदित कां असावी. “ अशी- 
तिर्वांताविकाराः चत्वारिंशत्पित्तविकाराः विंशातिः सेहेण्मविकाराः 
वातविकार रेशीं, पित्तविकार चाळीस, व कफविकार वीस, या विशिष्ट 
संख्यंतच काय विशेष आहे ! विकारांची संख्या सांगत असतां कांहीं- 
तरि सामान्य तत्व स्वीकारून त्याचे अनुरोधाने लक्षणांची संख्या 
द्यावयास पाहिजे. वायूचे प्रकारांचा, त्याचे स्थानांचा अथवा गुणांचा 
असा कोणता तही क्रम स्त्रीकारून त्यावरून लक्षर्ण किंवा विकारांचा 
उलेख करणें योग्य होते; परंतु तसा यांत कोणताच क्रम दिसत नाहीं. 
ही लक्षणे सेतामान्य व अनेक वातबिकारांतीळ लहानमोठी ऐशी 
लक्षण आहेत इतकाच.अ्थ समजायचा. 


- वातविकाराविषयीं विशेष. 


' वायूचे दिकार अथवा लक्षणें यांमध्ये मुख्यत्वे दोन गोष्टींचा विचार 
करावा ळागतो. एक वायूची स्थूलगति व दुसरी सूक्ष्म गति. यांचा 
स्पष्ट अथे ह्मणजे कर्मीद्रियांतीळ गाति व ज्ञानेंद्रेयांतीळ गति असा होईल 
चालणे, बसणे, उठणे, बोलणे, उड्या मारणे, खाणेपिणे इत्य,दि वायूच्या 
स्थूळ क्रिया असून स्पशे, गंध रस इत्यादि कार्यकारी त्या त्या भागाची 
सूक्ष्म हालचाल या दुसऱ्या सूक्ष्म हाळचाळी विशेषतः संवेद्नामय 
असून पहिल्या प्रकारच्या स्थूळ _ क्रियांनाहि उत्पादक जारे संवेदना 
असली तरी त्यांमध्ये नंतर गतीचे दृश्य स्वरूप अधिक व याकरितां या 
दोन क्रिया करणाऱ्या वायूच्या दोन विभागांना एक गतिमय आणि 
दुसरा संवेदनामय किंवा गतिविशिष्ट आणि ज्ञानविशिष्ट अशीं नांत्रे 
व्यावहारिक सोईसाठी योजावयास हरकत नाहीं. अत केल्याने वात- 
विकारांमध्ये वगीकरण करून 'गतीचे विकृतीसुळे होणारे ब संनेदनेचे 
विकृतीमुळे होणारे असे वाताविकारांचे दोन ठळक पोटभेद करतां येतील. 
भ्रर्दित, आक्षेपक, हनुस्तंभ, दंडक; वावसग इत्यादि विकार वायूचे गति 
विशिष्ट विभागांत येतात. व बाधिये, अरसक्ञता,स्पशे न होणें, पाद- 
सुंप्तता, इत्यादि संवेदनाविशिष्ट विभागांत येतात. अशाप्रकारचे एक 
वर्गीकरण केल्यावर पुन्हां वांतविकारांचा स्पष्ट बोध होण्याताठी म्हणून 
आणखी. वाताविकारांचे दोन भेद मानावे. टागतात. हे भेद हणजे, 
वायूचा कोप त्याची वाढ होऊन झाला आहे को, वायूची वाढ झाली 
नसतांहि त्याचे संचारांत इतर पदार्थांचे वाढोनें. व्यत्यय आला आहे 


र्ड . _. . आयुवेंदांतीळ मूळतत्त. 


यांचे निदशेक, होत. पहिल्या प्रकारचे - विकारांना केवळ ! ब्‌ तजन्य 
आणि दुसऱ्या प्रकारचे विकारांना संसृष्ट वातजन्य अशीं .नांवें देतां 
येतील. म्हणजे कोणत्याहि प्रकारच्या वातविकारांचा विचार करतांना 
प्रथम या गोष्टीचा विचार करावयास पाहिज्ञे. 


बहुतेक वातविकार संसर्गजन्य असतात. 


झुद्ध वावूचे विकारांमेक्षां संसृष्ट . वायूचे विकारच अधिक आणि 
अधिक. त्रासदायक होतात. कारण कोणत्याहि रोगाला उत्पादक दोषाचा 
कोप किंवा उन्मागोवस्था अवश्य असते. वायूला ज्यावेळीं उन्मागोबस्था 
यावयाची त्यावेळीं त्याचे मागीत कोणत्या तरी पदाथीचा प्रतिबंध व्हाव- 
यास पाहिजे. वायूचे विकार अनेक सांगेतठे आहेत. तथापि वायून्चे 
मुख्य व सव प्रकारचे विकारांमध्ये. नियमाने असणार लक्षण हणजे 
शूळ किंवा ठणका हे होय. ' शूळ नंत निळात, वायूशिवाय शूल नाहीं. 
ठणका कां लागतो ! कोणत्यातरी शारराचे भागांत अभिसरण कमी 
झाळे, सूज आठी, जखम झाली इत्यादि कारणाने जर एकाद्या पदाथीचा 
संचय झाला तर तो पदार्थ आधिक प्रमाणांत न्या स्रोतसांत भरेल; 
तेथीळ वायूचे-हवेचे संचाराठा मार्ग रहात नाही. व सुख संचाराऐवजी 
संचित पदाथीकडून दवा जाणारा वायूहि उलट जाण्याचे आमेगाने 
प्रतिळोम होतो. पण या त्याच्या प्रतिक्रियेच्या प्रयत्नांत स्थानी 
सखोतसांव__ अधिक दाब व ताण पडून. तीं ठणकतात. 
या . दृष्टीने सर्वे रूलांचें कारण वायू सांगितळे आहे. 
अशा प्रकारचा प्रतिबंध कोठें प्रवाही रक्त वगेरे पदार्थाचे संचयाने, 
कोठें घन अशा मांसाचे घुजपुळे, तर कोठें विरळवायूचे पक्षाशय बोर. 
टन उत्सजन न झाल्याने त्याचाच जी वाढ होते तोमुळें म्हणभे वायू- 

- मुळेंच होऊ शकतो.. परंतु कोणत्याहि प्रकारचें कारण अतळें तरी त्याचे 
शलस्वरूपी कार्य व्हावयाचे तर शरार[वयवावर वर्‌ सांगितल्याप्रकारचा 
परिणाम झालाच पाहिजे. आणि पाढळ आरंभी सांगितलेल्या .बिकारा- 
प्रमाणे वातात्रिकारांना'हे त्याची उन्मार्गगामिता अपरिहार्य आहे. केवळ 
वायूची वाढ झाढी तरि त्याचे . क्रियांमध्ये वठ होईळ. पण रोग 
होत नाही. केवळ रूक्षता वाढली, खरखरातपणा आला, याला. वायूचे 
दृद्वीचे लक्षण इतकेंच म्हणतां येईल; तो रोग नव्हे; या. वाढीचे अवस्थेत 
कोणत्याही प्रकारचा रोग उद्भवण्याचा संभव असतो. पोटांत-पक्कादा- 
- शयांत-वायु वाढला. पण-जर गुदमागीने त्याचें उत्सजेन होत आहे तर 
पोट फुगणे, दुखणे, गुरगुरणे, किंबा युल्म इत्यादि विकार होत नाहीत. 

. ती फक्त ज्राढ. असते, व याच वाढीचा परिणाम गुदद्वारांत रुक्षता 


झर 


न विर य 
वातविकार संसगजन्य असतांत. ९५ 


आणि संकोच उत्पन्न करून संवे पक्काशयाचीं स्रोतसे रुक्ष करून व 
त्यांची उत्सजननशक्ति कमी करून त्यायोगें वायु सरण्याचे. बंद झालें 
ह्मणजे वरीळ विकार होतात. वायूला शारेरांतील स्रोततांचे खुळेपणाची 
अत्यंत अवश्यकता व"इतर पदाथ चे अत्यल्प वाढीनेहि या स्रोतसांमध्ये 
थोडाफार संकोच अथवा प्रतिबंध उत्पन झाळा कों वायूला अडथळा 
उत्पने होतों. व वायूचा स्वभावच संचारशीलता असल्यानं अडथळ्या- 
चा प्रतिकार तत्काळ सुरू होतो. यामुळें वातविकारांमध्ये बरेच विकार 
संसृष्टवायूचे असत. विशेषतः ज्या विकारामध्ये वायूच्या नित्य क्रिया 
कमी झालेल्या असतात ( स्पशेज्ञान | कमी होणें, राचे कमी होणें, मळो- 
त्सजन कमी होणें, हात, पाय वंगेरेंचें चलनवलन कमी होणें इत्यादि. ) 
त्यांमध्ये रोगाचे कतेत्व बहुधा वाढलेल्या वायूकडे नसून, वाढलेल्या 
कफाकडे असतें. याचे वाढीनं प्रमाणांत विवा कमीहि असलेल्या वायूच्या 
क्रिया कमी घडतात. स्पशेनेंद्रिय किंवा. त्वचा यांमध्ये नित्यापेक्षां स्पशे- 
ज्ञान कमी होतें. त्यावेळीं ही वायूची क्रिया कमी होण्यास कारण; 
वाढलेल्या कफासुळें अधिक स्निग्ध, चिकट,घन,शीत असा रसधातु शरि- 
रांत पसरणे, अधिक घन पदार्थांनी स्पशेद्रियांतीळ सूक्ष्म. ख्रोतसांचा 
अवरोध होणें व या कारणांनी स्पशेज्ञान कभ होणें. अशी ही कारण- 
परंपरा असंत. पण अशा वेळीं कारण मात्र वायूची वाढ असत नाही. 
एकाद्या संधिभागांत सूज येऊन तीमुळे खायूंची ब पेशींची हालचाल 
नीट होईना, व त्यामुळें त्या भागाचे चळनवलनहि विकृत झालें; ठण- 
काहि आहे, ठणका गायूचा व चलनाचे वायूच्या क्रियांत विक्का'ते, परंतु 
कारण मात्र संचित पदार्थ ( सुजळेल्या आंगांतीलळ ) असतो. असल्या 
प्रकारच्या रोगांवर उपचाराहे वातनाशक नसून वातानुलोमक ह्मणजे 
वायूचे मागीत आणि क्रियांत विघ्न उत्पन्न करणाऱ्या पदाथीची अडचण 
दूर करणे असेच असतात; वायूचे विकारांपैकीं एक प्रकार मात्र असा 
संभवतो कीं, त्यांत कारण वायूचीहि वाढ नाहीं आणि इतर एकाद्या 
दोषाची अथवा धातूचीहि नाहीं. तर ज्या संवेदनाशक्तीच्या आद्यप्रेरणे- 
मुळे शरीरावयव किंबा शरीरघटक कार्यक्षम होतात तिची क्षीणता हे 
कारण असतं. एकाद्या अथवा सवे शरिराची संवेदनाशक्तीच जर कमी 
झाली तर' तीमुळे उत्तेजित होणाऱ्या सवे खायची हालचाल मंदावते. 
आणि हाळचाळ कमी झाली कों सवे क्रिया मंदावतात, अभिसरण 
कमी होते, (एकाद्या जागीं फाजीळ संचय होतो; संचय झाल्यावर त्याचे 
पुढील सुजणे, कुजणे, इत्यादि प्रकार होतात. असा एक प्रकार ध्यानी 
घेण्यातारखा असून बहुधा हा इंद्रियनाश या सदरांत येणारा व अ- 
साध्य असते. बाकीच बातविकारांमध्ये त्याचे कार्यांत व मागीत व्यत्यय 
हें मुख्य कारण असते. वायूचे क्रियांचा अधिक परिणामाहे रोगच 


९्द् आयुर्वेद|तील मूलतर्ये. 


असतो. जसें अधिक बोलणे-बडबड, अधिक चालगें, धांवपळ, हात- 
बारे करणे इत्यादि फाजील व्यापार हे वायूचे विकारच असून ते 
त्रासदायकहि असतात. पण यांतहि सूक्ष्मदृष्टया विचार केला असता, 
वायूची वाढ नतून त्याचा कोप अथवा उन्मागँगामिता अतते अस 
दिसून यईल. सर्वे शरिरांत वायूची वाढ तत्वतः व्हावयाची म्हणजे 
धातुक्षीणता यावयास पाहिजे. आणि धातुक्षीण झालेल्या क्षीण शरिरा- 
मध्ये योग्य क्रिया कोठून व्हावयाच्या ! यासाठींच वातविकारांचे गणंने- 
मध्ये स्वतंत्र वातविकारांचा. उललेख कमी अततो. वायूचा हा विशेष 
दाखविण्यासाठी वायू योगवाही म्हणजे संयोगानुरूप काये करणारा 
आहे असें त्याचे वणन आहे. 

योगवाहः परं वायुः संयोगादुभयाथकृत्‌ ॥ । 

दाहछत्तेजसा युक्तः झतकुत्सामसंश्रयात्‌ ॥१॥ (वरक) 

वायु हा योगवाही अलून तो पित्ताशीं मिश्र झाला असतां दाहकारी, 

व॑ कफाशीं संयुक्त झाला असतां शीतोत्पादक होतो. या वायूचे वणे- 
नांचा तात्विक आशय अताच आहे को, शुद्ध स्थितींत वाढलेल्या 
वायूची लक्षणे रोगोत्पादक नटून वाटूचा इतर देषांशीं संयोग झाला 
असतां तो रोगकारी होतो. व याचेच विकारांत इतर दोषांची दशक 
छक्षणें असतात. याचेच स्पशैकरण वायूचे आवरणांच्या अनेक 
प्रकारांनी केळें आहे. - 

वायोरावरणं चाते। वहुभद प्रवक्ष्यते ॥ 

(अ. हृ. नि. स्था. अ. १६ ) 
वायूचे अनेक प्रकारचें आवरण म्हणजे संयोग सांगतो. अशी 
सरस्तावना करून एकंदर बावीस प्रकार सांगितळे आहेत. 
( इति द्वाचंशातिविध वायोरावरणं विदुः ॥) 


या आवरणांचा बोध वायूचे ज्ञानाला बराच मदतगार होणारा 


आहे. आवरणाचे प्रकार येणेप्रमाणे:--- प 
आद्दृत किंवा प्रतिबंध पावटेच्या वायूचीं लक्षणे, 


९ पित्तावृत वायु-डक्षणें:--दाह, तहान, शूल, भ्रम, अंधारी येणें, 
तिखट, उष्ण, अम्ल व खारट या पदाथीनीं जळजळ-दाह-होणे आणि 
थंड पदार्थांची इच्छा होणे. । 

२ कफावृत वायु-लक्षणें:--शीतता ( थंडी वाजणे ) जडपणा, 
वर साँगेतठेल्या तिखट वगेरे पदाथीनी आराम वाटणें, उंपवास, 
व्यायाम, रूक्ष व उष्ण पदार्थ यांची इच्छा होणें. , 


आडत किंवा प्रतिबंध पावलेल्या वायूची लक्षणं. ९७ 


२ र्क्तावत वायु-लक्षणे:-र्‍त्वचा व मांस यांमध्य दाह आणि 
ठणका, सूज, सुजवर लाली आणि गांधी उठणे 

४ मांसाव्रत वायु-लक्षणेंः--घट्ट सूज, पुळ्या येणे आणि मुंग्या 
आल्यासारखं वाटण 

५ मेदानें आवृत वायूची लक्षणें:--मृदु, | सरकणारी, अशी 
सज येणे अरुचि. याळा आढतरत्रात म्हणतात 

६ अस्थ्यावत वायु-लअषण:--संवाग सुया टाचल्यांप्रमाण दुखण 
आणि गात्रे शिथिळ होणें. दाबून घेण्याची व अति उष्ण स्पशोची इच्छा 

७ मज्ञावृत बायु -लअणेंः--तांकर्णे, (हाडे) जांभया येण, गुंडाळ- 

याप्रमाणें वाटणे, आणि दाबल्याने आराम वाटणे 

८ आुक्रावृत वायु-लक्षणेंः--द्रुक्राचा वेग फार (कामुकता) अथवा 
वेग अगदी नसणें किंबा झुक्राचे उत्सजेन न होणे 

९ अन्नावृत वायु - लक्षणें--जेवल्यावर पोटाला र॒ग लागण-दुखण, 
अन्न पचल्यावर आराम वाटणे 

१० सुत्रावत वायु लक्षणे:--ळववी न होणे, मूत्राशय फुगणे 

११ विडावृत-पुरीबादृत बायु-लक्षणे:--अधोभागांतील मळांचें 
उत्सर्जन न होणें गुदद्वारांत कापल्याप्रमा्णे वायु सरकतांना दुखणे, 
जेवल्यावर पोट फुगण, अन्नाचे भारामुळेच मलोत्सजेंन होते. मळ 
कोरडा असून मोठ्या कष्टाने आणि वेळाने पडतो 

सर्वधास्वावृत ( सवे घातूंमध्ये कुपित झाठेला ) वायु-लक्षणे-- 
कमर, पाठ व ओटीपोट यांत वेदना. वायूची प्रतिळोमता आणि 
यांत वेदना होणें व अस्वस्थता ये 

१ ३पित्त भाणि कफ व वायु यांचा संसर्ग--पित्ताव्रतप्राणवायु लक्षणें 
भ्रम, मूच्छो, दाह आणि अन्नाचे पच्यमान अवष्थेंत वांति होगे. त्याच- 
प्रमाणे अनेक प्रकारच्या वेदना. 
ह. पित्तादृत उदानवायु-ठक्षणे:-_भ्रम वगैरे वरील लक्षणे 
शिवाय अंतदाह आण उत्साहनाश-ग्लानि. . 

१५ पित्तावृत उदानवायु-लक्षणेः--सर्वांगाचा दाह, र्लानि, निरु- 
त्साह, वेदना 

१६ पित्तावृतसमान वायु--डक्षग. पाचक अग्नीचे मांद, घाम 
फार येणे. अस्वस्थता आणि तहान लागणे 

१७ [पत्तादत अपान वायघु-डक्षणर्‍अपानमागात दाह, मळावर 
पिंवळेपणा येणें. मूत्रमाग आणि मलमारग यांमध्यें दाह आणि वेदना. 

१८ कफादृत प्राणवायु-लक्षणे--पुस्ति, झांपड, अरुचि, वांति! 
धुकणे, शिका येणे,ढेंकरा, श्वासोच्छ्वास यांचा अवरोध, 

ष्‌ 


६ , निळ 
र्ट आयुबंदांतील मूलतत्वे. 


वाणी 

१९ कफावृत उद्‌[नवायु-लक्ष्ण--अंग जड होणें नची 

१ खर अडखळणें-अडकणे, बढ आणि कांति-वणे-न य. 
२० कफावृत व्यानवायु-लक्षणे--सांधे धरणे, हाडं फु 

अडणे, सवांग जड होणें चालतांना अडखळणे ली: 

२१ कफावृत समानवायु--लक्षणे अंग गार होण, घ 

न अम्निमांद फ़ उतव्सजेन 
२२ कफावृत अपानवायु लक्षणे मूत्र व मळ यांचें कफयुक्त उ 


( यणेप्रमाणे हे बावीस प्रकार होत. ) 


लक्षण” 
याशिवाय आणखी वाबूचे पोटमेदांमध्ये परस्पर आवरणाची 
हि दलीं आहेत 


ह्या सवे लक्षणांच 

॥। कीं, वायूचे रोग 
अनावृत किंवा अनि 
लाह वाताविकार असो, 


मिर 


ळें तरा 

यामध्ये वायचे मागात-संचारांत न. यां 
ढाच पाहजे. त्याशिवाय नांग चा 
साठ| वातविकारांची कांहीं उदाहरणे वरी 
रामध्य पक्षाघात किंवा अ्धीगवायु ग गि 
हणजे काय होतें ? पक्षाघाताची तंप्र 
तो अशी 
यु: शरा सरभाथवशाष्य न 
संधिवंधान्‌ वेमाक्षयन्‌ ॥ 
द अष्टांगहृदय, माधवीनदान- 

विळ्योप्य च॥ 
डत चरक्रसाहवता. 
गा धमन रूध्वेदृंहगाः 
मातारश्बा प्रपचते ॥ १ ॥ 
थबधान विमाोक्षयन्‌ । 
पक्षाघात भिषग्वराः ॥२॥। 


गयुहात्वा१ध तनोव 
पक्षमन्यतर हते 


ग्रहीत्वा वा रराराध शिरा: सभा 


अधोगमा सातेयग 
यदा मक्कापेतो5त्यशे 
तद्न्यतरपक्षस्य सॉ 
-दाते पक्षं तमाहु्हि 


श्र्त ४1 शिरा 
या संप्राह्तीमध्य डापेत झालेला वायु शरीराचे एका वात होतो! 
तमना आणि स उ यांचे शोषण काही १ 118170 पहाता संविदा 
भलं शशिप्राय श्षाहे कोषत्वाही भोगांतीळ आभेसरण स्मजाबयाचा* 
तिच नाश झाला हणजे "तो भाग तिहपयोगी- छन गति यांच 
शिरांचे शोषणाऱे भभितरण च खायुंचे शोपणानें संवेदना व _मृतप्रा 
नाश होतो आणि त्यामुळे शारराचा अर्धा भाग क्रियाशून्य 


बिकारां 
तो, म्हणूनच त्या! । पक्षवध असेंहि नांव योजठें आहे. या वि 


आद्रेत किंवा प्रेतिबंध पांवटैल्या वायूची लक्षणें. ९९ 


वायु वाढळेला असून त्यामुळें शोषण झालेलें असते हे खरें असलें 
तरी ब्यावेळीं शरीराधे क्रियाशून्य होतें त्यावेळीं वायूचे संचाराळा शो- 
षणामुळें स्रोतःसंकोच हेंच कारण असते. अते झाळे नाहीं तोंपर्यंत 
बायु वाढलेल्या भागांत रूक्षता, लाघव, पारुष्य इत्यादि वातयुणांचें 
आधिक्य होइल. पण त्यामुळे, 


कृत्स्नो$धेकायस्तस्य स्यादकमण्यो विचेतन: ॥ 
मा. नि. अ.ह. च. स॒. 


“त्या रोग्याचें सवे शरीराधं क्रियाशून्य इतकेच नाहीं तर चेतनाशून्य 
होते. ' अशी स्थिति येण्याचे कारण नाहीं. धातुक्षय-रक्तक्षय-झाळा 
असतां अशा प्रकारचा वातप्रकोप हातो किंवा धातुक्षय नाहीं इतकेच 
नव्हे तर केवळ वायूची वाढहि झालेली नाहीं अश स्थितीमध्ये वायूचे 
मार्गरोधामुळेंच पक्षाघात होऊ शकतो. पक्षाघाताचे दोन प्रकार सांगेतल 
आहेत.एक वायु वाढल्यामुळे होणारा व दुसरा वायु न वाढतां त्याचे संचां- 
रांत व्यत्यय आल्याकारणाने होणारा. पहित्याला केवळ वातजनित 
आणि दुसऱ्याला संबृतवातजनित अशीं नांवें आहेत. दुसर्‍या प्रका- 
रामध्ये कफमिश्र वायूने अथात्‌ कफाने मार्गसरोध होऊन कुपित 
झालेल्या . वायूने होणाऱ्या पक्षाघातांत, शीतता, गुरुत्व ब तूज हा 
लक्षणं असल्याचा उलेख आहे. आणि ही लक्षणं वायूचे वाटीची तर 
नाहींतच पण ज्या देळीं या टक्षणांचची वाढ झालेली दिसून येते त्यावेळी 
त्यांचे विरुद्ध गुणाचे वायुचा कांहीं अशीं क्षयच असतो. वार्ढाचे 
अवस्थेंत दोन प्रकार. एक वायूची वातकारक पदाथानी वाढ होऊन 
त्याचें शोषणात्मक काये सुरू होणं व दुसरा प्रकार म्हणजे आकस्मिक 
जखम वगैरे कारणांनी घातुक्षय-रक्तक्षय-हाऊन वायु वाढणे. पहि" 
याहून दु:रा प्रकार अधिक परिणामकारक व यासाठीच वातजन्य 
पक्षघात कष्टसाध्य व धातुक्षयजन्य तर असाध्यच असा त्याचा उलेख 
केला आहे आणि संसगेजन्य साध्य असल्याचें सांगितळें आहे. कारण 
त्यामध्ये झाळेला मागोवरोध दूर झाला को शरीरव्यापार पुनश्र 
सुरळीत चालतात. जोपर्यंत अभिसरण व 'चेतना-संवेदना-आहे तोंप- 
यंत सुधारणोपायांचा उपयोग व्हावयाचा 


या पक्षाघातांच उदाहरणावरून ध्यानांत येइल की, अशुद्ध बात- 
बिकारांत क्रियाशन्यता येते. क्रियाशन्यतेचे विकार कमी अभिसरण 
वं संविवना गोंचा अगाव. घ्यात आठे विकार तिदांनंशालयात ' झं 
साध्य ' म्हणून शेरा मारण्याला योग्य-बहुतेक वातविकार मार्ग- 
रौंधांमुळे होणारे म्णून उलेघ, याताठीचं बेला आहे. होणारा गाम 
रोध वायु वाढला असतां झाला आहे कीं न बाढतां झाला आहे 


१०७ आयुर्वेदांतील मूळतखे. 


इतकाच विचार यांत करावय,चा असतो. वायु न १ंढंतां दुंसः्या 
पदाथीचे वाढीने त्याचे क्रियांत व्यत्यय आल्यामुळे विकाराठा वांत- 
विकार नांव देण्यांत येतं. भेदोबद्ीमध्ये उवड उघड वायूचे विरुद्ध 
गुणाचा मेद वाढून वायूच्या क्रिया कपी झाल्या असतां या विका- 
राळा वातक्रियांचें वेषम्य सुचविण्यासाठी आढयवात हें नांव दिळें 
आहे. केवळ वाढ किंवा केवळ ऱ्हास म्हणजे वैषम्य अगर रोग नव्हे. 
अस्थानी अयोग्य प्रमाणांत झालेली दाद्धे क्षय म्हणजे वेषम्य किंवा 
रोग हें यावरून उघड होत आहे. वातविकारांमध्यें वायु वाढला तरी 
त्याठा अवरोध झाल्याशिवाय विकार होत नाही याचे उदाहरण वात 
रक्त या विकारांत स्पष्ट आहे. 


वातरक्त. 


वातरक्त हा विकार वात आगि रक्त यांचे विकृतीमुळे झाळेडा 
असतो व म्हणूनच वातरक्त हें नांवही योजडें आहे, ह्मणजे या 
विकारांत रक्त आणि वायु यांची विक.ते एक काठी व एक रोग 
उत्पन्न करणार असते आणि यावरूनच या विकारांत रक्त वाढलेळें 
अहत नाहीं हें उघड असतें. वातरक्त हा एक संधिवाताचा प्रकार 
आहे. यांत सूज असते पण ही सूज वाढलेल्या व वाढून दूषित 
झालेल्या रक्तामुळे आटेली नतून क्षीणावद्त दूषित झालेल्या रक्ता- 
मुळें आठेळी असते. विशेषतः अधोभागी सूज येणे. तंधींतच सूज 
येणें आणि रक्ताचे व्रिदाहावस्येमुळे स्री सहन न होणें हीं लक्षणें 
रक्ततद्वीची नाहीत. वायु आणि रक्त एकसमयावच्छेराने वाढणारी नाहींत; 
कारण तीं परस्पर विरुद्ध आहेतं. 


न संप्रातीमध्ये 'ततसंपृक्तं वायुना दूवितेन तत्प्राबल्यादुच्यते वातरक्त 
( दूषित वायून संयुक्‍त आणि वायूचे प्राबल्य असतें, यासाठी याला 
तातरक्त नांगर आहे ) अला खुलासा केळेळा आहे. चरकांत वातरक्‍ता- 
विषयीं वायूची वाढ स्पष्टच सांगितली आहे. | 

वायुवि्द्री बृद्वेन रक्‍तनावारितःपथि ॥ (च० स० वि श्ला. अर९ 
वाढलेला वायु वृद्धरक्‍्ताने अवरुद्ध झाला अततां वातरंक्‍त उत्पन 
करतो ! यांत रक्‍तब्रद्ध असा उलेख केळा आहे, तथापि रक्‍ताची वाढ 
सवे. शरिरांतील नाहीं. कारण कारणें सांगती आहेत तीं रक्ताचे 
वाढीची नाहीत. | 

कपायकटुतिक्ताल्परुक्षाद्ारादभाजनोत्‌ ॥ 

घुरट, कडु, तिखट अतळा आहार, कमी आहार किंत्रा अनाहार 

ही कारणें रक्त वाढविणारी नाहीत त्यांनी वायुची वाढ होते. अशा 


> 


वातरक्त, १०१ 


अवस्थेत प्रवास वंगेरे कारणांनी खालच्या पाय वगैरे भागांत किंवा 
संधोत संचित झालेलं रक्त कमीपणामुळे त्याच जागीं राहते. त्याचें 
अभिसरण होत नाहीं, व त्या भागांत वायुचे संचाराला अवरोध 
होऊन तूज येते. रक्त दूषित होते, या वणेनावरून वातरक्तांत 
वाद्धे वायूची व प्रमाणास्थत किंवा कमी झालेल्या रक्ताची सूज असा 
हा विकार असतो. याघुळेच धमनी व अंगुलीसंधींचा संकोच होतो 
धघमन्यसुंलिसं'थाना संकोचागम्रह$तिरुकू. ।। 
त्याचप्रमाणे सुजत वाढ नसणं ह लक्षण असते 
शोथस्य रोक्ष्यकृष्णत्व्यावतावृद्धिद्दानयः ॥ 

या विकाराचे असाध्य लक्षणांत अंगुलीवक्रता-बोटें वांकडी 
होणें-हे एक आहे. स्नायूंचा संकोच व धमनींची छुष्कता या लक्षणाने 
दाखविली आहे. वातरक्त हा वातविकार असल्या प्रकारचा म्हणज 
वृद्ववातार्न झाळेडा असला तथापि त्यांताहू अवरोध पाहिजे ( रक्तना- 
वारितः पाथे । ) हें यांत उवड आहे. मात्र ज्या रक्तामुळे आवरण 
किंवा अवरोध झाला तं व.ढठेळे नाहीं इतकाच फरक व या कारणानें 
या्‌ विकारावरीळ उपचारांमध्ये बृंदणाचे धोरण स्वीकारळें पाहिज, 
सवे उपचार याच धोरणानं सां।|गेतळे आहेत. घृते व सिद्धक्षीर यांचाच 
विशेष उपयोग सांगीतला आहे. 

वातरक्तामध्ये कांहीं ठिकाणीं रक्त वृद्ध असल्याचा निदेश आहे व 
त्यावरून या विकारांत रक्त वाढळेळं असतें अशी समजूत आपाततः 
होण्याचा संभव आहे. तथापि वायूची वाढ असतां रक्ताची वाढ हणे 
संभवनीय नाहीं. ज्यावेळीं रक्त वाढेल त्यावेळीं वायु क्षाणच व्हावयात 
पाहिज ही गोष्ट अगदीं सिद्ध आहे. व रक्त वाढलेले आणि वायु 
क्षीण असं असतां मग या विकारांत वायूचा संबंधच कां असावा ! 
परंतु वातरक्तामध्ये आधीं वायूचा उछख केला आहि त्यावरून हें 
उघड होत आहे कीं वायूची वाद्वे या विकारांत मुख्य आहे. व एकाद्या 
संधी वगैरे टिकाणी रक्त्सचय अथात्‌ रक्ताची वाढ व त्यापुळे रुंचारार 
अडथळा असा याचा उघड निष्वषे आहे. यांत सांचन बिघडलेले 
रक्त काढून टाकण्यात सांगितलें आहे. त्याचा उद्दश संचाराचे अभावी 
ज रक्त नासले त्याचं उत्सजन इतकाच आहे 


वायूची वृद्धि नाहीं किंबहुना क्षीणता असतां होणारा याच जातीचा 
म्हणजे सांधे दुखणे, सुजगें या स्वरूपाचा संघिवात/चच जातीचा 
दुसरा विकार सांगितला आहे. परंतु त्यांत वायूची विकृति अ..ढी 
तरी प्राधान्य नाहीं असत असल्याने त्याला अशा अथोचे पूचक नांव 
दिलें आहे; अशा प्रकारचा विकार 


१०२ आयुंबदांतील मूलततें. 


आमवात. 

हा होय. या विकारांत कफकारक अन्रा आहाराचारांसुळें अन्नरस 
व परंपरनें रसरक्तधातुहि कफदूषित होतात व यालाच 
आम हें नांव दिळें आहे. असला आम रसधातु सव शार्रारांत पसरतो. 
असला रसधातु घन व पिच्छिट-बुलबुळीत झालेला असतो. व असल्या 
घन रसधातूनें सवे धमनी आणि इतर शरीरभाग स्वायु-पेशी-र्‍यांमध्ये 
अमिष्यंद उत्पन होतो, सूज येते व खायूंचे क्रियेमध्ये व्यत्यय येऊन 
सववागाला विशेषतः संधीमध्ये शूल होतो. या विकारांत सर्व शरीरांत 
अमिष्यंद झाळेळा असतो. अथोत वाढ आमाची-कफाची-आणि क्रिया 
वेषम्य व शूल हें मुख्य लक्षण वायूचे यामुळें उत्पादक आमाचा खुलासा 
होण्यासाठीं नांव आमवात असें दिले आहि. याचीं उत्पादक कारणें व 
संप्राति आयुवंदांत दिळी आहे ती - 

कारणेंः--“ विरुद्धाहारचेष्टस्य मंदाम्रेनिश्वलस्य च ॥ 

संप्राप्ि:--“ तनात्यथ विदग्धो ती धमनी: प्रतिप्येत ॥ 

वात्तपितकफेभूयो दूषित: सोनजा रस: | 


स्थोतांस्यभिष्यद्याते नानावणो5तिपिच्छिल: ।॥ १५ ॥ 
यामध्ये छेष्मळ कारणें आणि त्यांचा सवे शरीरव्यापी अभिष्यंद 


कारण नाहीं वृद्ध वायु असतो वाढलेल्या वायूचा अवरोध असल्यानें 
त्यांत संकोच असतो आणि आमवातांत वायूची वाढ नाहीं तर आम- 
जन्य अभिष्यंद. वातरक्तांत संकोच आणि शुष्कता हे पयंवसान_ तर 
आमवातांत अभिष्यंद तूज, शीतता-स्तब्धता हें पर्यवसान. यामुळें हे 
दोनाहि विकार वायूचे. दोहातहि वातसंचाराचा व्यत्यय असतो पण एकां" 
तत्रायु वाढलेला आणि दुसऱ्यांत नाहीं अत्ता दोन विकारांत स्पष्ट फरक 
आहे. व हा अशा प्रकारचा फरक विचारांत घेणें हेंच वातविकारांत 
महत्वाचे असत. 


ऊरुस्तंभ. 
हा विकारहि आमवाताप्रमाणेच होणारा. फक्त यांतील विक्वति 


मांड्यांतच मर्यादित असते. हा विकारहि वायूचा. मांड्यांची हालचाल 
झुरळांत होत नाहीं पण कारण कफ. यातर उपचार कफनाशक. 
वाहूूचा विकार या शंकेने कदाचित्‌ वातनाशक रनेहन वगैरे केल्यास 
फायदा न होतां विकार वाढ़ावयाचा, 


वायूच्या उत्सजेक गुणांचें महत्त्व. १०३ 


वातशाकाभरज्ञानात्तस्य स्यात्‌ स्थेहनात्पुन: (। 
पादया: सदन खात्त:कुच्छाटद्धगरण तथा ॥ १ ॥ 

अज्ञानान वासु समजून ' वातस्योपक्रमः स्नेहः ' या सामान्य निय- 
माअन्वये स्नेहन ( तेळ चोळणे इत्यादि.) केल्यास त्यानें पायांत स्तब्धता 
येते व उचलतां येत नाहींत. अशा प्रकारे वायूचे विनाशक उपाय 
या विकारांत दुष्परिणामी होत असल्याचें सांगितळे आहे या विकारांचे 
उदाहरणांवरून वायूचे विकार आवरणाशिवाय-अवरोधाशिवाय-होत 
नाहींत ही गाष्ट ध्यानीं येईल. व यामध्ये दोन प्रकार कसे संभवतात 
याचा उलगडा होईल 

वायूच्या उत्सर्जक गुणाचे महत्व 

वायु हा तत्वतः वाढून त्याला प्रतिबंध झाल्यानें किंवा तो कमीच 
होऊन त्यामुळें, कोणत्याहि कारणाने कां होईना पण जर शरीरांतील 
कोणत्याहि भागांत वायूचे उत्सर्जन करण्याचे कार्य न होईल तर 
प्रत्येक ठिकाणीं (वेकार होईळ. पक्षवाशयांतील वायु कमी झाळा अगर 
वाढून गुद्माग[तीळ मृदुता कमी होऊन त्याचे संकोाचामळे मळाचें 
उत्सजेन झाळें नाही तरी मळा'चे उत्सजेनाभावी विकार होणारच. वाढ 
झाळी असतां प्रतिळीम वायूमुळे घेदना फार व त्यामुळे रोगसंभव 

अधिक. त्रास फार पण अनुळोमन सुखसाध्य. तत्वतः वायु कमीच 
झाला तर वेदना कमी रोगोद्भवव उशीराने पण व्याधिनाशही उशीराने 
आणि कष्टान, एकूण उत्सजेनक्रियेचे न्यूनतेझळेंच कमी अधिक प्रमा- 
णांत वातविकारांचा संभव; यासुळें वातविकारांचें सामान्य स्वरूप म्हणज 
वायूचा गतिविघ!त होय असंच ठरते. वायूचा रूक्ष गुण वाढडा व 
त्यामुळें रूक्षता अथवा खोततांमर्ध्ये शुष्कता आली तर निरनिराळ्या 
आशयांत व्हावयाचा अनक उपयुक्त रसांचा स्राव होत नाहीं, अप्न 
त्यक्षपर्णे हा गतिनिरोधच हाय. ' अव्याहतगतिः ' वायु पाहिजे 
हणजे परणे शंभर वर्षे वांचतो हे सांगण्यांतील हेतु असाच आहे. शारी 
राला वायूच्या उत्सजेक गुणाच फ'र॒ महत्व आह. व ते कमी होणें 
म्हणजेच वातविकार. मग हें उत्सजेन अभिष्यंद होऊन होवो, पित्ताच्या 
फार्जील उष्णंतचा स्पशे सहन न झाल्याने एकाद्या भागांतील ज्ञानतंतु 
व त्याचे अचुराधानं खायु यांचा आकस्मिक संकोच झाल्यामुळे होबो, 
रूक्षता वाढून स्राततांत द्युष्कता येऊन होवो किंवा ज्ञानतंतच्या शक्ति- 
क्षीणतेन स्वाभाविक उत्तेजनाची कमतरता झाल्यानें होवा, या गोष्टीचा 
विचार चिकित्सा करतांना करणे जरूर असले तरी 'उत्सज्ञनांत व्यत्यय 
म्हणजे वातावेकार्‌, हे सामान्य तत्व अबाधित राहाते. ज्याप्रमाणे कफाचे 
संयोजन व पित्ताचे विभाजन हीं काये शरीरस्थितीठा अत्यवशयक 


१०४ आयुर्वेदांतील मूलतत्वे. 


त्याचप्रमाणे ह वायूचे उत्सजेनकायहि तितकेच अवश्यक आहे. वया 
व्शनच वायूचा योजना मुख्य तःवांत कली आहे. संयोजक अणु 
म्हणजे कफ किंवा मा, विभाजक किंवा पाचक अणु म्हणजे पित्त 
या ब्यावहा[रंक भापेप्रमाण वायूला उत्सजेक अणु हं नांत्र देतां येइल 
याप्रमाण छेष्मा, पित्त आणि वायु हे आयुर्वेदांतील त्रिदोष आहेत 


ससग औणि सान्नपात, 


आयुर्वेदामध्ये ज्याप्रमाणें या तीन दोषांची स्वतंत्र कार्ये सांगितळीं 
आहेत त्याचप्रमाणं त्यांत मिश्र स्यितींतीळ विकारहि सांगितळे आहेत 


सगेः सान्नपातश्व तद्वात्रेश्यकोपतः ।। 

अशांगह्दय 
त्या दान दोषांच्या क्षयाळा [कवा कोपाला आणि तीनहि दोषांच्या 
क्षयाला [कवा कोपाला अनुक्रम संस्म आणि सन्निपात हीं नांवें आ- 
हेत अश सामान्य व्याख्या दिळडी आहे. आणि सामान्य संसगीचे 

ठळक प्रकार तान व सानपाताचे प्रकार तरा सांगितठे आहेत 

सलगारित्रथ्ा तत्र तु तान्व । 
नयोदश समस्तेषु ॥ 
अष्टांगहृदय 
1 थंकारांच्या स्पष्टांकरणाएवी ससगे ब संनि॥त. यांब्रिष्रयी थोडा 
अधिक खलासा करावयास पाहिजे 


संसग म्हणजे काय ? 


दान दाघांचा [मंत्र (वेक्ाते. अश्नी विकृति होईळ काय? कफ व 
पित्त यांची एक[च वेळी बद्धि होईल काय ! कफ शीत व पित्त उष्ण 
अथात्‌ ह पूणपर्ण परस्परविरोधि दोष. यांच 'मेश्रण होणार कसे! पिच 
ता&ष्ण कफ त्या(वेरुद्ध मंद त्याचप्रमाणे वायु रूक्ष वफ ए्निग्ध वायु चंचळ 
तर कूफ स्थिर अशांची एकत्र एकदम वाढ अथवा शिश्रण कसे व्हावे ! 
व अस ससतां संसगे संभवनीय कसा ? असा प्रश्न स्वाभाविक णच 
उत्पन्न हाता. याचे उत्तर काय ! याचे उत्तर असे आहे वीं, हीं मिश्रणे 
दाषाच्या ए्यूळ स्वरूपाची नसून सूक्ष्म क्रियांची सांगितली अहित 
तीन दोषांच्या क्रिया हाणजे अनुक्रामे, संघटन, पचन आणि दिसजन 
किंवा विसर्ग, आदान व विक्षेप. या ब्रियांपैकी एका क्रियेची विकृति 
एक दोषी दोन क्रियांची विकते संसर्ग किंवा हरिदोषि 
आणि तीन क्रियांची त्रिदोष किंवा सॅनिपात हौ कडला होति. एकाद्या 
टिकाणा (वेसगे किंवा घटन अधिक झाळे याला एकदोषी कफाची बाद 


रोगप्रतीकारी सामर्थ्ये कोठून उत्पन होतें? १०५ 
किंवा विक्ाते म्हणतां येईल. उऱाहरण--एकाद्या भागांत आठेली सूज. 
उपा भागांत सूज आली तेथे अधिक ठव्याचा संप्रह झाळा हे अगदीं 
उघड अहि. सुजेनिषयी सामान्य लक्षण सांगतांना काठें तरी (स्थाना- 
चुरूप) निचय-संचय-होतो अते सांगितळें आहे. 

उत्लेधे संहतं शोथं तमाहुर्निचयादतः ॥ 

आणि तूज अधिक संम्रहाने होते याचेच स्पष्टीकरण-सूज कफावां- 
चून नाहीं. “ शोफः कफोदयात्‌ । करते न” या वाक्याने केळें आहे. 
त्वचा मांस व अथोत्‌ त्यांमबीळ शिरा, स्नायु, रुधिर यांत संग्रह अधिक 
झाला म्हणजे संचय होतो, संचयाला सूज म्हणतात. केवळ संग्रइ्‌ आहे 
तोंपर्यंत तूज कफाचीच आहे. आणि कफाची ल%णे जडता, स्िखता, 
स्थिरता इत्यादे सुजंत असतात. परंचु कांहीं काळानं सुजलेल्या भागांत 
संचित झालेळें रक्त वगेरे अभिसरणाचे अभावी कुज लागते. कोणता 
पदार्थ एकाद्या जागीं अनैसर्गिक रीतीने संचित झाला कीं त्यांचे पचन- 
हि अनैतर्गिक रीतीनेच होतें ब नंतर उत्सभनामध्येहि अनैमार्गिक- 
पणा अततो. आणि जेथें ह व्यापार चालतात त्याजागी अनेसर्गिक 
अशा वेदना उत्पन्न होतात. व त्यांनाच रोग असे म्हणतात. अतो. 
संचित द्रव्य कुज लागळे को त्या स्थितीमध्ये एक प्रकारची उष्णता 
उत्पन होते. कुजणे म्हणजे पचन किंवा प्रथक्करण होय शरिराच्या 
अविक्ृत भागांतून दूषित असठेळे पदार्थ पृथक्‌ करणें यासाठीं निसगी- 
च्या योजनेने त्या भ गांत पचन सुरू होतें नेहमोंचे पचनाहून हें काये 
अधिक प्रमाणांत व्हावयाचें असल्यानं इतको अधिक पाचकशाक्ति 
येथे कोठून येते हा एक महत्वाचा प्रश्न आहे. वास्तविक पाहतां . ञ्या- 
वेळीं रोगाची आरंभावस्था होती म्हणजे रोगस्थान विशष दूषित झालें 
नव्हते, तेथीळ पचनशक्तीवर फार बोजा पडला नव्हता अशा वेळां जी 
पचनशक्ती रोगकारक द्रव्याला प्रतिकार करूं शकळी नाहीं तिचा उप- 
योग रोगाची पूणे वाढ झाली, रोगकारक द्रव्याचा संग्रह भरपूर झाला 
अशा वेळीं व्हावा हें आश्चर्ये नाहीं काय ! अशी शका स्वाभाविक अपून 
तिचें समाधान करण्याला अनुभवासेद्व तकोशिवाय दुतरें साधन नाही. 
याविषयी तीन प्रकारच तके संभवणारे आहेत. ते येणेप्रमाणे: --- 

रोगप्रतीकारी सामथ्ये कोठून उत्पन्न होते ? 


१ अञ्या वेळो एखाद्या ठिकाणीं रोगकारक द्रव्यांचा संचय होऊन 
त्रास पीडा वेदना अधिक होऊं लागतात त्यावेळीं तेथील ज्ञानतंतूच 
काये वाढत ब स्त्राभावकपर्णच सत्रे शरीरांतील ज्ञानतंतूंचे कार्य कमी 
होऊन रोगी भागांत सवे शक्ति एकत्रटतात. एकाद्या भागांत अश्वाभा- 
विक झाळेळा हल्ला परतविण्यासाठी सवे शरीरांतीळ सामथ्य त्या भागांत 


१०६ भायुर्बेदांतील मूलतत्वे, 


९ (९ 
उपयोगी पडावे यांत नवल नाहीं. व यामुळेच रोगस्थानांत प्रतीकारी 
सामर्थ्य पुरें पडते. 

२ एकाद्या ठिकाणीं रोगकारक द्रव्याचा जमाव होऊं लागा 
म्हणजे नित्याचे क्रियांमध्ये ज्या पचनसामथ्यींचा उपयोग व्हावयाचा 
त्याचा उपयोग न झाल्यानें ते शिछक राहतें व रोगकारी देल्याची 
कांहीं मयःदेपावेतो. संचय होतो त्या अवधीत शिलकी तामथ्यीचीहि 
वाढ होते व शिलकेमुळें वाढळेळें सामर्थ्य प्रतोकाराळा समध हल. “१ 

३ नित्य व्या क्रिया चालतात त्या स्थानी सामर्थ्याच्या सर्वाशाने 
चाळत नतून त्याचे कांहीं अंशाने चालत असतात. व रोग व 
त्या वेळी त्याचा प्रतिकार रोगस्थानीय राखीव सामर्थ्याकडून होतो. 
एखाद्या विशेष प्रसंगी मनुष्य अचाट काम करतो. त्या कामाची कल्प 
नाहि [नेत्याचे अनुभवावरून असत नाहीं. वजन उचलणे, घावण 
अतकये श्रम इत्यादि प्रसंगवशात्‌ अनुभवास येतात. झ्याचें त्यालाही € 
साम्थ्ये समजत नाहीं अशा प्रकारची अनेक उद हरण दृष्टी पडतात. 
यावरून शरीरांत अतक्ये अर्ते राखीत्र सामशी असते हें उघड होते. 


वया राखीव सामथ्यामुळेंच रोगप्रतीकार होऊं शकता. ही र 
सामर्थ्याची गंगाजळी जर वारंबार उपयोगांत आणिढी तर्‌ [ 
रिकामी होऊन शरीर निकामी होतें. जबरदस्त रोग असल्यास य 
सामथ्पोचे उणेपणाने रोगावर त्याचा परिणाम न होतां नाश होतो 4 
रोग असाध्य होतो. 


रेगप्रतीकारी सामथ्यीविषथी या तीनही कल्यनांचा समावेश रोवट- 
च्याच कल्पनंत होतो, शारीरिक सामथ्ये विशिष्टस्यानी एकत्रटणे, शिलकी 
सामथ्ये उपयोगी पडणें याचा तात्पथीध शरीराच्या ब्रिशिष्ट प्रकारच्या 
योजनेचा उपयोग होणें अत्ताच होतो व अशी जी योजना तेंच रार" 
राचे विशिष्ट अगर राखीव सामर्थ्ये होय या सामथ्यीमुळें रोगाचा 
प्रलाक्ार सुरू होण्यापूर्वींचे अवस्थेला आयुगेदांत रोगाची ी 
शत 1. आमावस्या. कीर, 
अस्‌ नांव दिळें आहे. ह्या अवस्थेमध्ये रोगकारक द्रव्य व भविठ 
घि पम्प प्रथक्करणाची क्रिय्रा सुरू झाढेळो असत नाहीं ती दा 
राच्या विशिष्ट प्रताकारी सामथ्योने पुरू होऊन रोगट भागाच्या प्रथक़ 
रणाच्या अवह्थेठा 
ही ग केजन्य पच्यमानावस्था ऱ्् 
अस यथाथ नांव दिळें आहे. या अवस्थेंत ज्या पचनशक्ती 
अनेततर्गिक काये पुरू होते तीमुळेंच उष्णता, दाह इत्यादि पचन 
शक्तीची किंत्रा पित्ताची लक्षणे होतात व आरंभीचे केवळ संग्रहातिरे” 


रोगप्रतीकारी सामथ्ये कोठून उत्पन होते ! १०७ 


क्षाचे म्हणजे कफाचे स्वरूप जाऊन त्याचे मदतीला रोगनाशाचे दृष्टीने 
इष्ट कां होहेना पण रोगस्थानाळा त्रासदायक्र या दृष्टीनं रोगाला कफ 
व पित्त या दोन दोषांचे मिश्र स्वरूप येते. या अवस्थेला रोगाची 
संसगांवस्था अर्ल म्हणतात. भनेतर्गिक संग्रह आणि अनैसर्गिक पचन 
या दोन मुख्य क्रिया एकत्र त्रात देत अततात. संसगीतील दोन 
दोषांची विकृती अश्या स्वरूपाची असते. मात्र ह्रिदोषी विकार या 
अवस्थेला म्हणत नाहींत. दोन दोषांच्या क्रियावेषम्याचें उदाहरण 
ह्मणूनच वरील खुलासा केला आहे. ह्विदोषी रोग हणजे उभथ क्रिया- 
वेषम्यानेंच रोगाळा सुरुवात होणें अता अर्थ अभिप्रेत आहे. कारण 
कोणत्याही रोगाच्या आम, पच्यमान आणि पक्क अश्या तीन अवस्था 
असावयाच्याच, मग उत्पादक क्रियावेषम्य एक दोषी असो अथवा 
अनेक दोषजन्य असो. संसगे व सॉनिपात ह्मणजे दोन व तीन दोषांच्या 
समकालीन क्रियावैषम्यामुळं उत्पन झाळेळे विकार. हे कते होतात ! 
मागील उदाहरणांत ( सुजेचे ) उत्पादक मुख्य कारण संग्रहरूपी 
कफाच्या क्रियेचे वेषम्य सांगितळें आहे. कल्पना करूं कीं एकाद्या 
ठिकाणीं रक्तसंचय झाला, संग्रह कफाचा ह्मणून कफ हें सामान्य कारण 
त्यांत आहेच. पण कफाचेच कारणाने सूज यावयाची हाणजे रक्तामध्ये 
स्िग्वता, घनता, इत्यादि गुण वाढळेळे असावे लागतीठ आणि 
असल्या रक्ताचेंच अभिसरण न होणें स्वाभाविक असते. एकच कफा- 
त्मक सूज या प्रकारची असेळ, परंतु रोग्याचे आहारादिकांमध्ये जर 
कफकारक आणि विदाहि असळे पदार्थ असतील व त्यामुळें तयार 
होगारा रतधातु व रक्त यांमध्ये सिवता, गुरुता, घनता इत्यादि कफ- 
गुणांबरोबरच विदाह ( जळजळणे, आग होणें, दाहक गुण ) हा पित्त 
गुणहि असेल त्र सुजल्या जागी साचत पदार्थोत आरंभापातूनच 
कफाबरोबर पित्ताचीहि लक्षणे उत्पन होतील. अथोतच हीं लक्षणें 
म्हणज कफाची सुजल्या.जागीं शीतता आणि पित्ताची उष्णता नव्हे. 
किंवा कफाची सुर्गेतीळ घनता आणि पित्ताची मृदुता असलीं विरोधी 
लक्षणें नव्हेत. कफामुळें सुजेवर पांडुरता आणि पित्तामुळे ढाठी 
एकदम येणारी नाहीं हे उघड आहे. व अशा प्रकारची कर्पनाही संततगा- 
विषयीं आयुर्वेदाची नाहीं. तूज उत्पन करणाऱ्या रक्तसंचयामध्ये संग्रह- 
कारी घनता आणि विदाहकारी विद्ग्धता या दोन रक्ताच्या अनैसर्गिक 
दुगुणांचा बोध व्हावा यासाठीं सूज कफपित्तात्मक आहे अशी संसर्ग. 
विषयक ₹ास्त्रीय भाषा ठरविली आहे. चिकित्सेला या परिभाषेची 
अवइपकता असते. सूज किंत्रा संचय घालविण्यासाठी अंतबीद्य जे 
उपाय करावयाचे त्यांमध्ये केवळ कफाबर उष्णत्रीय असे उपचार पण 
कफपित्त असं संसर्गी स्वरूप असतां उपचार संचय घालबिणारे पण 


१ऱ्ट आयुर्वेदांतीळ मूलतत्वे. 


अविदाही असे असावे लागतात. व यासाठींच क्रियाविषम्यांतील स्क्ष्मं 
भेद दाखविण्यासाठी संसर्गाची कल्पना आहे. या संसर्गाचे प्रकार 
सांगितळे आहेत त्यांमध्ये अर्तेच धोरण आहे कीं संसर्ग असतांही या 
दोन दोषांमर्ध्ये अधिक विकते कोणत्या दोषाची. ज्याची व्रिकृति 
अधिक असते त्याचा उळेख आधीं केटा जातो, असा सामान्य नियम 
आहे. जसे, 


१ वातापित्त. २ वातकफ. ३ पित्तकफ; हे तीन प्रकार संसर्गाचे 
मुख्य होत. यांमध्ये दाखविळेळे दोन दोषांची विकृति समप्रमाणांत 
असते अशी कल्पना स्रिकारठी आहे. अथोतच संसगोतील दोघांचे 
विकृतीमध्ये नेहमीच तारखेपणा अतणें असंभाव्य अहि. हणजे दोन 
दाांची विकते आणि त्यांतील कमी अधिकपणा दाखविणारे भेदही 
संभत्रतात. आणि प्रत्येक जाडींतीळ दोन दोष'च्या अधिक्यात्ररून प्रत्येकी 
दोन प्रकार याप्रमाणे संभत्रतात. 

जसें एकदां १ बाताधिक वातापित्त व २ पित्ताधिक वाताफित्त या 
अवस्थांचे -- आधिक्पाचे बोधक शब्द योजावयास पाहिजेत. याप्रमाणे 
वाताधिक वातकफ व कफाधिक --वातकफ आणि पित्ताधिक पित्त- 
कफ व कफाविक पित्तकफ अते तारतम्यमूळक संसर्गाचे सहा प्रकार 
व पहिळे समविकृतीचे तीन एकून नऊ प्रकार सांपितळे आहेत. 

बिद्धि संसगस्त्रिघ्ा तत्रतु तान्नव । 
चोनेव समया दृद्धतया पडेकस्यातिशायने ॥ (अव्ह>) 

( संसर्ग तीन प्रकारचा व त्यांत एकंदर नऊ दोबभेद होतात. 
दोन दोषांच्या समप्रमाण वाढीने तीन व एकाचे आधिक्यानें सहा 
या प्रमाणे. ) न 

ही तात वतत त्रित्रीततीठ हपबादयुणांचे तारायाः 
साठीं पाहिजे; ईं ढं 


३-३. 


एंनिपात. 
संनिपात हाणजे ठीर्नाहे दोपांची एकसमयावच्छेदानें विठ्ठाति. पर- 
एराप्ररावा गुणचचा संत झ्याप्रमाणे त्यांच्या क्रियनिपम्याच्या प्रत्येक 
घणाचा नव्हे त्याचप्रमाणे सनिपात हणजे देखील परस्पर व्रिरुद्ध गुणां" 
च्या तीन दोषांचे संमेळन नव्हे. ब्याप्रमाणे संसगे हणजे दोन क्रियां- 
मध्ये सम काळा बरिषमता त्याचप्रमाणे सॅनिपात हाणे शरिराच्या तीन- 


७५६६५१६ ॥॥॥ ॥ 1: ण. 
कोणत्या ग ठिकाणी ज्षशौसाचे वका. कोणच्या तर नित निवसता 


संन्निपात. १०९ 


आली असतां इतरांवर त्या विकृतीचा परिणाम व्हावयाचाच. संसर्गी- 
मध्ये सुजचे उदाहरणांत, विसर्ग आणि आदान किंवा पोषण आणि 
शोषग, सेम्रहू आणि पचन यांविषपींचा क्रम सांगेतळा आहेच. अति- 
रिक्त द्रव्याचा संग्रह होऊन त्याचें पचन, पृथक्करण होईनासें झाल्य़ा- 
वर त्या भागांत रुधिराभिसरण व धातूंची देवघेवाहे होईनाशी होते. पण 
सुजलेल्या भागांतीळ स्पशसंवेदनाहि कमी होतात. यावरून दोन 
विकृत क्रियांचा परिणाम तिसऱ्या वियोजन किंवा उत्सजेन या 
क्रियेवर होत. असल्याचें उघड हाते. असा होत असलेला 
शैरिणाम संसगाप्रमाणे सॅनिपातहि नाहीं. संनियात ही अवस्था ह्मणजे 
एंकंदेमे तीर्नाहे क्रिया विकृत होणें. सुजेर्चेच उदाहरण ध्यावयाचे तर 
एकाद्या विषारी प्राण्याचे दंशाने तूज आली त्यावेळीं पूर्वी कांहींच विका- 
र नव्हता पण देशांतून विषाचा प्रवेश होतांच त्याचा दंशाचे जागी 
असा परिणाम झाला कीं, रुधिराभिततरण बंद झाळें, तं बंद झाळें या- 
मुळें तूजहि आली, दाह होतो, म्हणजे विषाचा प्रवेश होतांच सवे 
क्रिया एकदम विकृत झाल्या. मग या विषठतीचें उ-पादक दंशविष 
दाहक असेल तर दाह अधिक होईल, त्रिञ्रारी जात शीतर्वीर्य असेल 
तर शीतता स्तंभ इत्यादि लक्षणं अधिक अतततील. परंतु एकसमया- 
बच्छेदानें विषयुक्त भागाचे पोषण, पचन आणि उत्सजन यामध्यें विकृत- 
पणा येणार ही गोष्ट अगदीं उघड आहे. आणि असल्या वैबम्याळाच, 
समिपातिक विकते नांव आहे. ज्याप्रमाणें बाह्य विषारी पदाथीनें 
एकाद्या ठिकाणीं अशा प्रकारची सॅनिपातिक विकृति उत्पन्न होते त्यांच 
प्रमाणे शरीरांतच भाहारादिकांच्या त्राशेष्ट प्रकारच्या सँमिश्रणापासून 
एकाद्या विषारी द्रव्याची उत्पत्ति होते आणि हें द्रव्य ज्या ठिकाणीं 
आपल्या प्रभावाने शारीरक्रिय़ांमध्ये वैषम्य उत्पन करतें त्या वेळीं 
संनिपातिक विकार होतो. असल्या क्रियावेषम्याचे अवस्थेमध्येहि 
प्र्येक ्रियेच्या वेतरण्यामध्ये तातपमात्र भप्तावयाचाच, आणि हा 
तरंतंमंभावं सुचंविण्यासाठींचे संनिपाताचे अवस्थामेदपोठ्येद किंचा 
प्रकार सीशीवडे भाहेत. पंँबियात पा श्या त्रिविध श्रि्यांचे बैप्राय 
अभिप्रेत आहे. आणि असलें वैषम्य शरीरांत त्रिशेष प्रकारच्या मिश्रणा- 
पाथून तयार होतें, भसा' उल्लेख भाहे. भायुबदार्ने कोणत्याहि रोगा. 
मर्ध्ये आम, पच्यमान, ने पक्व, अशा तीन अवस्था सांगितल्या 
आहित. बिक!रेत्पादक दूषित त्-य एकाद्या जाग सांठ्णे ही आमाबरया 
त्यानंतर त्या त्या दूषित पदाथीचे शारीर पदाथीपासून प्रथक्करण सुरू 
होणे पच्यमान अवस्था आणि पएथक्करणाने वेगळे झाेल्या मळांचे विग्ो- 
जन पक््वावस्था, या अतस्था ज्या द्रव्यांपुळें उत्पन होतात असलं 
गग जत श॑ हव्य लाला आम अशे पारिभाषिक नाव आहे, 


न्ट--& 


११० भायुर्वेदांतीठ मूत, 


आम, 

हणजे कय! याचा खुलासा करीत असतां.त्याचे दोन प्रकार सांगी- 
तळे आहेत. एक असा कॉः--- 
| ऊप्मणो5ल्पवलत्वेन घातुमाद्यमपा'चितस्‌ ॥ 

उष्टमायाशयागतं रसमामे प्रचश्षते ॥ १॥ (अ. हृ. ) 

पाचकाशीचे अत्पत्वामुळ अपाचित व त्यामुळें दूषित झालेला जो 
आद्य रसधातु त्याला आम असे म्हणतात. 

ही व्याख्या सामान्यत्वे आमाची सांगीतली आहे. आणि स्‌द्र 
छोकाचा भावार्थ “ अपक्व रसाला आम म्हणतात! इतका आहे. 
परतु सवर काचा सूक्ष्म विचार करूं लागतांच त्यांत बरेच बोंटाळे 
दसतात. छोकामध्ये आय धातु आणि रस अते शब्द आहेत. 
आथ हा रस धातु दूबित झाला असतां त्याला भाम म्हणतात हें ठीक 
आहे. पण मग रस वाघु आमाशयगत कसा ! अष्टांगह्ृदयांच टीका- 
कारांनी ( सर्वांगसुंदरा) रतधातू विषयी केडेह्पा विशेष खलाशांत यावि- 
षर्यी उल्लेष नाहीं. | 

( रसग्रहण पवनप्य निरासाश | अन्यथा आद्या धातुर्वाताख्यः इति 
आशकयेत । बातादीनामापेहि धारणाद्वातुसुज्ञास्येव ।) आणि केळेल 
छळासा विशेष महत्वाचा नाही. आद्य आणि रसधातु या दोन शब्दांत 
विशेष स्वारस्य अप हा प्रश्न विचार करण्यासारखा आहे. रसधातु 
येवढेंच म्हणण्याने वातादि दोष नव्हे हे उघड आहे. मग “ आद्य 
केशाळा । आद्य हे रसधातूळा विशेषग योजण्याचा विशेष उद्देश सर्व 
“टना आद्य अता ' रत? म्हणजे रसमातूच्याहि एवींचा अन्नरस 
ता, असा असल । आणि जर अन्नरस दू'षेत होईल तर तसल्या 
प नवुच रसान सर्वे दोघ दूष्य व.मळ हे साम होर्ताल हें अगदीं उघड 
आहे. रतभातु हाहि दूष्य सदरांत येत आहे आणि त्यांत मलांचाहि 
समावेश होतो. 


मठा मूत्र शकृत्स्रेदादयो पि. || 

सा वाकयांतीळ * अपि ' या अव्ययाने मूत्र शक्कत्‌ व सेवद हे मळ 
आणि दूष्याहि असल्याचें सुचविठे आहे, अन्नरस अपाचित राहिल्यास 
तो सर्वे धातूंना दूषित करूं शकेठ हें उघड आहे. तरीहि या अन- 
रताच ज आमाशयगत अतें विशेषण आहे त्याचा अर्थ काय ! अन्न 
सरत हा आमाशयगत कसा ! आमाशय या शब्दाने बहुधा आमाचा 
अजाचा-आहय सांगण्यांत येतो. व शब्दांतील व्यापक धात्वर्थावरून 
पध्यमानाशय म्हणजे ल्ंत्राचाहि बऱ्याच ठिकाणी उल्लेष असतो. 
पण या दोनाहे ठिकाणीं रसाचा संभव नाहीं व यावरून रसपचनाचें 


आम. . १११ 


कार्य ज्या ठिकाणीं होते त्या यंकृताटा अनुसरून हा आमाशय शब्द 
योजला असावा. ' रंजकापेत्ताचे वणनांत ' याच अथाने आमाशय 
या शब्दाचा उपयोग अष्टांगह्ृदयांत केळा आहे. ( आमारायाश्रय पित्त 
रंजकं रसरंजनात्‌ ) म्हणजे अन्नरसाचें यकृतांत सोट पचन न जालें 
यासुळें हा अपाचित रस सवे धातूमध्ये सामता उत्पन्न करण्यास 
समर्थ होतो. असा या आमशब्दावरून बोध होईल. 


आम म्हणजे यकृत्स्यायी अपाचित अनरसत असा अथे स्वीकार 

यांने निदानशास्त्रामध्ये योजल्या जाणाऱ्या आमविषयक वणंनाला 
पूणेता येत नाहीं, इतकेच नव्हे तर निदानमध्ये आणे चिकित्सेंताहे 
जरूर तो वस्तुबोध होत नाहीं. कारण एकाद्या धातूमध्ये विकार होतो 
त्यावळा यकुतांत [नयमानचच रतपचन हात नाहा अता सिद्धांत 
बांधतां येणार नाही. अपाचत रसासुळ संब घातु व मळ दूषत हाण 
2क्‍्य आहे. पण प्रत्येक त्रिकतीमध्ये रताजीणे असेलच असं नाही 

शिवाय जर रसापासून शरीरपोषण होतें व त्यांचे आर्पचचेत अत्रस्थेचा 
सवे पदाथीना दूषक असा परिणाम हातो ग्हणून आमरसाळा ' आम ' 
म्हणून संबोधून त्याचे महत्व सांगणे याहून पाचक ।पित्ताच्या-जठरास़ी 
च्या-मांद्याने अपाचित अन्नाला आमहे नांव वां न द्यावें! आम 
अन्नापासन अन्नरस आम व त्यामुळें सवे धातु आम होणार हेहि तित- 
केच संभाव्य आहे. आमस्युक्त रागांना साम अर्से विशेषण आहे 

( सामा इत्युपदिश्यंते ये च रोगारतदुद्भधवाः | ) रोग आमसंभत्र असा- 
वयाचे व त्यांची सामावरथा आणि निरामावर्था चिकित्सेला विचारणीय 
म्हणज प्रत्येक रागामध्य आम असावशरास पाोहज. व घात्वाश्रया ॥वंका- 
रात रसाजीणे-आम--असण निश्चित नाहा अस असता आमाचा वराल 
व्याख्या निदानशास्त्राच दृष्टीनं तरी अपुरी होईल. रोगांच्या नांवामध्ये 
आमय हें एक आहे आणि प्रत्यक रोगाला आम अवश्य आहे असें 
या नांवावरून सुचविलें आहे. त्याचप्रमाणे: -- 

'* आमांबेद्ह्ममानं च सम्यक्‌ पक्कं च यो मिषळ्‌ । 
जानीयात्स भवेद्वेद्यः शेषास्तस्करवृत्तय:। ” 
जो, आम पच्यमान आणि पक्क चांगल्या प्रकार॑ जाणतो त्यालाच 
वैद्य म्हणावें. इतर सव तस्कर समजावे. अशा प्रकारें रोगाची साम अव- 
स्था व तिचे ज्ञान अवशय सांगेतळें आहे. दोषांचे साम अवस्थेमध्ये 
शोधनाचा निषेध सांगत असतां आमाची सवरोागव्याप्ति दशोबिली 
आहे. र कू 
सवेदेहप्राबसतान्सामानू दोषान्न निहेरेत्‌ । 
भ. हू. 


११२ आयुर्वेदांतीळ मूलतत्ें, 


(१ * न लत क व्य अजर 
सर्व शरीरांत पसरठेल्पा साम दोषांना काढू नयेत. तात्पये आमं 


राळ्दाने रताची अपाचित अपस्था न मानल्यास सामरोग हे केवळ रसा- 
जीणापुरतेच मानावे लागतीळ आणि ञ्या विकारांत रसाचे अपचन 
नाहीं त्यांमध्ये -सामता असंभवनीय अता अनवस्था प्रसंग येईल. रांगो- 
स्पार्क असं अपाचित व म्हणूनच दूपेत जं द्रव्य तो आम होय. 
अशी आम या शब्दाची व्याख्या केल्यानि रोगनिदानामध्ये रोगाची 
अवस्था ठरविण्याला सायें जाईल. शेगाची संप्रात्ते सांगत असतां, 
संचय, प्रकोप, प्रसर, व स्थानसंचय यांचा उळषख केला आहे. कोठें 
'तश वाढ किंवा अडथळा हें रोगाचे सामान्य कारण मानल्यावर या 
वाढलेल्या किंवा अटकावठेल्या पदार्थाचे पचन होत नाहीं हें उघड- 
च होत आहे. रताचें शरीरांतीळ विक्षेपण निरंतर चालणारें ज्या ठि- 
काणीं स्थानी दुबळतेमुळें पोषक रसधातु पचळा जात नहीं तेथे विकार 
होतो असें रोगोलत्तीचे सामान्य कारण सांगितठें आहे. 
क्नप्पम्याण: स<गुण्याइसः सज्जाते यत्र सः | 
तस्मास्वेकारं कुरूते । 

फेकळा जाणारा रसधातु घ्या ठिकाणीं थांबतो त्या ठिक'णी राग 
उत्पन्न करतो. रसधातु थांबाबयाचें कारण स्थानी वैगुण्य असतें. 

-रतवातु सव शरीरभर केंकण्यांत येतो व तो अपाचित नततांहि 
स्थानवेगुण्यामुळे कोणत्या तरी ठिकाणीं त्याठा अडथळा होता. याव- 
रून त्या स्थानांत रसाचा प्रवेश होत नाहीं. त्या स्थानांताल पाचक- 
शाक्ते त्याला आत्मसात करूं कत नाहों व अशा रीतीनें विकार होतो 
त्यावेळीं रसधातु स्त्र अपाचित नघून केवळ एकाद्या स्थानापुरताच 
अपाचित असता. व अपाचेतरस या स्थानापुरता आमहि म्हणतां 
येईल. पण मग “ आमाशयांत ! या विशेषणाचा विशिष्टस्थळवाचक 
असा मर्यादित अर्थ करून भागणार नाहीं रसधातूचा कोणत्याहि ठिकाणी 
होणाग संचय किंवा ' संग ! तेथीठ पचनशक्तीच्या म्हणजे धात्वमनी- 
च्या अल्यबलत्वाने होणारा असतो. रसधातून शरीधातूंचे पोषण व्हाव- 
याचें म्हणजे धात्वम्नीनें किंवा प्रत्येक शरीरपदार्थातीऊ पाचकशक्तीने 
त्याचें पचन व्हावें लागतें. धातूतील ही पाचनशक्ति वाढली असतां 
धातूंचा ऱ्हास होतो. व कमी झाल्यास धातूची बाढ ( अथात्‌ वैषम्य ) 
होतें. 

_* स्वस्थानस्थस्य कायाज्ञेरंशा धातुषु संश्रिता: । 
तेयां सादातिदीसिभ्यां धातुव्राद्धिक्षयोज्ववः:॥ १ ॥ (अ० हू०) 

जठराम्नोचे ( स्रत्थानस्थस्य कायाय़ेः । ), अंश धातूंमध्ये अतून 
त्यांची मरता व अति वाढ यांनी अनुक्रमें धातूंची वृद्धि आणि 
क्षय होतात. 


आम ११३ 


यावरून संदैव सवे शरीरांत फेकल्या जाणाऱ्या रसधातूचे अप- 
चन ऊष्म्याच्या ह्मणजे स्थानी पाचक शक्तीच्या ' रल्पबलत्वान ' झालें 
असतां त्याठा आम म्हणतां येडईेळे व ज्या ठिकाणीं असला अम दुष्ट 
होतो तेथे रोग होतो. आम अन्न व्यांत असतें असा आशय ह्मणजे 
आमाशय ( अन्नाशय ) ज्यांत अन्नावर परणापण पचन संस्कार झाले 
नसतात अशा आशयाला हाणजे पच्यमानाशय किंवा:लघ्वंत्र यालाहि नांव 
आमाशय दिले आहे 


( ही दोन त्यांन अनुक्रमें कफ व पि३त्त यांची आहेत ). त्यापुढे 
आमरसाचे स्थान म्हणून यक्ृताळाहि आमाशय हे नांव आहे. (आमा- 
शयाश्रयं पित्तं रंजकं रसरंजनात्‌ ) या नांबांचा विचार करतां पुढील 
अवस्थेचे तूलनेने येणाऱ्या पक्‍वावस्थेची जा पोषक पदाथ!ची पूवोवस्था- 
पचनसस्काराची पूर्वावस्या तिळा आम आणि त्यांचे स्थानाला आमाशय 
अश्शी आम आणि आमाशय यांची व्यापक व्याख्या स्वीकारटो आहे 
असं दिपते. मग आमाशय या शब्दाने प्रत्येक धातूचे आद्य स्वरूप 
कां घेऊं नये ? पोषक रसाचा स्वीकार करून नतर त्याठा अ.त्मसात्‌ 
करावयाचा हा धातूंचा नित्य व्यापार. त्यांत जर सात य करण्याची क्रिया 
मंदावली तर रोज हें सार्त्माकरण ज्या धातूंकडून होतें ता!हे या अथान 
आमाशयच होत. धात्वम्नीचे वर्णनावरून धातूंच्या या क्रियासातत्याची 
आयुर्वेदाने योग्य कल्पना दिली आहे. त्याचप्रमाण धातु हे नहेमीं 
तीन अवस्थांमध्ये असतात असे वणेन करूनहि याच तत्वाचा खुलासा 
केला आहे 

स्थूलसूक्मसळेः सवें भिद्यंते घातवास्त्र'था । 
स्वः स्थल (5दाः पर सूक्ष्मस्तन्मळ याते तन्मळ: ॥१॥ 
( डलगाचार्य ) 
यावरून पाहतां आम व आमाशय यांचा व्यापक अथे स्वीकारल्यास 
त्याने प्रत्येक धातूचाहि उलेख होऊं शकतो. व अथोची अशी व्याप्ति 
अथवा अतिव्याप्षि स्वीझारण्याचे कारण निदानशास्त्रामध्ये यथाथ बोध 
व्हावा हे आहे. 

रोगाः सर्वेपे मंदेम्रो । अशिमूळं बळ पुंसां । 

इत्यादि वाक्यांत पचनाचे सांगितळेळें महत्व हे केवळ जठराइत 
केच मर्यादित नाही. जठराय़ीरचे काये सुरळीत चाळू असतांहि रसाचे 
यक्कतांत व रसवाहिनींत पचन नाहीं यामुळे राजयक्ष्मा होतो. रसपचन 
सव शरीरांत असतांहि सूज, ग्रंथि, अुद इत्यादि स्थाना विकार होतात 
यावरून आग्रिभांद्यामुळे सव प्रकारचे रोग होऊं शकतात. पण या 
सामान्य स्वरूपाचे नियमापेक्षां कोणत्याहि भागांत रोग व्हावयाचा 


११४ आयुर्वेदांतील मूलतत्वे. 


म्हणजे तेथीळ पचनशक्ति कमी झालेली असते असा सामान्य 
सिद्धांतच अधिक बोधक होईल. मग हे उष्म्याचे हणजे पचनशर््ताचे 
* अल्पबलत्व ' तत्वतः कमी झाळेळें असेळ अथवा फाजील संचयालळा 
अपुरे पडत असेळ पण रोग व अपाचित रस यांचें निस्य साहचर्य 
किंवा व्याप्रि आहे, हाच अथ आमाचे व्याख्येत अभिप्रेत अतून मह- 
त्वाचा आहे. आद्य रसधातु म्हणजे पोषक अता हा रस होय, आयु- 
वेंदीय ग्रंथांत अशा प्रकारचा आमाशयाचा अर्थ कांहीं ठिकाणीं स्वीका- 
रठा आहे. सुश्चतामध्यें विषमज्वराची उपपत्ती सांगतांनाः-- 
अहोराञ्रादहोरात्रास्त्थानात्स्थान प्रपद्यते । 
ततद्चामाशयं प्राप् करो!ति विपमज्वरम ॥ १॥ 
सुश्रन उ० स्था अ० ३९. 
एकेक दिवसाने एकेका स्थानांत प्रत्रेश करून आमाशयांत येतो व 
[ दोष ] विषमख्वर करतो. , 
यांत आमाशय हा शब्द्‌ अन्नाशय किंवा पच्यमानाशय या अर्थी 
योजलेला नाहीं. कारण, विषमज्य[ आणि इतर ज्वर यांतील मुख्य 
अतर म्हणजे इतर ज्वर हे आमाशया ( लघ्बंत्रा ) चे बिघाडा पुळे 
उत्पन्न होतात तसे बिषमज्वर नाहीत. विषमड्वरांत आमाशयांची 
विकृति नसते हें त्यांचे संप्राप्तीमध्ये स्पष्टपणे सांगितले आहे. 
दोषो5ल्पो॥हेतसंभूतो जवरोत्सृष्टह्य वा पुनः । 
धातुमन्यतमं प्राप्य करोति विषमञ्वरम्‌ ॥ १॥ जि 
मा० [न० व 
ब्वर गेल्यावर किंवा आरंभीच एकाद्या धाठूमध्ये असणाऱ्या विकृतीन 
विषमञ्वर होतो. आणि इतर्‌ ज्वरांमध्ये-- 
दोषा ह्यामाशयाश्रय : ॥ 
आमाशयाश्रयी दोष ज्वर उत्पन्न करतात अता उल्लेख आहे. असा 
फरक असल्यानें व विषमज्वराचे पांच प्रकार--- 
संतत स्सरक्तस्यः सोष्न्येद्यः पिशिताध्रितः । 
सदागतस्तृर्तायोद्वित्वस्थिमजञगत: पुनः ॥ १॥ 
कुपोचतुथक घोरं । 
__. र्साश्र्‍यी दोषानें संतत, दोष रक्तात्रयी असतां सतत, तो मांसधातूचे 
आजयान अततां अन्यदषुष्क, मेदोधात्वाश्रयी दोषानें तृतीयक झा 
अस्थिमजञागत दोषानें चातुथिक अतर उत्पन्न होतो अर्से वणेन आहे. 
यावरून या विपमत्वरांचा आमाशयाशीं संबध असत नाहीं हें उघड 
आहे. मग हा खर कता येतो याचा खळासा करीत असतां 
शयं प्राप्य * म्हणून सांगितठेळा हा आमाशय निराळ्या अथोने सांगे” 


एक दोषी विकार. ११५ 


तळा असला पाहिजे हें ओघानेच ठरते. व या ठिकाणीं आमाशयाचा 
अर्थ आम किंवा अपाचित असा अन्यतम धातु हाच अर्थ अभिप्रेत 
असावयास पाहिजे हे निर्विवाद सिद्ध होतें, 

या सव खुडाशावरून आम या शब्दाने केवळ पचनेंद्रियांतीळ अन्न- 
रस येवढाच अर्थ नसून कोणत्याही शारीरपदार्थाचा आमावस्था अ- 
साच अर्थ निष्पन्न होत आहे. व त्याच अथोनें निदानशास्त्रामध्ये त्याचा 
योग्य व्यवहार होऊं शकतो. स्थाना पचनशक्तीडा-म्हणज पाचकापि- 
त्ताला किंत्रा पाचकअणुतमुदायाला ज्यावेळीं पोषकपदार्थ आत्मसात 
करण्याचे कामीं अशक्तता येते त्यावेळो त्या अपाचित पदार्थांचा 
फाजीळ संचय अभिस्रणाचे व परंपरेनं शरीरधातूच उत्पादनक्रियेचे 
सततकार्यांत अतराय उत्पन्न करून विविध रोगांचा उत्पादक होतो, 
याठाच आम अशी संज्ञा आहे. अशा प्रकारच्या आमाचा संचय 
झाल्यावर नैसर्गिक क्रमाला अनुत्तरून त्यांचे पचन होतें व मळ किंवा 
टाकाऊ भाग शरीराबाहेर फेकला जाऊन पुनश्च सवे व्यापार सुरळीत 
चाळू होतात. या अवस्थेला निरोगी अवस्था आठी असे मानण्यांत येते. 
अशा रीतीने क्रमशः तीन अवस्था भोगणाऱ्या रोगोत्पादक दूषित 
द्रन्याला-किंवा आमाला - 


एक दोषी विकार. 


समजण्यांत येते. पण हा क्रम सोडून ज्यावेळीं अत्तित्वरित सर्वच 
क्रियांमध्ये बिघाड होतो, एकाद्या अथवा अनेक शरीरभागांत एकदम 
बिघाड होतो त्यावेळीं असला त्वरित बिघाड घडविणारें द्रव्य कोणतें 
व ते कसें तयार होते! आद्युकारी म्हणजे ज्याची उत्पात्ति व वाढ अति- 
त्वारेत होते अस्ते विकार होतात ही गोष्ट खरी. अथोत्‌ उत्पादक कारण 
तीव असले पाहिजे. व॒ आमाची म्हणजे रोगोत्पादक दृंषत 
द्रव्याची वरील व्याख्या या विकारांचे उत्पादक कारण या दृष्टीने 
अपुर्राच ठरणार आणि ह्मणूनच या आमाचे व्याख्येबरोबरच दुसरीहि 
व्याख्या दिली आहे ती अशी:--- 

अन्ये दोषेभ्य एवातेदुष्टेभ्यो5न्प्रोन्यमूच्छंनात्‌ ॥ 
कोदरवेभ्यो विषस्येव वदंत्यामस्य संभवम्‌ ॥ १॥ [अ०्हृ०] 

अत्यंत दुष्ट अशा दोषांच्या परस्परमिश्रणापासून कोद्रव नांवाच्या 
( हररीक ) धान्यापातून विष उत्पन्न होतं त्याप्रमाणें आमाची उत्पत्ति 
होते. या व्याख्यमध्ये आम म्हणज शाररारपदाथीच्या अव्यवाध्यित अनै- 
सर्गिक मिश्रणापातून-तयार झालळेळें-विषारी द्रव्य अता आभिप्रायार्थ 
आहे. व्यावहारिक भाषेत या व्याख्येचा तात्पर्याथ, 


१११ आयुर्वदांतील मूलतत्वे. 


विषारी अथवा विनाशक द्रव्य. 


असा करतां येईल. हे द्रव्य शरीराचे पोषण करीत नाहींच पण 
थ्या ठिकाणी त्याची उत्पत्ति व बाढ झाली असेळ तेथील शरीरधातु 
आपल्या विषारी गुणने दूषित करतें व शरीरामध्ये एक प्रकारची 
विनाशक किंवा विध्वंसक क्रिया सुरू होते. अशी अवस्था जेथें सुरू 
होते त्या जागी या तित्र व विषारी आमारे स्वाभाविकतयांच नित्य 
व्यापारांत एकदम व्यत्यय येतो, आमद्रव्याच्या विषारी तीव्रतेने ज्या 
ठिकाणी क्षोभ उत्पन होतो तेथें कफ पित्त आणि वायु यांच्या अनुक्रम 
संयोजन, विभाजन आणि वियोजन या क्रिया घडत नाहींत वया 
करतांच अशा तीव्र आमजन्य. 

समकालीन क्रियाविपस्याला | 

सॅनिपात असें नांव आहे. अशा रीतीनिंच तिदे पप्रकोप होऊं 
शकतो. सृष्टीतील पदार्थामध्ये असलेल्या. विचित्र गुणां::ळें दोषप्रको- 
पाचे अनेक प्रकार संभवतात. व अशा प्रकारचे विछृर्तमिदांचें वर्गी- 
करण करीत असतां त्यांतील हे प्रमुख तीन प्रकार ह्मणजे, एकदोधी, 
ड्रिदाषी किंवा संसर्गजन्य आणि त्रिदोषी अथवा सांनिपातिक हे 
होत. या तीनही प्रकारांत स्थानभेदानुसार एक, दोन आणि तीन या 
क्रियांचे वैषम्य पहावयाचे असते. एकदोषी विकृती तीन प्रकारची 
१ वातिक २ पैत्तिक ३ क्ष्मक. यांचे व्यावहारिक अर्थ ह्मणजे 
संयोजन क्रियेतील विकृति, पचनक्रियेतीळ विकृति आणि उत्सर्जन- 
क्रियेतीळ विकृति असते आहेत. आणि शास्त्रीय भाषेंत या अथौचा 
निदेश, अनुक्रमे अभिष्यंद, अभिताप आणि क्षोभ या शब्दांनी 
केला जातो. 

विकारांमध्ये एक वर्ग अता कों ज्यामध्ये वरील प्रकार अनुक्रमे 
घडावेत व दुसरा असा कीं ज्यामध्ये हा सामान्य नियम नाहीं. याचें 
कारण रोगोत्पादक पदार्थांचे वरिशिष्टयुणकारित्व असते. ( प्रभाव. ) 
एकाद्यांच्या विकारांत प्रयम अभिष्यंद ( वाढडेल्या पदाथोनें सूक्ष्म 
स्रोत बंद होऊन एक प्रकःरचा ओलतरपणा-सुजीरपणा येणे. अनै- 
स्गिक-संग्रह-संयोग. ) सुरू होऊन त्यानंतर अभिताप व क्षोभ 
होईल. तर एकाद्या विकारांत आरंभॉच तीक्ष्ण, उष्ण, विदाही ( दाहक) 
असल्या पदार्थासुळ अभिताप ( अतिरिक्त उष्णतेमुळे एखादया ठिकाणीं 
दाह-असेह्य दाह-होणें ) उत्पन्न होईल व त्याटळें अपरिचित दाहाने 
संकुचित झालेल्या स््रातसांतून योग्य उत्सञञन झाळे नाही हणजे 
अथातच शिक राहिलेल्या अनुत्सर्जित पदार्थाचा संचय ब त्यामुळें 


>. 


अमिष्यंदु, आणि कांहीं विकारांत ज्ञानतंतूचे क्षोमामुळे एखाद्या ठिकाणीं 


विषारी अथवा विनाशक द्रव्यं. ११७ 


आरंभीं क्षोभ व नंतर इतर क्रिया होतात. ( असल्या शुद्ध क्षोभांत 
संचथ व अभिताप यांचा संभव असत नाहीं. या अवस्थेला शुद्ध 
वायूचे विकार ह्मणतात. इतर वेळी ह्मणजे अभिष्यंदांत स्ञो|तोनिरोधानें 
आणि अमभितापांत स्रोतःसंकोचनामुळे उत्सजेन क्रियंत व्यत्यय येऊन 
अवरुद्ध वायूचा त्या जागीं फाजीळ ताण. किंवा दाब थूल वगैरे लक्षणें 
उत्पन्न करतो. अथात्‌ हा क्षोभ खरा व विकृतीही वायूची पण केवळ 
वायूची नव्हे. आवृत किंवा मिश्र वायूची व अशा विकृतींत अभिष्यं- 
दांत कफाशीं व अभितापांत पित्ताशीं वायूची लक्षण संयुक्त असतात. 
: योगवाहः परं वायु : ' हें वाक्य याच अतस्थेचे बोधक आहे. वायूचे 
वणेनांत यःचा खुलासा आहेच. ) अशा रीतीनं रोगोत्पादक कारणाचे 
गुणविशेषानुसार होणाऱ्या विकृर्तांचे स्वरूपावरून त्याचें तारतम्य 
ठरवावयाचें. एकदोषी विझृतीमध्ये कदाचित्‌ कांहीं काळानं आमाला 
तीव्र आमारचे किंवा विषारी आमाचे स्वरूप येणें संभवनीय असते व 
त्से आल्यावर त्याच विकृतीला तांनिपातिक नांवाने ओळखून 
चिकित्सेचे धोरण बडलारवे लागतं. मिश्र दोषांची विकृती ह्मणजे 
त्यांमर्ध्ये आरंभापासूनच दोन क्रियांची दुष्टि व सांनिपतिक ह्मणजे 
विनाशक आमद्रव्याने उत्पन्न केळेळे समकालीन तीन क्रियांतील 
वैषम्य हें यावरून ध्यानीं येईेळ. या सांनिपातिक त्रिक्ृतीमध्येंही पाटेमेद 
आहेतच. हे पोटभेद हागजे शारीरिक तीन क्रियांचे विक्ृतीतीळ 
तारतम्य दाखविणारे असतात. असे प्रकार तेरा सांगीतळे आहेत. . 
ते असेः-7 


१ वाताधिक २ पित्ताधिक ३ कफाधिक ४ वातापित्ताधिक ५ 
पित्तकफाधिक ६ कफवाताधिक. या सहा प्रक्रारांमधरं सांनिपातिक 
विकृतींतही. अधिकांत अधिक एका द्रिवेची विकृती व त्याचप्रमाणे 
दोन क्रियांची अधिक विकृती व त्या मानानें इतर कमी विकृत असे 
हें तारतम्य आहे. याहूनही अधिक सूक्ष्म फरक दाखावेिणारे आणखी 
सहा प्रकार असे कल्पिळे आहेत कां त्यांमध्ये एकाहून एक अधिक 
विकृत हणजे तरतममावदशेक अथोत्‌ तीन दोष व त्यांपैकी प्रत्येक 
एकदां तरमभावद्शक व एकदां तमभावदशेक अशा रीतीने प्रत्येकी 
दोन अवस्था किंव्रा विकृत मर्यादा दाखविणारे मिळून सहा होतात. 
अर्षतें १ वायूहून पित्त व पित्ताहून कफ "विकृत. २ 'पित्ताहन कफ व 
कफाहून वायु विकृत. ३ कफाहून वायु व त्याहून पित्त विकत. ४ 
वायूहून कफ व त्याहून पित्त वाढळेळें. ५ पित्ताहून वायु व त्याहून 
कफ विकृत. ६ कफाहून पित्त व त्याहून वायु विकृत. असे हे प्रकार 
१२ व तेरावा प्रकार हणजेः-- 


श्ऱ्ट आयुर्वेदांतील मूठततें, 


सर्वाचा सर्वांगीण प्रकोप होय. 


या तारतम्यदर्शक प्रकारांचा उपयोग चिकित्सेसाठी मेहत्वांचां आहे. 
त्रिदोषांची भाषा म्हणजे कांहीं तरी गूढ, अर्थितनाय असे मानल्यास 
किंवा कांहीं तरी कल्पना म्हणून उपेक्षा केल्यास हे प्रकार म्हणजे कांहीं 
तरी वर्णन वाटेळ आणि त्यांचा रोगाचे सूक्ष्म आणि चिकित्सोपयागी 
शानाला विशेष उपयोगहि होणार नाहीं. पण त्रिदोषांचे तात्विक स्वरूप 
व्यांनीं घेतल्यास या वर्णनाचे महत्व ध्यानीं येईल, '' अविकृतावस्थेंदील 
उपयुक्त वायूचे कार्य उत्सजन, त्याचें विकृत व रोगकारी स्वरूप क्षोभ- 
पित्ताचं अविक्ृतावर्थेंतील उष्णतामूटक जे पचनाचें काये त्याचे विकृत 


स्था एकाद्या रोगांत असतां, या तिहींतून प्राबल्य कोणाचें याचा विचार 
अवश्य असतो. कफाधिक सनिपात म्हणजे अमिष्यंद इतरांहून अधिक, 
पित्ताधिक म्हणजे अभिताप अधिक व इतर त्या मानाने कमी त्याच- 
प्रमाणे कझापैत्ताधिक अमिष्यंद आणि अभिताप अधिक भअस्लेला संनि- 
पात आणि यांतहि तारतग्य म्हणज अमिष्यंद आहेच अभिताप त्या- 
हन व त्याहूनहि क्षोभ अशा प्रकारची सूक्ष्म अवांस्थांतरें या प्रकारां- 
वरून विचारांत घ्यावयाची -सतात. प्रत्येक रोगामध्ये अधिक त्रास- 
दायक व आद्य उत्पादक विक्ृतीवर प्रामुख्यानें उपचार करावयाचे 
असतात, (यं दोषमधिकं प्येत्तस्यादी प्रतिकारयेत्‌ ॥) अ० हू 
याच विकृतिभेदाठा अनुसरून रोगांत कमी अधिक लक्षणं असतात, 
आणणि या लक्षणांवरून रोगोत्पादक विकृतीचे स्वरूप ठरवावयाचे असें. 
(टक्ष्यते अनेनइतिलक्षण ज्याम रोग समजतो ते) प्रत्येक रोगामध्ये लक्षणें 
विविध अती तरी अभिष्यंद अभिताप आणि क्षोभ यांपैकी--एक दोन 
अथवा तीनहि क्रियांचे - विकृति भेदानुसार व बलाबलला अनुसरून 
असतात. केवळ शास्रीय किंवा कत्पनीय असे भेद आणखीहि पाडतां 
येतील, पण रोगज्ञानांत इतके सूक्ष्म ज्ञान कठीण असतें यासाठीं वरीळ 
तेरा प्रकार सांगीतळे आहेत.शबटचा तेरावा प्रकार म्हणजे ज्यांत सर्वच 
1%यावेषम्य हा प्रकार 


असाध्य कोटींतला असतो. 


तीन प्रथक ( एकेकटे ), संसर्ग नऊ आणि तेरा संनिपात एकूण 
दोषांचे हे पंचवीत प्रवार रोगोत्पादक विकृतीचे याप्रमाणें बोधक आहेत. 
याच पद्धतीने आणखी इतकेच ( १५ ) दोषांचे प्रकार संभवतीळ, 


दौंषांचे त्रेसष्टे प्रकार ११९ 


कारण शरीरांतील क्रियांचे वैषम्य दोन प्रकारचें. एक क्रियांची वाढ व 
दुसरी क्षीणता. वर सांगितलेले प्रकार वार्ढाचे. अथोत्‌ क्षयाचेहि इतके 
होताळ, तथापि त्यांत त्रिदोषेभद विशेष चिंतनीय नाहीत. कारण, 
ज्या वेळीं एकाचा क्षय होईल त्या वेळी अथोतच त्याचे विरुद्ध गुणाचे 
दोषाची वाढ होणार व त्रात्दायक जीं लक्षणें तीं क्षीणतेसुळें कां होईना 
पण वाढलेल्या दोषांची असणार. ज्यावेळीं तीनहि क्रियांचा ऱ्हास असेल 
अशा वेळींच रोगसंभव आहे. पण या अवस्थेंत तरी रोग कसा व्हावा १व 
क्रोठें तरी संग पाहिजे तो; झाल्याशिवाय रोग नाही. संग म्हणज अड- 
थळा झाला कीं संचय झाळाच व रोग संचयामुळें अथोत वाढीमुळे 
झाळा. यामुळे रोगप्रकरणांत क्षीण दोषांच्या क्रिया विरुद्ध गुणाचे 
' वार्ढीचें साधन किंवा क्षीण संनिपात असल्यास इंद्रियनाश करू 
शकतात. 


एक क्रिया क्षीण, एकाची वाढटेली व एक समप्रमाणांत असेहि 
आणणखा त्रिदोषांचे सहा प्रकार सांगीतळे आहेत. हेहि प्रकार आर॑भी- 
च्या तारतम्य कल्पनेवरून ध्यानांत येण्यासारखे आहेत. असे प्रकार 
शिवाय एक क्षीण,दोन बृद्ध व दोन क्षीण एक दृद्ध याप्रमाणें सहा प्रकार 
एकूण बारा आणि एण सम स्थितींत असलेला एक याप्रमाणें. 


एकंदर त्रिदोषांचे त्रेसष्ट प्रकार दिले आहेत. 


सम स्थितींतील निरोगा, क्षीण प्थितींतीळ साग्यं, क्रियाशन्य आणि 
बृद्धस्थितींतील समवैपम्य-पूणे विकृत अशा या तीन अवस्था चिकि- 
त्सेढा निर्पयोगी होत, बाकी ६० त्रिदोषभेद तारतम्यपूवक प्रत्येक 
प्रकारांतील अवस्थांतराळा अनुसरून चिकित्स्य आहेत. 

याप्रमाणें त्रिदोषांचीं शरीराचे निरोगी आणि रोगी अवस्थेतील कायं 
होत असतात. न 


शरीराचे सूक्ष्म अवलोकन करीत असतां त्याचे अनेकविध पदार्थी- 
मध्यें ज्या सरवव्यात्त आणि निरंतर चालणाऱ्या महत्वाच्या क्रिया दिसून 
आल्या आणि उ्यांवर शर्राराचे अस्तित्र अवलंबून त्या क्रिया करणारे 
जे शरीरांतील पदार्थ त्यांना आयुर्वेदाने मुख्य मानून अन्बर्थक नांवांनीं 
त्यांचा उललेख केला तेच हे त्रिदोष होत. व त्यांची यथा्थता या- 
प्रमाणे आहे. 


१२९० आयुर्वेदांतील मूळंतवे . 


त्रिदोषांचा शास्त्रीय व्यवहार: 

याप्रमाणे त्रिदोषांचें तात्विक स्वरूप व त्यांचा शरीराशी असठेळा 
नित्य तबंध निश्चित झाल्यावर आयुंधदाच्या सर्व वाड्मयांत त्यांचा या 
नांवानींच उछेख करण्याचा प्रचार सुरू झाला. एकाद्या ठिकाणीं 
अभिष्यंद होऊन विकार झाला असेळ अशावेळी रोगी भागांतील वि- 
कृतीचे बोधक पण संक्षिप्त परिभाष्रेंत कफ चा विकार अते वर्णन होऊं 
लागलें. त्याचप्रमाणें या दोषांचे सादृश्यावरून शरीर पदार्थाचेंहि वर्गी- 
करण स्थूल मानानं करण्यांत येऊन साधारणपणे रोगांचे स्थूळ वर्गीकरण . 
केळे आहे. मार्गे सांगीतल्याप्रमाणे शारीर पदार्थापैकी तीन दोष सोडून 
दिळे म्हणजे सात धातु आणि तीन मळ एकूण दहा पदार्थ राहतात. 
ह्या दहांनां दूष्य असे नांव असल्याचें मार्गे सांगीतळें आहेच. शरीर 
ग्हणजे है पदार्थ व ह्या पदार्थांमध्ये कतेत्वसंप्न दोष हें त्यांचे सामर्थ्य 
व या दोहोंच्या संयोग,पासून घडतो तो जीवन व्यापार. या नित्य 
व्यापारामध्ये ज्यावेळीं बेषम्य येते त्याचबेळीं रोग उत्पन होत अस” 
त्यानें “ रोगस्तु दोपवेषम्यं ? दोषांचे वैषम्य म्हणजे रोग होय अशी 
रोगाची सामान्य व्याख्या ठरविण्यांत आठी. ज्या शरीरभागांत रोग 
झालेला असतो तेथ स्पष्टपणे दृश्य अशी विक तिधातु म्हणज शरीराचे स्थूल 
पदार्थ यांत झाळेली असते. रक्त दूषित होणे, मांस बिघडणे, खायु 
जखडणे, मळाचा अवरोध होणे, सूज येणे, पचन न होणे, सांधे 
सुटणे इत्यादि रोग शरीराच्या दृश्य अशा पदार्थांत म्हणज सामान्यतः 
धातु अगर मळ यांत झालेळे दिसतात. अर्स असतांहि सर्व रोगांचे 
कतृत्व दोषांकडेच दिळे आहे. '“ दोषाएवहि सर्देषां रोगाणामेककारणम्‌ ॥ 
( अव्हृ० ) सत्रे रोगांचे मुख्य कारण दोषच आहेत. ” याचे कारण 
अर्स कौं, जरी ढश्य भागांत रोगट अवस्था हस्गोचर होत असली 
तरी विकते येण्याला ढर्य पदार्थांच्या सूक्ष्म आणि कार्यकारी भागां- 
तच कांहीं तरी बिघाड होणें अवश्य असते, आणि हा भाग म्हणजेच 
त्रिदोष समजावयाचे. कोणत्याहि प्रकारच्या अपथ्याचा परिणाम एकाद्या 
शरीर भागावर होतो म्हणजे त्या भागांतील शक्तिरूप भागावर होतो. 
जोपयंत ही शारीरपदार्थांची शक्ति-अथोत्‌ ३क्तिसंपन्न पदार्थ म्हणजे 
दोष-संपन्न स्थितींत असतात तोंपर्यंत अपथ्याचरणाचा कांहींच 
परिणाम होत नाहीं. आणि याचे उलट ही . क्ति कमी झाली 
असतां अल्पशा अपथ्याचाहि अनिष्ट परिणाम होतो. यावरून 
कोणत्याहि दृश्यविकाराचे उत्पादक कारण अंतर्गत सामर्थ्यसंपन् 
असते अणु म्हणजे त्रिदोष हें उघड होत आहे. व याच हेतूने आयो 
दाच्या निदानशास्त्रांत त्रिदोषांचा सर्वत्र सवेश करण्यांत आला आहे. 
कोणत्याहि ठिकाणीं बिकार झाळेळा असो त्याचे मुळाशी विकारी स्था 


त्रिदोषांचा शास्त्रीय व्यवहार. १२९१: 


नांतीळ अभिष्यंद असेळ किंवा या तीन विक्ृतींपैकीं दोन अथवा तीन 
विकृतींपैकींच कोणाकडे तरी उत्पादकत्व असावयाप पाहिजे ही गोष्ट 
अगदीं उघड झाली. आणि या तीन प्रकारांपैकी कोणता याचा बोध 
झाल्याशिवाय कोणत्याहि विकाराची चिकित्सा अशक्य आहे. केवळ 
रक्तविकार रक्त बिघडले येवढे ज्ञान होऊन भागत ' नाहीं. तर त्याचा 
बिघाड झाला म्हणजे काय झालें हें कळावयास पाहिजे. एका रक्ताचे 
बिघाडामुळें कित्येक विकार होतात. प्रत्यक विकाराचे उत्पादकत्व विक 
तातीळ मिन्न अवस्थांवर अवलबून असते. तूज येणे, पांडुरोग, कांवीळ, 
कुष्ट, फेंड, काळेपणा, कोरडेपणा, दाह, गांधी इत्यादि प्रकार 
एका रक्ताचे बिघाडाने होतात. पण या प्रत्येक विकाराचे वेळीं रक्त- 
दुष्टीचे प्रकार वेगळे असतात ! रक्तांत उष्णता वाढली कीं कमी 
झाली ! त्याची गति वाढली कीं कमी झाली, त्याचे अभिसरणांत एकादा 
अडथळा आला कीं काय १ त्यांतील अम्लता वाढली कीं क्षारत्व कमी 
झाळें इत्यादि अनेक पोटमेदांचे ज्ञानाःशीवाय उपचारांचे धोरण ठरत 
नाहीं. हें धोरण ठरविण्यासाठीच आयुतेदाचे निदानशास्त्रांत त्रिदोषांचा 
उपयोग केला आहे. विकृतीमध्ये अनेक पोटभेद... असले तरी यांचा 
अभिष्यंद, अमिताप आणि क्षोभ यांतच अंतभोव होतो व हे अनुक्र 
कफ पित्त आणि वायु या नांवानीं संबोधळे आहेत. यांताहि मग त्रिदो 
षांचे गुणभेदानं आणखी पोटभेद करून अधिकांत अधिक स्पष्ट ज्ञान 
करून घ्यावयाचे. जसे-सामांन्यतः कफाची विकाति या उलेखावरून 
रोग अभिष्यंदमूळक आहे ही गोष्ट ठरली. पण ॒ कफाचे कोणत्या 
गुणामुळे हा अभिष्यंद झाला याचा खडासा पाहिजे. आद्रेता किंवा 
श्ीतता वाढली कीं स्नि्वता वाढली आणि तीमुळे अभिष्यंद झाला; 
पित्ताचा विकार आणि अभिताप या सामान्य ज्ञानानंतरहि, पित्ताची 
उष्णता वाढली कीं तीक्ष्णता हा विचार करावाच लागतो. क्षोभ वायु 
मुळें खरा, पण वायूचे क्षोभाला जो त्याचे मागीचा अवरोध व्हावा लागतो 
त्याचे स्वरूप कोणते,रूक्षतेमुळे कीं शैत्यजन्य सेकोच झाल्यामुळे कीं एकाद्या 
पदार्थांचे सेचयामुळें या गोष्टांचा उलगडा होण्यासाठीं केवळ त्रिदोषांचे 
स्थूल ज्ञान पुरेतें नाहीं, त्यासाठीं अत्यंत तूक्ष्म ज्ञान पाहिजे; असा इषारा 
स्पष्टपणे आयुर्वेदाने देऊन ठेविळेला आहे.रोगविज्ञान किंवा निदानशास्त्र 
यामध्यें संप्रात्तीहा अत्यंत महत्व आहे. संप्रात्ती झणजे विकृत दोषांचे 
सूक्ष्म ज्ञान होय. ( अंशांशपरिकर्पना संप्रात्तिः ) शरीराचे निरानेराळ्या 
स्थानांतील निरोगी स्थितींत घडणारे व्यापार ह्मणजे त्रिदोषांचे नित्य 
घ अविक्रृत कार्य, व हेच विकृत व्यापार हणजे दोषांचे विकृत काये 
किंवा रोगकतेत्व होय, ह्मणजे अविकृत अशा शारररक्रियांचे ज्ञान 
आ,..९ 


१२९ आयुर्वेदांतील मूलतत्वे; 


अथंवा . विकृतीचं ज्ञान या दोहोंनाही त्रिदोषविज्ञानाची अवश्यकता 
आहे. शर्रोरांत अनेक ठिकाणीं अनेक प्रकारच्या क्रिया घडत असतात. 
व प्रत्येक क्रियेच्या निष्पत्तीळा योग्य असे निरनिराळे अवयव आणि 
आशय शरीरांत आहेत, तथापि आशयांत कतृंत्व नाहीं, या आशयां- 
मध्यें जे विशेष्ट प्रकारचे पदार्थ सांठविळे आहेत त्यांमुळे या क्रिया 
घडतात. अन्नाचा स्पशे तोंडांत ढाळ उत्पन्न करतो. त्याच अन्नस्प- 
शोने अन्नाशयांत निराळ्या पदार्थाचा स्राव होतो. आंतड्यांत निराळा 
होतो. याचें कारण ख्राववीशेष्टय. अथीत्‌ ज्या पदाथोमुळें हे स्नाववेशि- 
य उत्पन्न झाळें ते. पदार्थच होत. असल्या पदार्थाचे पूर्वी सांगीतळे- 
ल्या वातादि दोषांशीं साम्य पाहून ज्या दोषाचे जातींचे पदा्थे व्या ज्या 
ठिकाणीं असतील त्या स्थानाळा त्या दोषांचे निवासत्थान समजणे हें 
शास्रीय व्यवहारासाठी सोर्याचें होतें. वाघुपित्तकफांची स्थानें म्हणज 
त्यांचे एक अथा त्याहून अधिक गुणांची किंवा त्यांचे मख्य क्रियांची 
ठिकाणे-र्‍वायूचे स्थानांत कोठें रूक्षता तर कोठे गातिमत्ता, पित्ताचे 
स्थानांत कोठें उष्णता तर कोठें तीढष्णता कोटे अम्लता, कोठें विसरता, 
कफाचे स्थानांत कोठें गुरुता,कोठें स्नि्वता, कोटे आद्रेता अशा रीतींची 
स्थूलमानाने बोधक अशी ही स्थानव्यवस्था आहे. 


अवन्नन ण्य 


दोष आणि दृष्ये. 

याचप्रमाणें शरीरांतील सत्तधातूंना वातादिकांची दूष्ये हणून सांगितली 
आहेत. दूष्य ह्मणजे बिघडविले जाणारे पदार्थ अगर ठिकाणें. व शरीरांतीळ 
वालु सात; पका, आस्थ तेत्रढाच कठीण आणि रूक्ष. आणि अथात्‌ 
काठिण्य आणि रूक्षता या गुणांच्या वायूचा परिणाम प्रथम त्यांवर होणार. 
रक्त हा घातु उष्ण व पचनसामर्थ्य असलेला त्यामुळें उष्णता ब पचन- 
सामथ्याचे पत्त प्रथम रक्तावर परिणाम करते. राहिलेले धातृमध्यें मेद, 
मजा, आुक्र, (स्नखधातु) मांत गुरु व स्थिर आणि रस घातु स्निग्ध व 
आद्रे हे कफाच्या त्या त्या गुणांचे समानधर्मी यांवर कफाचे अनुक्रमे 
स्निखता, गुरुता, स्थिरता स्निखता, व आर्द्रता या गुणांचा परिणाम - 
हातो यामुळे.-- ग 


२ "सा दूष्य धातु अस्थि, पित्ताचा दूष्य धातु रक्त व बाकी राहि- 
छेळे मेद, पञ्जा, घुक्र, मांत, आणि रस हे पांच धातु कफाचे दूष्य अशी 
व्यवस्था विकृतिज्ञानाचे सोयीसाठी करण्यांत आली आहे. धातूप्रमाणच 
र हणजे पुरीप, सत्र, आणि स्वेद, हेहि या दोषांचे दृष्य 
असल्याचें तांगितळे आहेत. बाष्पावस्थेतील स्वद॒हा ऊष्णता" 


शारीर ज्ञानामध्ये त्रिदोष है किंती महत्वाचे आहेत ! १२३ 


विशिष्ट म्हणून पित्त।रचें दूष्य आणि पुरीष व सत्र हे अनुक्रम गुरुता 
आगि आद्रेता या युणान्वये कफाचे दूष्य होत 
रेसास्मांसमेदोस्थिमज्जाशुक्ताणि घातव: । : 
सत्त दृष्या मला सूत्रशकृत्स्वेदादवोषिच ॥१॥ अ ह. 
रसं, रक्त, मांस, मेद, आरिथ, मज्जा आणि आुक्र हे शरीरांतील धातु 
होत. व यांना दूष्य असें नांव आहे. (बातादेभिः दूष्यंत इति दूण्याः । 
संवांगसुंदरा टीका ) त्याचप्रमाणे शक्कत्‌ म्हणजे घनमळ, मूत्र ग्हणज 
द्रव मळ आणि सखेद म्हणजे बाष्पावस्थेंतील मळ हेहि दूष्य होत 
अशीं दृष्ये सांगून त्यांचा व दोषांचा संब्रथ वरीलप्रमाणे सांगितला आहे 
तत्रा$स्थनि स्थितो वायुः पित्त तु स्वेंदरक्तयोः । 
स्छेष्मा शोषबु ।। 
या धातुमळांपैकी अस्थीमध्ये वायु, रक्त व स्वेद यांमध्ये पित्त आणि 
इतरांत छेष्मा असतो (अ. हृ. सू. अ० १२ वा..) 
अशी व्यवप्था करण्याचा उद्देश असा कीं, वातादि दोषांच्या विशेष 
क्रिया व विकृतावस्थेर्त|ल त्यांचे पारेणाम विर'षतः समानधर्भा अशा या 
पदाथीमध्ये*्घडतात ही गोष्ट सहज ध्यानीं यावी. व त्याबरोबरच उप- 
न्चारांचें सामान्य तत्वाहि लक्ष्यांत यावे हा आहे 


रप पा "प 


शाराराविज्ञानामध्ये त्रिदोष हे ति.ती महत्वाचे आहेत ? 

शरीराचे ज्ञान म्हणजे त्याचा आकार, रचना, कार्य ब त्यांतील 
अनेक पदार्थ व या पदाथातील कार्यकारी पदार्थ या सर्वांचे ज्ञान हाय 
शरीराचे दृर्य अगर स्थूल अशा पदार्थांत, ( धातूंत ) विकृति ज्ञालेटी 
दिसते. पणं ही विकाति घडविणार द्रव्य सूक्ष्म असतं. यामुळें विकृति- 
ज्ञान म्हणजे निदान व विकृतीचा परिहार म्हणजे चिकित्सा या. तूक्ष्म- 

[थांचे ज्ञानाशिवाय करतां येत नाहीं. शरीराचे दृर्य पदार्थातील किंत्रा 
क्रियांतीळ विक्काति.समजण्याला वैद्यशास्त्र नको असते. ते त्रिकृतिज्ञान 
व्याचें त्याला उत्तम असते. चिकित्सकाहूनहि' दुखणारे पोट राग्याठाच 
चांगळें समजते. जड डोक्याची कल्पना वैद्याने करावी पण अनुभव 
रोग्याला अंततो. अथात्‌ झालेली विक्काते, कां झाली कोणः्या कार्यकारी 
पदार्थांचे वैपम्यानें झाली याचें ज्ञान करून घेण्याला वैद्यश्शास्रत पाहिजे 
अथोत्‌ शारीरविज्ञानामध्ये शरीराच्या स्थूळ किंवा प्रत्यक्ष परिचयाहून 
सूक्ष्म क्रियाज्ञानांठा महत्व अधिक असल्याचे उघड होतें. व या दृष्टीने 
शरीरांतर्गत व्यापारांचा शोध करीत असतां शरौराचे निरनिराळ्या 
ठिकाणीं घडणाऱ्या त्राया कशामुळे घडतात याचा विचार अपरिहार्य . 


१२४ आयुर्वेदांतील मूलततें 


असतो. उदाह्रणार्थः---आमाशय किंवा अन्नाशय यांचे विकारांवर 
चिकित्सकाळा उपचार करावयाचे आहेत. अशा वेळीं आमाशयाची 
रचना, आकार, लांबी, रुंदी, जाडी, वजन उत्तम प्रकारें माहित 
असलीं तरी असल्या आमाशयांत अन्नपचनाचें होणारे कःये व त्याचा 
क्रम यांचे ज्ञानाची अवश्यकता आहे. हे पचन कसें होतें, कशामुळे 
होतें व रोगीस्थितीमध्यें काय विकृति झाली याचे ज्ञान पाहिजे. निदान- 
चिंकित्सेमध्ये शारीरविज्ञानापैकी या दुसऱ्याच प्रकाराला महत्व अधिक 
असतें. पहिल्या प्रकारचे ज्ञानाळां स्थूळ शारीराविज्ञान, आणि दुसऱ्या 
प्रकाराला सूक्ष्म शारीरात्रिज्ञान ह्मणतां येईल. प्रचारांत या दोन प्रकारचे 
विज्ञानाला अनुक्रमे, शारीरशास्त्र व इंद्रियविज्ञानशात या नांवाचा 
उपयोग बहुधा केळा जातो. आयुत्रदामध्ये ह्यावेकी इंद्रियविज्ञानाचा 
स्वतंत्रपणें उछेख नाहीं. आणि याचें कारण असे आहे कीं, आयुर्भे- 
दामर्थ्ये क्रियाकारी पदार्थ वातादि दोष मानण्यांत आळे आहेत. व त्यांची 
यथार्थता उघड आहे. व हे वातादि क्रियाकारी मानल्यावर इंद्रियांच्या 
क्रिया वेगळ्या राहत नाहौंत शिवाय, चिकित्साशास्त्रामध्ये एक 
महत्वःची गोष्ट अशी आहे कों, इंद्रियांवर चिकिः्सा करतां येत नाहीं. 
प्रथमतः हें विधान विचित्र वाटेळ परंतु थोडा सूक्ष्मरीत्या विचार 
केल्यास त्याची सत्यता ध्यानीं येईल. ज्याप्रमाणें शरीराच्या स्थूळ अशा 
भागावर उपचार्‌ यशस्वी होत नसून तदंतर्गत सूक्ष्म पदार्थावर उपचा- 
रांचा पारेणाम हऊन त्यांचे द्वारा दृश्य पदार्थांतील विक्काति नाश पावते. 
त्याचप्रमाणे कोणत्याही इंद्रियाची शाक्ते किंवा कार्य तत्वतः नाश पावलें 
अथवा कमी झालें तर त्यावर उपाय-उचापार-नाहींत. इंद्रियाचे व्यापा- 
रांत-क्रियेत-येणारा जो अडथळा त्यावर उपाय असतात. कोणत्याही 
इंद्रेयाचे नित्यव्यापारांत येणारा अडथळा दूर करून त्या इंद्रियाची 
क्रिया पुनः सुरळीत चाळू करणें व अशा रीतीने दृश्य पदार्थात हणजे 
एखाद्या धातूंत, आशयांत किंत्रा अवयवांत अथवा त्यांचे स्थूळ क्रिथेत 
आलेली विक्वति नाहींशी करणें यालाच चिकित्सा असत नांतर आहे. 
चतुणी भिषगादीनां शस्तानां घातुवेळतते ॥ 
प्रश्‍त्तघोतुसाम्याथी चिकित्सेत्यभि'धीयते ॥ १॥ चरक. 


हणजे उपचार हे शरीराच्या नाशवंत स्थूळ घटकांवर नाहींत आणि 
मर्योदित अशा इंद्रियसामाथ्यीवरही नाहीत. तर ते या दोहोंचे मध्यवर्ती 
असणारे असे साधक क्रियाकारी व सामर्थ्येसंपन्न जे पदाथ हणजे 
त्रिदोष त्यांवर करावयाचे असतात. एखाद्याला एखाद्या विकारांत स्परी- 
ज्ञान कमी झाळें अशा वेळीं प्पशेनेंद्रिय जी त्वचा तीवर अथवा इंद्रिय- 
सामथ्योवर उपचारांचा उपयोग नसून बाह्य स्प्रे आणि त्याचें 


शारीरविज्ञानामध्ये त्रिदोष हे किती महत्वाचे आहेत ! १२५ 


ज्ञान ज्यांना होतें अशा ज्ञानवाहकांमर्ध्ये ज्या कोणत्या 
एकाद्या द्रव्याने, _( दूषित, रस, रक्त, ) अडथळा येऊन 
'स्पशक्ञान कमी होते, तो अडथळा दूर करणें अशी उपचारांची 
पद्धत असते. शेकणे अथवा स्वेदन औषधे अशा प्रकारचेंच काये करीत 
असतात. ज्या कोणत्याही भागामध्ये अशा प्रकारे अडथळा उत्पन होतो 
तेथें,त्या भागाची विशिष्ट प्रकारची हाळचाल म्हणजे गाते आणि अमि- 
सरण यांमध्येंच तत्वतः अडथळा येतो. व ही गाति आणि अभिप्तरण 
सुरळीत चाळू करणें हेंच उपचारांचे धोरण असतें. एकाद्या घनद्रव 
पदार्थांचे अधिक संचयामुळें हा अडथळा उत्पन्न झाला, वाढलेल्या 
कोरडेपणामुळे होणाऱ्या स््रोतःसंकोचामुळे हा व्यत्यय आला कीं, 
बाढलेल्या उष्णतेच्या दाहक स्पर्षाने संकुचित झालेल्या स्रोतसांत अभि- 
सरणका!्य नीट घडत नाहीं या प्रकारचा खुलासा झाल्याविना, पहि- 
त्या प्रकारांताळ अतिरिक्त संचयाला 'स्रावक किंवा शोधन अस तौक्ष्ण 
असे उपचार, दुसऱ्या प्रकारांत, विकासी किंवा उत्तेजक आणि त्या- 
बरोबरच वाढलेली रूक्षता कमी होण्यासाठीं उष्ण आण स्निग्ध अस- 
त्या प्रकारचे उपन्चार आणि दाढढली उष्णता ब दाह कमी होण्यासाठी 
शामक-- शीत उपचार अशा प्रकारचें चिकित्सेचे स्वरूप ठराविण्याला 
रोग व ते होण्याचे कारणीभूत विकृर्तातीळ फरक कळावा लागतो. या 
प्रकारानांच, अनुक्रमें कैष्मिक; वातिक आणि पैत्तिक या नांवांनीं संबो- 
धण्यांत येते. आणि यासाठींच आयुर्वेदामध्ये त्रिदोषविज्ञान हं शारीर- 
विज्ञानांत महत्वाचे मानलें आहे. त्याचे अभावी चिकित्सा करतां यणार 
नाहीं. मात्र त्रिदोषांचा शास्त्रकारांना अभिप्रेत असा व्यापक व बोधक 
अर्थ ध्यानी घ्यावयास पाहिजे. अवयवांचे ज्ञान व इंद्रियांचे ज्ञान झाल्या- 
वर देखील जर त्यांतील क्रियावैषम्यामध्ये उत्सजक शाक्त विकृत झाली) 
( वायु ) संग्राहक शाक्ते विकृत झाली ( कफ ) कां पाचकशाक्ते विकृत 
झाली, ( पित्त ) याविषर्यी खुलासा न होइल तर विकृतिज्ञान होणें 
अशक्‍य व उपायहि व्यर्थ होतील. आयुर्वेदाचे त्रिदोषपद्धतीनं या सूक्ष्म 
भेदांचे ज्ञान होत असल्याने हे ज्ञान महत्वाचं ठरते. शारीरव्यापारां- 
तील प्रत्येकाचे संग्राहक, पाचक, व उत्सजेक किंवा संयोजक, विभाजक, 
आणि वियोजक अशा स्वहूपाचें ज्ञान झाल्याशिवाय शारीरविज्ञान अपु- 
रेंच राहणार. भाषाभेदामुळें या ज्ञानाचे वाचक शब्द निरनिराळे असले 
तरी या दृष्टीने वितंगतपणा राहतच नाही. 


१२६ आयुर्वेदांतीळ मूलतत्वे. र 
चिकित्सेमध्ये त्रिदोषविज्ञान किती महत्वाचे आहे ? 


त्रिदोषांचा विचार कर्रात असतां असा प्रश्न उपस्थित होगे संभवनीय 
आहे कौं,प्रत्येक रोगामध्ये रोगी भागांतील उत्पादक विकृतीचे सूक्ष्म आणि 
तात्विक ज्ञ,न होण्याला त्रिदोषांचे ज्ञानाचा उपयोग होतो त्याप्रमाणे 
चिकित्सेमध्ये होतो काय ! कोणत्याहि रोगावर चिकित्सा करावयाची 
हणजे ज्या ठिकाणीं रोग झाला त्यावर प्रामुल्यानें कार्य करील अशी 
चिकित्सा पाहिजे. मग एकाद्या दोषाचे अनुरोधाने ती कशी करतां 
यावी, दोष सवेब्यापी व त्यांचे त्रिकार सवे शरभर कोठेंहि: होणार ! 
अशा स्थितींत या दोषांवर उपचार केल्यास त्यांचा ब्रिशेष्ट रोगावर किंवा 
रोगस्थानावर परिणाम कमा व्हावा? ञापाततः ही शंका बरोबर वाते; 
परंतु निदानाप्रमाणें यांतहि अधिक तालिक दृष्टीचाच विचार पाहिजे. 
चिकित्सेतीळ, त्रिदोषांचा उपयोग हणजे ज्याप्रमाणें अवयव आणि 
इंद्रियावेकृति यांचे ज्ञानानंत(हि या. विकृतीचे पोटमेद्‌. समजण्यासाठी 
त्याप्रमाणे चिकित्सेमध्येहि स्थानी उपचारानांच महत्व आहे. झ्याप्र गे 
शार्राराविकृतीच। विशिष्टस्थानाश्रय रोगांत प्रमुख त्याप्रमाणे बरिशिष्ट 
स्थानावर व त्यांतीळ रोगावर काम करणारे उपचार हेच भ्रष्ट अतून 
आयुर्वेदाने याच तत्वांना महत्व दिडें आहे कफाने श्वात होतो, 
खोकला येतो, राजयक्ष्मा होतो, वांते होते, सुत्तति येते, यांत्र एकच 
कफनाशक उपाय न सांगतां श्वातनाशक, कासनाशक, क्षयनाशक 
इत्यादि रोगाविनाशक भषधांच्या नांबांनींच उपयोग केठा आहेः पित्ताने 
वाते, आतेतार, अंतदह, बहिदोह, रक्तपित्त, ब्वर इत्यादि विकार 
होतात त्यांवर आयुवेंदांत केवळ पित्तशामक उपचार सांगण्याचा अप्र- 
योजकपणा कोठेंच नून त्या त्या रोगाचे नाशक असेच उपाय सांगे- 
तळे आहेत वायूने अनेक विकार होतात. पक्षघात, सर्वांगघात्‌ , 
आक्षेपक, अ्दित इत्यादि वातजन्य विकारांत उपचार एकच्‌ नाही. 
रोगस्थानाला अनुलक्षनच त्यांवर निरनिराळे उपचार सांगितळे आहेत. 
असे असतांहि या अनेकविध विकारांमध्ये ञ्याप्रमाणें उत्पादक कारणाचे 
एकादें विशिष्ट साम्य असतें त्याप्रमाणे चिकित्सेचे धोरणहि सामान्य 
राखावरयास येतें. व्रिकार कोणत्याहि शरीरभागावर झारा असला आणि 
स्थानभेदानुसार जरी त्यामध्ये विकृतीचा फरक असला तरी मुख्य 
ञ्याप्रमाणें शार्रीरिक तीन क्रियांपैकी एक, दोन अथत्रा तीन क्रियांची 
विकृति अतात्रयाची त्याचप्रमाणें ब्रिश्रेष्ट स्थानागरर कार्य करणाऱ्या 
उपचारांमध्ये विकत क्रियांवर म्हणजे दोषांवर का करण्याचे धोरणाहि 
त्या उपचारांत पाहिजे. आणि याताठींच चिक्रित्सेमध्यें त्रिदोषांचा 
उपयोग केला जातो. आयुर्वेदाने,--- 


चिकित्सेमध्ये त्रिदोषविज्ञान किती महत्वाचे आहे! १२७ 


दोषा एव हि सचेषां रोगाणामेककारणं ! 
( अट्टांगहृदय सू. अ> १२ ). 

दोष हेच सवे रोगांचे मुख्य कारण आहे. असा सिद्धांत सांगितला 
असतांहि ज्याप्रमाणे प्रतिरोगांत वेगळी रोगोत्पादक कारणें व रोगाची 
घेगळी संप्रात्ते देऊन स्थानसंश्रयाळा निदानांत महत्त्व दिलें आहे 
त्याचप्रमाणे चिकित्स!शास्त्रांताहे चिकित्सोपयोगी पदार्थांचे प्रभावाला 
महत्व दिळें आहे. व यावरून केवळ दोषांवर “ बस्तिर्विरिको- 
वमनं, तथा तेलं घतं मधु । बस्ति, विरेचन, वमन, तेळ, तूप, व मध, 
येवढेच उपचार सांगितळे नाहींत. निरनिराळ्या रोगांवर अनेक प्रका- 
रचे उपचार सांगण्याचे कारण हच होय. रोगांचे प्रकार ठरवितानांहि 
त्यांमध्ये इतके प्रकार संभवू शकतात कीं, अखेर रोगी स्थानांतील क्रिया - 
घेषम्यावरच निदानाचे तत्व प्रस्थापित करावें लागते. आणि शरीरांतील 
अनेकविध विकार या मुंख्य तान क्रियांचे अनेक प्रेकार असल्याकारणानं 
मुख्यत्वे या तीन क्रियांची विकृतीच रोगज्ञानाचें मुख्य साधन ठरते त्र 
मग अथीतच या विकृतीवरीळ उपचार हें चिकित्सेचे धोरण निश्चित 
झाल्याम निदानाप्रमाणे चिकित्सेमध्यॉहि त्रिदोष्रांनाच सहजी प्राधान्य 
प्राप्त होते. उदरांतील एकादा रोग अतून त्यांच कारण मलोत्सजेनाची 
न्यूनता किंवा अभाव असं निदशनास आळे व त्याला भंनुसरून विरे- 
चन हा स्थानाचुकूल उपचारहि उघड टरला. परंतु विरेचन औषधें 
अनेक प्रकारची. मृदू, तीक्ष्ण, रूक्ष, स्िग्ध इत्यादि गुणांची. त्यांतून 
कोणत्या औषधाचा उपयोग करावयाचा हा प्रश्न शिलळक राहतोच. 
आणि त्याशिवाय औषधाचा उपयोग केल्यास अपाय होणे संभाव्य 
असतें म्हणून मळावरोध कळल्य़ावरहि तो कां झाळा ? उत्सजेनक्रिये- 
च्या मांद्यामुळें, अपचनासुळे कीं आणखी एकाद्या क्षोमक कारणाने 
याचा विचार करून संचित मळाचे उत्सजेनाताठीं, तीव्र, मंद, वगेरे 
विरेचनाचा उपयोग करावयास पाहिजे. ह्यासाठीं चिकित्साप्रसंगी त्रिदो- 
षांना महत्व आहे. आयुर्वेदाने विरेचक पदार्थाची दोषभेदाने केढेली 
योजन है स्पष्ट करते. 

कपषायमधुरे. पित्ते विरेकः कडुकेः कफे ।॥। 

स्निग्धोष्णलवणेवांयो ।॥ ( अ. ह. सू. अ. १७) 

तुरट व मधुर पदार्थांनी (आवळकाठी, त्रिफळा वगेरे)पित्तावर,तिखट 
पदार्थांनी ( रेबाचिनी, कोपेळा, सर्णक्षीरी इ०) कफावर आणि स्विंग, 
उष्ण व खारट पदार्थांनी वायूवर ( एरंडेल, द्राक्षे ० ) विरेचन द्यावे. 
याप्रमाणें सर्वत्र उपचारांचें धोरण ठरविण्याचें मुख्य साधन आयुर्वेदात 
त्रिदोष हें आहे. त्याकडे दुलेक्ष्य केल्यास चिकित्सा यशस्त्री होणे 


श्स्ट आयुर्वेदातील मूटततें. 


अशक्य होईल. अनेक विकारांत ज्याप्रमाणें संयोजन, विभाजन आणणि 
वियोजन यांचें म्हणजे त्रिदोषांचें विक तिविज्ञान हे सूक्ष्मज्ञानकारक असतें, 
त्याचप्रमाणें या विक्ृतींना शामक म्हणजे कुपित दोषांचे शामक असे 
उपचार ठरविण्याला ज॑ ज्ञान त्याचा आयुर्वेदाचे परिभाषेळा अनुसरून 
त्रिदोषांत अंतभोव करणें स्वाभाविक आहे. रोगाविरुद्ध उपचार हेंच 
तत्व आयुर्वेदालाहि मान्य आहे. व्याधिप्रत्यनीक चिकित्सा हें आयुर्वेन 
दाय चिकित्सेचे मुख्य अंग असल्याचें चिकित्साप्रकरणीं पहावयास 
मिळेल. त्याचप्रमार्ण रोग व रागी यांच्या अनेक अवस्थांना अनुसरून 
प्रतिबंधक, ( हेतुप्रत्यनीक ) विनाशक ( व्याधिप्रत्यमीक ) मिश्र (उभय- 
प्रत्यनीक ) उपद्रवशामक, वेदनाशामक इत्यादि जरी अनेक प्रकार 
असले तरी या सवे प्रकारांमध्ये एक अशा प्रकारचे धोरण स्वीकारणे 
अवदय आहे कीं ज्यामुळे कोणत्याहि प्रकारची चिकित्सा रोगस्थानीय 
नैसर्गिक क्रियेची विकृती दूर करणारी असावयास पाहिजे हे धोरण 
सांभाळणे हेंच त्रिदोषांचें चिकित्सेर्ताळ महत्व होय. आयुर्बदाने केवळ 
दोषांचेवर स्थूलमानाने चिकित्सेची उभारणी केळी अशी समजूत 
अज्ञानमूलक किंवा दुराग्रहमूलटक आहे. आयुर्वेदाचे चिकित्साविषयक 
वाडूमय पाहतां ही गोष्ट उघड प्रत्ययात येणारी आहे 

-येथपर्यंत आयुर्वेदांतील त्रिदोषांची मूळ कल्पना व तिचें यथार्थत्व, 
सवे शरारांताल त्यांची व्याप्ति, महत्व, कार्यकरिता, समविषमावस्थेंतीळ 
क्रिया, प्रकार, विकार, अवस्था, निदानचिकित्सेतीळ महत्व यां 
दिग्दशन केळें आहे.व त्यावरून शारारविज्ञानामध्य त्रिदोषांची कल्पना ही 
उपपत्तिपूर्ण, अबाधित व 'निदानचिकित्सेच्या सोयीची असल्याचें 
ध्यानीं येईल आयुर्वेदाच्या सवे वाढूमयांत त्यांचा उपयोग केला असून 
तात्विकदृष्ट्या त्यांचा उपयोग होत आहे. अश्या या बन्रिदोषांचें नित्यो- 
पयोगी स्वरूप ध्यानीं येण्यासाठी किंवा राहण्यासाठी खाटीळ कोष्टक 
दिलें आहे. 

१ दोप-म्हणजे शरीरघटकांतीळ स्थिर क्रियाकारी सामर्थ्यसंपन्न व 
आयुष्याचे मर्यादेपर्यंत टिकाऊ असा सूक्ष्म अश. अणुभाग. 

२ याचेच तान पोटभाग ह्मणजे तान दोष. एक संयोजक, संग्राहक 
किंवा संघटनात्मक कार्ये करणारा. दुसरा विभाजक किंत्रा पचन व 
पृथक्करण हीं कार्ये करणारा आणि तिसरा वियोजक किंवा गतिमान 
अथवा उत्सजेनात्मक कार्य करणा. 

३ यांना अनुक्रमे स्हेष्मा, पित्त व वायु हीं नांवें आहेत. 

४ अनुक्रमे, ' कलि!  तप्‌' व “ वा? या संग्रह, पचन, व गति 
अशा अथाच्या धातूंपासून तयार झाटेलीं हीं नांवें अन्वर्थक आहेत. 

५ हे दोष सवे शरीरभर आहेत. तथापि त्यांचें अधिक प्रमाणांत 


चिकित्सेमध्ये त्रिदाषविज्ञान किती महत्वाचे आहे? १२९ 


धास्तव्य, वायू्बे पक्काशयांत, पित्ताचे पच्यमानाशयांत आणि कफाचे 
आमारायांत याप्रमाणे असते 
६ या दोषांचा बोध त्यांचे क्रियांना अवश्य जे गुण त्यांवरून होतो. 
असे. दोषांचे गुण--- 
यूचे-- १ रूक्षता, २ लठावव, ३ शीतता, ४ खरखरीतपणा, 
५ सूक्ष्मता, व ६ चलता 
पित्ताचे--! किंचित्‌ सिवता, २ ताक्ष्णता, २ उष्णता, *लघुता 
५ आंब्रुसपणा, ६ सारकपणा, व ७ द्रवता 
कफाचे -- १ स्विंवता, २ शीतता, ३ गुरुता, ४ मंदता, ५ गुळ- 
गुळीतपणा, चकाकी-चिकटपणा ७ स्थिरता. (एकूण. ६५-७--७२०) 
७ या त्रिदोषांचें शररीराचे धातूंमध्यें अधिकप्रमाण, वायु अस्थीमध्यं, 
पित्त रक्तांत आणि कफ इतर पांच धातूंत याप्रमाण असत 
त्रिदोपांची मुख्य सांगीतऱ्या स्थानांशिबाय आणखी स्थाने 
वायची---पक्काशय, श्रोणिमंडळ, सक्थि, ( तंगड्या व हात ) श्रवणाद्रे- 
यं, स्पर्शनोद्रिय 
पित्ताची--नाभि, ( ग्रढणी ) आमाशय, ( आंतडीं ) खेद, लपत, 
रक्त, रसधातु, त्वचा व स्पशनेद्रिंय 
कफाचीं--ऊर, कंठ, मस्तक, छोम, सांधे, आमाशय, (अन्नाशय.) 
रसधातु, मेदोधातु, प्राणेंद्रिय रसनेंद्रिय. याप्रमाण आहेत 
९ त्रिदोषांचे क्रियाकारी प्रकार व स्थान.-वायु० प्रकार पांच- 
नांवें--! प्राण, २ उदान, ३ व्यान, ४ समान, ५ अपान 
पित्त प्रकार पांच-नांव-१ पाचक २ रंजक ३ साधक, ४ आलो- 
चचक "५ भ्राजक 
कफ प्रकार पांच-नांवें-१ अवलंबक,२ क्वेदफ ३ बोधक, ४ तपेक 
५ झेळषक 
प्राणवायूर्चे स्थान मस्तक त्याचा संचार ऊर्‌ व कंठ यांमध्यें असतो. 
उदानवायूचे स्थान ऊर. संचार वर नाक व खालीं नाभिपर्यंत 
असतो. 
व्यान वायूचे स्थान हृदय--संचार सवे शरीरभर असतो. 
समानवायूचे स्थान-ग्रहणीसमीप व संचार स्‌वै आंतड्यांत असतो. 
अपानवायूचे स्थान, अपानद्वार व संचार अधोभागांतील उत्सर्जन- 
मार्ग व श्रोणिमंडळ यांमध्यें असतो ७ 
पाचक्रपित्तार्चे स्थान ग्रहणी. रंजकपित्ताचे स्थान यक्कत्‌ , साधक- 
पित्ताचे स्थान हृदय, अलोचक पित्ताचे स्थान नेत्र व॑ भ्राजकपित्ताचे 
स्थान त्वचा 


१३० ___ आयुर्बेदांतील गूळतते. 


अवलंब्रक कफांचें स्थान ऊर, छेदक कफाचें स्थान आमाशर, बोधक 
कपाचे स्थान रसनेंद्रिय, तपैक कफाचे स्थान मरतक व सेशक्र कफाचे 
स्थान संधि; याप्रमाणे स्थाने आहेत. 


१० निस्निराळ्या स्थानांतील दोषांच्या नैसर्गिक क्रिया. 
प्राणवायूच्या क्रिया म्हणजे बोद्विक व्यापारांची प्रव्रृति करणें आणि 


श्वासमार्ग-कंठ-यांत्रर अवलंबून असलेल्या थुंकणे, गिळणे, श्वासोच्छ्वास, 
खोकणें इत्यादि क्रिया होत. या भागांतील वायूमुळे हॉ नित्य कार्ये 
घडतात. 
.उदानवायूचें शरीरांतील नित्य कार्य म्हणळ,जोडणे,प्रयत्न, उत्साह, 
वणाच्चारण स्मरण वग*ैरे. 
ठ्यानबायूच्या नित्यीक्राया म्हणजे सर्वे शरीराच्या लहानमोठ्या 
एकूण एक हालचाली. 
समानतव्रायु, अलपचनाचें आणि त्याज्यांश व म्राह्मांश यांचे पृथक्कर” 
णाचें कार्य करंतो. 
अपानमाथु, मड, पूत्र, शुज्ञातेत्र, गर्भ यांचें उत्सर्जन करतो. 
पाचकपित्त अन्नपचनाचें कार्य प्रामुख्याने करणारं आणि शारी- 
रांतील सर्वे भागांत पाचक तत्वाचा ( अन्नरसह्रारा ) पुरवठा करणारे. 
रंजकपित्त अन्नरसाठा ल,ळी आणणारे. 
साधकपित्त स्मरण, धारणाशक्ति, बुद्धि इत्यादिवांनी इृष्टा्थ साधन . 
करतें. 
आलोचक पाहपण्याचें काम करतें 
भाजक त्वचेत्रर तेजाशविता ठेवण्याचे काम करणारें. 
अवलेबक नांवाचा कफ सर्वे कफस्यानें, तरिकसांधि, (माकडहाड) हृदय 
ह्यांताळ कफाच्या त्रिया या कफावर अवलंबून असतात. 
छेदक कफ आमाशयांतील अन्नांत पातळपणा उत्पन करतो. 
बोवक कफ जिभेला रसाचा बोध करतो. 
तर्पक कफ इंद्रिअंची तृत्ति ( समाधान ) राखतो. 
सहक कफ, सांधे चिकटवून ठेवण्याचे काये करतो. 
वातादींचे पोटभदांचीं ही नांवे घडणाऱ्या क्रियांवरून दिलेली 
सार्थ आहेत. 
११ दोपांच्या विकृतीची सर्वसामान्य कारणें. 


बायु तुरट, तिखट, कडु, रूक्ष असल्या पदाथीनीं, कमी खाण्याचे 
सवयीने, वगांचा अवरोध किंबा जुलमी प्रश्यात्ते, जागरण, फार मोठ्याने 


. शवाभाविक काळ १४४१ 


बोलणे, आतिश्रम, व्यायामातिरेक, वमनविरेचनादि शोधनांचा अत्युय- 
योग, चिंता, अतिव्यवाय, दिषमाचार इत्यादि कारणांनीं वाढतो- 
बरकत होतो 
“ पित्त तिखट अम्ड, खारट असले त्याचप्रमाणें विदाहि म्हणगे जळ- 
जळ करणारे पदार्थ, क्रोध, ऊन्ह वगेरेनीं कुपित होते. 

कफ गोड, आंबट, खारट पदाथ, स्निग्ध, जड, शीत, अमिष्यंदि 
असले पदार्थ, श्रमांचा अभाव, दिवसा झोंप,अजीण इत्यादि त्याचप्रमाणे 
वमन.वगैरे शोधनांच्या हीन योगाने दूषित होतो 


( १२ ) वातादचे वाढ, प्रकोप आणि प्रशम यांचे 
स्वाभाविक काळ, 


वायु श्रीष्मक्रतूंत वाढतो, वषाकतूंत कुपित होतो. ( विकार करतो.) 
शरदतूतं त्याचा स्वाभाविक शम होतो 

पित्त--वषो करतत वाढते. शर पित होतें आणि हेमंत 
त्रश्तूंत शम पावते 

कफ---शिशिर त्रश्तूत वाढतो, वसंत क्ररतूंत कुपित होलो व ग्रीष्म 
भ्हतूंत शम पावतो 


( १३ ) दोषांच्या देनिक वाढीच्या वेळा 


दिवसाचा व रात्रीचा उत्तर भाग आगे आहाराची पक्कावस्था या 
वेळीं वायूची वाढ होते 

पि्गची वाढ, दिवस रात्रोचा मध्यमाग आणे आहाराचे पच्यसान 
अवस्थेत होते 

कफाची दिवस आणि रात्रे यांचा पूवेभाग व आहाराची प्रथमची 
आंमावस्था यांत वाढ होत 

( इंतर वेळीं समप्रमाणांत व वाढलेल्यांच्या अपेक्षेने इतर कमी 
प्रमाणांत असतात. ) 


( १४ ) दोषांचे वधक व शामक रस, 


रस -: मधुर ...-. .अम्ल. - लवण. - कडु तिखट “तुरट 
वेयु ) कमी क.च्कमी क. च्कमी क. र्‍च्वाढवितोऱच्वाढवितोयादवितो 
पित्त ७कमी क.च्वाढवितो र्‍च्वाढवितो च्कमी क.र्‍च्वाढवितो कमी क. 
कफ । वाढवितोऱ्च्वाढवितो च्वाढवितो च्कमी क.स्कमी क. स्वामी क. 


१३२ आयुर्वेदांतील मूलतत्वे. 


( १५ ) कोणते पदार्थगुण चयप्रकोपम्रशाम करतात. 

वायु स पित्त स्व कफ. 
संचयकारक रग त ख्श्षादिऱ्शी.युक्त तीक्ष्णादिस्शी युक्त स्िखधा. 
प्रकोपकारक गुण ” शीत "5 उष्ण -" उष्ण. 
प्रशमकारक युण/ उष्णयुक्त स्वि्वादिनच्शीतयुक्त मंदादि उ. ख्क्षादि. 

( १६ ) वातादींचीं वाढीची लक्षणे, 

वायु वाढला असतां, कृशता, काळेपणा,ऊष्ण पदा्थीची इच्छा, कंप, 
पोट फुगणे, मलावरोध, बलाचा. ऱ्हास, निद्रानाश, इंद्रियांमध्ये अशक्त- 
पणा, बडबड, भ्रम आणि विकलता उत्पन करतो. 

पित्त वाढळे असतां, त्वचा, नेत्र, नखे, मळभूत्र यांवर पिवळेपणा, 
क्षुवा, तृषा अधिक, दाह, ज्ञांप कमी हीं लक्षणे उत्पन होतात. 

कफ वाढला असतां अस्निमांद्य, तोंडाला पाणी तुटणे, आळत्त;जाडय, 
अंगाला गारपणा, फिकटपणा, गळल्यासारखं' वांटणे, दमा, खोकला, 
झाप फार हीं लक्षणे उत्पन करतो. 


( १७ ) दोपांच्या क्षीणतेची लक्षणे, 


वायु क्षांण झाला अततां अंगाला सुंदपणा, बोटणं व शरीर व्यापा- 
रांत कमीपणा हीं लक्षणे होतात. 

पित्त क्षीण असतां पचनशक्ति कमी होते, शैत्य वाढतें आणि कांति 
कमी होते. र 

कफ क्षीण झाला असतां, भ्रम, कफस्थानांत स्तब्धता, हृदय आणि 
सावे यांमध्ये शिथिलता वाटणे ही लक्षणे होतात. 


( १८ ) कुपितावस्थतील विकार. 


वायूची कुपितावस्थेताळ लक्षणे-अवयव स्थानभ्रष्ट होणें, आंचके 
येणे, टोंचल्यासारखें दुखणे, सुप्तता, इंद्रियांमध्य सुंदपणा,शूळ, चुरचुरणें, 
रोमांच, फोडल्याप्रमाणे वेदना ( हाडं ) तहान, कंप, कठीणपणा येणें, 
रूक्षता येणे, पोकळी येणे, स्फुरण, वांकडेपणा येणे, गुंडाळल्यासारखे, 
( मांसंपशी ) वाटणे, ताठणं, तोंडाळा तुरटपणा येणे, वणे काळपतर 
किंवा तांबुस हीं कुपित वायूची ठक्षणे होत. ज़ 

पित्त कुपित झाढे असतां, दाह, हाळी, उष्णता वाढणे, पिकणे, 
घाम येणें, पाणी सुटणे, स्राव होणें, कुजणे, शरीर म्डान होणें, मच्छो? 
उन्मत्तपणा, आंबटपणा, व तोंडाला तिखटपणा अथवा कडुपणा येणें 
आणि श्वेत व तांबुस यांशिवाय रंग हीं लक्षणे उत्पन करते. 


 दैश दोष, प्रकृति. १३३ 


कफ प्रकुपित झाला असतां स्निग्धता, कठीणता, कंडु, शैत्य, जडता, 
बंध, लेप, सुंदपणा, सूज, अपचन, अतिनिद्रा, वण श्वेत, तोंडांठा रुिं 
गुळचट आगि खारट हीं लक्षणे होतात. व 

( हीं लक्षणें सवेसामान्य आहेत. विकार ज्यां शरीरभागांत झाला 
असेल त्या स्थानाळा अनुतरून यांतील लक्षणं असतात. हीं लक्षणे 
साधारणतः सर्वसामान्यरीत्या नेहमीं होणारी प्रमुख अशीं दिली 
आहेत. यांसारखी व यांवरून कल्पना करतां येण्यासारखी आणखींहि 
नाहीत असे नाहीं. ही सामान्यत्ें लक्षणांची. दिशा आहे. ) 

( १९ ) वातातींवरीळ शामक उपाय ?. 

वायूवर स्नेहन, स्वेदन, मृदु, सोम्य, शोधन; मधुर, अम्ल, खारट; 
व अल्प असा आहार; अभ्यंग, मर्दैन ( दाबणे ) बांधर्णे, त्रासावैर्णे; 
सेक ( धार ओतणें ) पिठाची व गुळाची दारु, स्निभ्र व उष्ण बास्त, 
बस्तिविधींतीळ पथ्य, सुखी राहणी, दीपन पाचन पदाथीनीं सिद्ध केलेले 
अनेक जातीचे खेद ह्यांचा वातविकारावर युक्तीने उपयोग करावा; 
सवे उपचारांमध्ये अनुवासन म्हणजे स्नेहबास्त, तेछ आणि पुष्टिकारक 
पदार्थ मांसाचा रस ( सुरवा ) हे तवे प्रकारचे वातविकाराव* श्रेष्ठ 
प्रतीचे उपचार आहित. 


पित्तावर--धघतपान, गोड आणि शीतवीये ओषधांनीं विरेचन, 
गोड, कडू आणि तुरट अशीं औषधें व आहार, चांगळे सुगंधी 
पदार्थ, शीत स्थळीं बतणे, हार माळा धारण करणें, गायन, 
गोष्टी इत्यादीनीं मनोरंजन वगेरे उपचार असून प्रासुख्यानें सौम्यभाव 
दूध, तूप, व विरेचन हे श्रेष्ठ होत. 
- कफावर--तीक्ष्ण असं वमन आणि विरेचन, तिखट, कडू, तुरट, 
रूक्ष, उष्ण असा व॒ अस्प आहार; जुनें मद्य, मैथून, जागरण, 
व्यायाम, चिंता, मर्दैन इत्यादि उपचार असून विशेषतः वमन, यूष 
( कढंण, कांट ) मध, चर्बी कमी करणारे पदार्थ, धूम्रपान, उपवास 
गंडूष ( गुळण्या ) व त्रास हे कफाचे प्रकोपावर गुणकारी होतात. 

२०, वृद्धि, क्षय व साम्य याचें सामान्य लक्षण. 

वात[दि दोष वाढळे असतां वाढीचे योगानें त्यांचे नित्य क्रियांची 
वाढ होते. कमी झाळे असतां नित्य व्यापारांत त्या मानाने क्षीणता 
येते. व सम स्थितीमध्ये नित्य व्यापार सुरळीत चालतात. 

(२१ ) दोष व देश. 

ञ्या प्रांतांत पाणी, झाडे आणि पर्वत कमी तो देश जांगल या 
नांवानं ओळखण्यांत येतो. योमंध्ये वायूचे प्राधान्य अस्ते, 


१३४ भायुंबदांतीळ मूलतले, 


ब्यांत पाणी, झाडें, पवत पुष्कळ त्याला आनूप हणतात व तैथे 
कफाचे आधिक्य अतते. 


( आनूप प्रांत रोगट अधिक व जांगळ त्याहून कमी, साधारण 
म्हणजे समशीतोष्ण प्रांत निरोगी; उत्तम. ) 


( २२ ) दोष व प्रकृति. 


बातप्रक्ाते मनुष्य, साधारणतः कृश व उंच, शरीराचा वर्ग 
काळसर ( भु(कट ) त्वचा फुटीर, केसांना स्निखता न णें ( भुरे) 
स्वभाव चंचल, बुद्धि अस्थिर, खादाड, आवाज रूक्ष (घोगरा ). डोळे 
छुरकट व त्यांत पाणी नसणें आणि झोपेत ते एणे न मिटणे. वात- 
प्रक्षाते मनुष्यांना गोड, आंबट, खारट, ऊष्ण अशा पदार्थाची स्वाभा- 
विक आवड अतते. हे नाप्तिक व विलासी असतात. 


पित्तप्रक्षाते मलुष्य वणीने गो(, हातापायांचे तळपते व तोंड लाळ 
वणोचे, केसांचा वर्ण पिंगट, केस कमी, भूक, तडान तीव; बांचा 
मध्यम हीं माणसं अभिमानी, जरूर, बुद्धिमान्‌ व दिळदार असतात, 
यांना वीपलित ळवकर येतें, रागीट असतो . ) हेकेखोर असतात. 
श्रमसहिष्णुता कमी अतते, डोळे पिंगट असतात. ऊष्ण पदा, हवा 
इत्यादिकांचा कंटाळा असून शीत पदार्थ, हत्रा त्याचप्रमाणं गोड, तुरट, 
कडू पदार्थांची त्यांना स्वाभाविक आवड असते. 


कफ'कूति मनुष्यांचा बांधा मजबूत, स्थूळ, सांधे मांताच्छादित, 
शरीर मांतळ, वणे स्निग्ध गौर, पृष्ट; केस काळे, त्नि्व; एकंदरींत 
दरशेनीय शरीर, आवाज गंभीर, उमणारा; स्त्रभाव गंभीर, शांत व नम्न, 
आहार कमी, झोंप अधिकव या मनुष्पांच्या वागणुकींत एक प्रकारची 
गंभीरता आणि स्थिरता असते. 


वातप्रक्ृतीहून, पित्तप्रकृती व तीहून कफप्रकृति अधिक चांगली 
परंतु सर्वाहून समदोष प्रकाते उत्तम, या प्रकृतीची कल्पना कराव- 
याची म्हणजे सवे शारीरिक व मानसिक बावतींतीळ उत्तमता. अथीत्‌ 


दुर्मिळ.) ी 
७ ७. र “ 
(२३.) दोष अर आभ्नि किंवा पचनशक्ति. 
जठराशि वातदूषित अततां आहारचे पचनामध्यें विषमता अमते 
झणजे कश्री नियमित वेळांत पचन नीट होतें तर कधीं होत नाह', 
" जेठरास़रि पित्तदूपित असतां पचन अविक व लवकर होतें. | 
जेठरामि कफदूषित असेळ तर पचन कमी व उद्वीराने होतं. 


प्रेथोक्त वाक्ये, १३५ 


( ९४ ) दोष आणि कोठा, 
वातानें कोठा कूर असतो, यावर विरेचनाचा उपयोग कष्टाने होतो. 
पित्ताने कोठा मृदु असतो यावर सौम्य विरेचन लागू पडतें 
कफानं कोठा मध्यम असतो. यावर तीव विरेचन योजावे लागते. 
( निदानचिकित्सेमध्ये. नित्य व्यवहाये अशा या गोष्टी चिकित्सकाचे 
घ्यानीं नेहमीं असाव्या लागणाऱ्या असल्याने त्यांचा उलेख केला 
आहे. याला आयुववेदीय ग्रंथाचे आधार समुळांतीळ खालीं क्रमाने 
दिळे आहेत. ) 
१... ४. >> 
ग्रथाक्त वाक्य. 
( १ ) वायुः पित्त कफश्वेति चयो दोषाः समासत: ॥ 
विकृता5विकृता देह ६्नाति ते वतय़ोते च 1 १॥ सू. अ.१*्छे' 
(२) विसगांदानविक्षेपः सोमसूयानिला यथा ॥ 
(३) धारयाते जगददंह कफापेत्तानिलास्तथा ॥ २॥ सु. सू अ.१९ 
(2) तत्र ' वा, गतिगधनयोरिते घातुः, 
“ तप, संतापने, * सठिष्‌ अ लिंगने, 
इत्येषां व.तापेत्तस्छेष्मेति रूपागि भवंति॥२३॥ 
(५) ते व्या.पेनोपि हृत्नाभ्योरधोमध्योध्वेसंश्रयाः ॥ अ.स्‌. अ.१ 
(६ ) तत्र रूक्षा लघुः शीतः खरः सूक्ष्मशवलोषनिलः ॥४॥ 
पित्त सस्नेहतीक्ष्णाप्णं लघुविर सरं द्रवम ॥ 
स्निग्धः शातो मुरूमेदः स्लक्ष्णोसत्सः स्थिरः 5फः ॥'५॥। 
अ. ह. सू. अ. १ 
[७ । तत्रास्थाने स्थितो वायुः पित्तं तु स्वेदरक्तयो: ।। 
स्हष्मा होषेचु ॥ 
(८)पक्कारायकटी सक्थि श्रोच्ास्थिस्पशेनेद्रिश। स्थानं वातस्य॥ ॥ 
नाभिरामाशयः स्वेदो लसीका रुधिरं रसः ॥ 
डक्स्पशेनं च पितस्य । (७) 
उरःकंठारशिरः छोम पवोण्याःाशयो रसः ॥ 
मेदो घराणं च जिव्हा च कफस्य ॥ 
अ. हृ. सू. अ. १२ श्छोक १-३ 
(९) प्राणादिभेदात्‌ पंचात्मा वायुःप्राणो5च सूेग 
उर.कढचरां वुद्धिद्ृदयाद्रेयाचत्तचयक्‌ ॥११॥ (९) 
पीवनक्षवथूदरारनिश्वासान्नप्रवेवाऊत्‌ ॥ 
उरःस्थानमुदानस्य नासानाभिगलांस्वरत्‌ ॥१॥ (१०) 
वाकप्रवृत्तिप्रयतनोजाबलवणेस्मृति।क्रिय: ॥ 
व्यानो हृदि स्थितः रत्स्नदेहचारी मद!जबः ॥ १॥ (११) 


१३६ आयुवेदांताळ मूलतत्वे. 


गत्यपक्षेपणोत्क्षेप निमेषोन्मेषणादिका!: ॥ 

भायः सर्वा; क्रिय्रास्तस्पित्रू प्रतिवद्धाः शरा;रणाम्‌ ॥ ( १९) 
५ 85 (> ७ ७५० ह. रि 

खमानाझसमापस्थः कोषप्ठे चरति सवेत: ॥ 


अन्ने गरण्द्दाति पेचात विवेचयाति मुंचति॥ १॥ (१३) 
अपानो5पानग: श्रोणिबस्तिमेढोरुगोचर: ॥ " 
शुक्तातेवशछन्सूबगभनिष्क्मणाक्रिय: ।। १॥ (१४) 


पित्तं पंचात्मक तत्र पक्‍वाम्र [ायमध्यगम्‌ ॥ 
त्यक्‍तद्रवत्वं पाकादिकमेणा5नळशाब्दितम्‌ ॥१॥ (१५) 
पचत्यन्नं विभजते सारकिट्े पृथक्‌ तथा । 


तत्रस्थमेव पित्तानां शेषाणामप्यचुग्रहम्‌ ॥ १॥ (१६) 
करोति बलदानेन पाचक नाम तत्स्सतम्‌ ।। 
आमाडशायाश्रय पित्तं रंजक रसरंजनातू ॥ १॥ ( १७) 


वुद्धिमेचाभिमानाचेराभेप्रेतार्थसाधनात्‌ ॥ 

साधक हृद्धतं पित्त रूपालोचनतः स्मृतम्‌ ॥१॥ (१८) 
रक्स्थमालाचकं त्वछूस्थं भ्राजकं भ्राजन स्वच: ॥ 

स्छेष्मा तु पंचघारस्थः स चरिकस्य स्ववार्यतः ॥१॥(१२) 
हृदयस्यान्नवायाच तत्स्थणष्वांचुकमेणा॥ १॥ 


कफधास्रां च शेपाणां यत्करोत्यवलंबनम्‌ ॥ १॥ (२०) 
अतो$वलंबकः रहेष्मा यत्स्वामाशयसंस्थितः 
छेदक-सो5न्नसंघातक्वेदनाद्रसवोधनात्‌ 1॥१॥ (२१) 


बोधको रसनास्थायी शिर.संस्थो5क्षतपणात्‌ ॥ 
तर्पकः संघिसंस्छेपात्‌ स्छेषकः संघियु स्थितः ॥ १॥ (२२) .. 
(अ हृ सू स्था. अ. १२ शोक ४-१०॥ ) 
(१०) तिक्तोषणकषायाल्परूक्षभामितभोजनेः ॥ 


धघारणोदीरणनिशाजागरात्युश्वभाषणे: ॥ १॥_ . (२९३) 
क्रियातियो॥भीशोकचिंताव्यायाममेथुनेः ॥ 

ग्रीप्माहोरात्रिभुक्तांते प्रकुप्याते समीरण: || १ ॥ (२४) 

पित्तं कर्वम्लतीक्ष्णोप्णपद्टक्रोधविदाहिमिः ॥ 
शरन्मध्यान्हराञ्यथेविदाहसमयेषु च ॥१॥ (२९५) 
स्वादठम्ललवणस्निग्वजुवोभिप्योदेशीतळेः ॥ 
आस्यास्वमसुखाजीणोदेवास्वभातिद्ंदणे: ॥ १॥ (२९६ ) 
मडछदेनाद्ययोगेन भुक्तमात्रवसंतयो: ॥ | 
पूवाण्हे पूवरात्रे च स्ठेप्मा उंद तु सकरातू॥ १॥ (२७) | 


(११) मिश्रीभावात्सभरतानां संनिपातस्तथा पुनः ॥ वट 
री ( अ. ह. नि. अ. १ व्होक्र १४-१९ ) | 
ऊष्मर्णा5ल्पबलत्वन घातुमाद्यमपा[चितस्‌ ॥ 
इुष्टम़ामाशयगतं रसमाम प्रचश्षते ॥ १॥ (अ. हृ.) 


ग्रेथोक्त वाक्‍य. १३७ 


(१२) चयप्रकोपप्रशमा वायोशग्राप्मादिषु त्रिचु ॥ (२९८) 
वषोदिषु तु पित्तेस्य स्छेष्मणः शिशिरादिषु ॥ १॥ 
( अ. हृ. सू. अ. १९ "लोक २४-२५ ) 
(१३) वयोहोरात्रिभुक्तानां ते5तम'व्याद्गा:क्रप्रात्‌ ॥ 
(अ. ह. सू. अ. १ झोक ) 
(१४) रसाः स्वाहठम्लळलवणातिक्तोषणकषायकाः ॥ 
तत्राद्या मारुतं प्रात घयस्तिक्त!द्यः कफम_ ।। 
कषायतिक्तम'घुरः पित्तमन्ये तु कुवेते ॥१॥ 
(अ. ह. सू. अ. १ ल्होह) 


(१५) उष्णेन युक्ता रूक्षायया वायोः कुर्वेति संचय ॥ (२१) 
शीतेन कोपसुष्णेन रामं स्विग«ादयो खुणा: ॥। 
शातिन युक्तास्तीक्ष्णाद्यास्ययं पितस्य कुवते॥ . (३२) 


उष्णेन कोपं मंदाचद्याः शाषे शीतोएसंहिता; ॥ 
शीतेन युक्ताश्नग्धाद्या: कुवेते स्छेष्मणस्वचयम( ॥ 


उष्णेन कोपं तेव गुणा रूक्षादयः रामम्‌॥ ( ३३ 
( अ. हु. सू. अ. १२ झ्होक ) 
(१६) वृद्धस्तु झरुते निल: ॥ 


काइयेकाष्ण्याष्णकामित्वं कंपानाहरारुद्ग्रहान्‌ू ॥ (३०) 
बलनिद्रेद्रियभ्रंशप्रलापशत्रमदीनताः ॥ 


पीतविण्मूचनेत्रत्वकध्ठतडदाहाल्पनिद्वताः ॥ (३५) 
पित्तं स्छेष्माशरिसदनप्रसेकालस्यगरवं ॥ 
श्वेत्यशेत्यस्छथांगत्बं *्बासकासातिनिद्रताः ॥ (३६९) 


(अ. ह. स्‌. अ. ११ शो ५.) 
(१७) लिंगं क्षाणपडानलगस्य सादाल्प भाषित!हत ॥ 


संज्ञामोहस्तथा-स्लप्मदुध्युक्तामयसभव: ।। (२७) 
पित्त मेदो$नलः शातं प्रभाह्यानेः कफ भ्रम: ॥ 
स्हेष्माशय'ा शुन्यत्व हृदद्रवर्छथसाधता: ॥ (१८) 


( अ. ह सू. अ. ११ हो. १५॥) 
(१८) संस्त्रव्यासव्यधस्वापसादरुूकतोद्भेदनं ॥ 


संगभंगसकोचवतेहषणतषेणम्‌ ॥ (१९ ) 
कंपपारंष्यसोपेयशोपस्पंदनवेष्टनम्‌ ॥ 
स्तंभ: क॑षायरसता वणःच्यायोःर्णोपि वा ॥ (४०) 


कमाणि वायो: ॥ 
पित्तस्य दाहरागोष्मपाकिताः ॥ 
स्वेदः क्ेदः स्थांतः कोपः सद्नं सूच्छनं मदः ॥ (४१) 


१३८ आयुर्वेदांतील मूलतत्वे, 


कड्काम्लो रसा वणः पांड्रारुणवॉार्मतः ।। 


स्छुष्मणः स्नेहकाठिन्यकंड्रशीतत्वगोरवम्‌ ॥ (४२) 
बधापलेपस्तमित्यशाफापक्यातिनिद्रता: ॥ 
वणे; श्वेतो रसा स्वाडुलवणो चिरकारिता (४३) 


(अ. हृ सु. अ, १२ श्हो. ४८1२४) 
(१९ ) वातस्योपक्रम! स्हेहः स्वेदः संशोधनं सदु ॥ 


स्वाइम्ललवणोष्णाने भोज्यान्यभ्यंगमदेनम्‌ ॥  . (४७) 
वेष्टन घरासनं सको मद्यं पेष्टिकगोडिकम्‌ ॥ | 
स्थिग्धोष्णा वस्तयो वस्तिनियमः खुखशीलता ॥ (४५) 
दापनः पाचन: सिद्धाः स्नेहाय्यानेकयोनयः ॥ 
विशष!न्मेध्यापिशितरसतेलानुवासनम्‌ ॥ (४६) 
।पेत्तस्य सर्पेषः पानं स्वाटुशीतेविरेचनं ॥ 
स्वाडातक्तकपायाणं भोजनान्योपध्याने च॥ .. ( ४७ 33 
सुगंधशातहृद्यातां गंघानामुपसेवनम्‌ ॥ 

कठे सुणानां हाराणं मणीनासुरसा '्यातिः (४८) 
कपूरचंदन शारेरनुळेपः क्षणे क्षणे । 

प्रदोषश्चंद्रमाः सोधं हारिगीतं हिमोडनिलः: ( ४९ ) 
अयंत्रणसुखं मित्रं पुत: संदिग्ध पुग्धवाक ॥ 

छंदानुवर्तिनो दाराः रिया शोलविभाषिताः ।। (५० ) 
«ातावुधारागभाणे ग्रहाण्युद्यानदीर्धिका: ॥ 
खुताथविपुलस्वच्छ ताललारायसेकते ॥ (५१) 
सांभोजजलतीरांते कायमाने दमाकुल ॥ 

सोम्या भावाः पयः सरपीधिरकश्च विशेषतः ॥ ७१%) 
स्लेष्मणो विघरिना युक्त तीक्ष्ण वमनरेचनं ॥ 

अन्न रूक्षाटपतीक्ष्णोप्णं कटुतिक्तकपायक ॥ (५३) 
दोधेकालस्थितं मद्य र तेप्रीतिप्रजागर: ॥ 

अनेकरूपो व्यायामाश्वता रूक्ष विमदेनम ॥ (५४) 
विशेष'दवमनं यूषः क्षोदं मेदोघ्मोवच ॥ 

धूमोपवासगंडूप| नि:सुखऱ्चं सुखाय च ॥ (५५) 


( अ० ० सू० १३ स्ढोः १-१२) 
(२० ) यथावलं यथास्व च दोषा क्द्धा वितन्वते ॥ 


रूपाणि जहति क्षीणाः समाः स्बं कमे कुवेते । (५६) 
( अ2 हृ० खू: अ० ११ स्हो० ४४. ) 
(२९१ )देशो$ल्पवारिटुनगो जांगळः स्वल्परोग 
आनूपो विपशतो5स्मात्समः साघारणः स्सृतः॥ (५७) 
( अ० हृ० दशा० अ० स्छो० ७९, ) 


ग्रंथीक्त वार्क्वे. १३९ 


जांगळ॑ वातभूयिष्ठमनूपं तु कफोल्वण ॥ 
साधारणं सममलं त्रिथा भूदेशमादिणेत्‌॥ ५८) 
(अ० हृ० सू० अ० १९ स्छो० २३, / 
( २२) प्रायोतएव पवनाध्युषिता मनुष्या: 
दोषात्मकाः स्फुटितधूसरकशगात्राः 
शीतद्विषश्वल'ध तेस्मृतिवुद्धिचेप्ा-- 


सोहादेदष्टिगतयो5तिबहुप्रलापा: ॥ (५९) 
अ€्पपित्तवलजीवितनिद्राः 

सन्नसक्तचलजजेरवाचः ॥ 

नास्तिका बहुभरजः स(वेला सा-- 
गीतहासम्गगयाकलिलोलाः ५. : (९०) 


म'घुराम्लपट्‌ष्णसात्म्यकांक्षाः । 
कृशदी्घांकृतयः सरगाब्द्याताः ॥ 
न हढा त्त जितेंद्रिया न चार्या । 
न च कांतादयिता बहुप्रजा दा ॥ (६१) 
नेत्राणि घेषां खरघूसराणि । . 
वृत्तान्यचारूणि सतोपमाति॥ . 
उन्मीलितानीच भवाते सुत्ते । 


शेलद्रुमांस्ते गगनं च यांति॥ ( ६१) 
अधन्या मत्खराध्मातास्तेना: प्रोद्रद्धापॉडिकाः ॥. रू 
श्व्वूगालोप्रणरथाखुकाकाजूकाय्व वातिकाः ॥ (६३) 


पित्तंवन्हिवेन्हिजं वायद्स्मात्‌ । 
पित्तोद्रिक्तस्तीक्ष्णतृष्णाचुभुक्षः ॥ 
गोरांष्णांगस्ताम्रहस्तांप्रिवक्त़्ः । 
शुरो मानी पिंगकेशो५ ल्परोमा ॥ (६४) 
द्यितमाल्यविळेपनमंडन: । 
सुचरेतः शुचिरातध्रितवत्सल: ।। 
विभवसाहसबलाशस्वितो । 
_ भवाति भीष॒ गातेद्रिषेतामापि ॥ (६५) 
मेधावी प्रारीथिळलसंधि4धमांसो । 
ने/रीणामनभित्रतो5ल्पशुक्रकामः ॥ 
अ.वासः पलिततरग तीलिकानां । 
भुक्ते$चैमधघुरकष्पायतिक्तशीतं ॥ (९६) 
घमेड्वेबी स्वेदनः पूतिगोधेः । 
युच्चारः क्रोधपानारानष्य! ॥ 


आयुवेंदांतलल मुलतत्वे 


ख्तःपड्येत्कार्णिकारानूपलाशांन्‌ । 
दिग्दाहोल्क्याविद्यदक॥नलांच्य ॥ 
तनू[नि पिंगानि चलान चेषां । 
तन्वल्पपक्ष्माणि [हमाप्रियाणि ।। 
कोश्रेन मद्येन रवेश्च भासा । 
रागं त्रजंत्याचु विळोचनाने ॥ 
मध्यायुपो मध्यबलाः पंडिताः छेशभीरव: ॥ 
व्याघ्रक्षकपिमाजारयज्ञानूकाश्व पेत्तिका: ॥ 
स्छेष्मा सोमः स्हेष्मलस्तेनसोम्यो । 
गूढस्निग्धास्छिप्टसंध्यास्थर्मांस: ॥ 
श्वु्तरूदःखछेरा धफरतत्तो ॥ 
बुध्या युक्तः सात्विकः सत्यसंघः ।॥। 
प्रियंगुदूर्वाशारका५शस्त्र- 
गोरोचंनापद्धसुवणेवण: ॥ 
प्रलंववाहुः पथुपीनवक्षा- 
महाळलयो घननीलकेदा: ॥ 
मंग: समखुविभक्तचारुवष्ती । 
वव्होजारतिरसपुचशुक्रभरत्य: । 
धर्मात्मा वदाति न निष्ट्रं च जातु 
प्रच्छन्न बहति डढं चिर च वेरम ॥ 
मदक्विरदंद्रतुल्ययातो । 
जलदांभोधिम्रदंगतुल्यघोष: । 
स्पृतिमानभियोगवान्‌ विनीतो । 
न च बाट्येप्याते रोदनो न लोळ: ॥ 
तिक्त॑ कपायं कडुकोष्णरूक्ष- 
मल्पं स भुक्ते बलवांस्तथापि ॥ 
रक्तांतसुस्िग्धविशालर्दाधे । 
खुव्यक्त शुञासितपक्ष्मलाक्षः ॥ 
अल्पव्याहारक्र घपानाशानेष्यः । 
प्राज्यायुर्बित्तो दोघेदर्शी वदान्यः ॥ 
थ्राद्धा गभीर: स्थूललक्ष्य: क्षमावान । 
आयानिद्रालुदीधलत: कतज्ञः ॥ 
त्रश्जुविपश्वेत्‌ सुभग: सलळज्ञो । 
भक्ती मुरूणां स्थिरसोहृद्श्व ।। 
स्वभे सपद्याल्साबेहंगमालां- 


( ६७) 


(६८) 


(६९) 


(७०) 


(५१) 


(७२) 


(७३) 


(७४) 


(७५) 


ग्रथोक्त वाक्ये. 4 


स्तोयाशयान्यईयातितोयदांद्य ॥ (७५९) 
*्र ९0 «० ह२_*9 
ब्रह्मंद्ररूद्रवरूणताक्ष्येडसगजाधिपे: ॥ | 
'स्क्ेष्मप्रकृतयस्तुल्यास्तथा सिंहाश्वगोवृषे: ॥ (७७) 


(२३) तेभेवेद्विबमस्तीक्ष्णी मंदश्चाश्ञिः समेः समः । 
२५ २. 39३ "3 _ ४५) 
(२४) कोष्टः क्रो सद्मेध्यो मध्य: स्यात्तेः समेरापि ॥ (७८) 
( वरील त्रिदोषांच्या स्वरूपाचे . वर्णनात्मक झाक पाठ करण्यातारखे 
आहेत म्हणून दिळे आहेत. ) 


आयुर्वदांतीळ त्रिदोषांचें याप्रमाणे सामान्य स्वरूप आहे. मानवी 
शरीर जोपयंत बाधाराहित व अब्याहतपणे नित्य व्यापार करीत होते 
तो पावेतो त्या विषयीचा विचार स्वाभाविक रीर्तानेंच उद्भवला नाहीं. 
व त्याचे व्यापार नीट चालळेनात, दुःख होऊं लागले, कतेबगार 
आणि ताकद कमी दिसूं लागळी व अनुभूत ज॑ शततां-त्रत्सरेक आयु 
मान त्यांतहि कमतरता क्षचित्‌ दिसू लागली, अथोतच या आपत्तीचे 
प्रतीकारार्थ तिचे स्वरूप, कारणपरंपरा इत्यादींचा विचार करतां करतां 
ओघानेच शरीराचा, आकार, पदाथ, काये, ' उत्पात्तीत्थिविनाश 
त्मक जीवनव्यापार सांविषयीं विचारहि सुरू झाळा व प्रथम सहज दिस 
णाऱ्या स्थूळ पदार्थांचे आणि त्यानंतर तकानुमेय सूक्ष्म पदार्थांचे 
संशोधन सुरु. झाळें. व शेवटीं शरीरांतील नित्य घडामोडींत ज्यावर 
सवेस्वी शरीर अवलंबून आहे असला शरीराच्या सर्वे घटकांतील एक 
कायकारी अणुतमुदाय हाच शरीरांत महत्वाचा पदार्थ म्हणून मानण्यांत 
आला. व या कायकारी पदाथोचे अनुभवीसद्ध असं त्रिविध कार्य जे 
संग्रह, पचन व उस्सजन त्यावरून शास्त्रीय दृष्टया हा भणुतसुदायं तीन 
प्रकारचा मानण्यांत येऊ लागला. आयुेदारंभी ठरविळेळे “वायुःपित्त 
कफश्वेति, तीन दोष म्हणजे हेच त्रिविध अणु होत. आययुमेदामध्ये या 
शरीरतत्वविषयक लिद्धांताविषयीं इतका विश्वास ख्ढ झाला कीं या 
त्रिदोषांविषयीं पोनःुन्यानें विचार करण्याची अवश्यकताच राहिली 
नाही. त्यांचा निरनिराळ्या शरीरविभागांतील संबंध ब कायेक्रम 
शारीरपदार्थातीळ व सृष्टींतील पदार्थातील विविध गुणांशीं त्यांच 
विशेष्ट प्रकारचें साधम्ये इत्यादि धोरणाने रोगीनिरोगी स्थितीतील सध 
शारीरिक क्रियांशीं त्यांचा संबध एका विशिष्ट पद्धतीने अनुभवसिद्व ठरला 
याच पद्धतीनें चिकित्सेत येणाऱ्या उत्तम यशाने ह्या त्रिदोषांच्या 
करपेनला गृहीतातैद्वांताचे शास्त्रज्ञलमत स्वरूप येऊन 


“: वातापित्त्ेष्माण एव देहसंभवहेतव: | तेरेव अव्यापत्ने; अधो- 
मध्योध्वेसंनिविष्टेः शरीरमिदं घायेते5गारमित्रस्थूणामिश्तिसूभिएतश्र 
त्रिस्यूणमाहुरेके । 


तरर '* आयुनंदांतीळ मुंलतत्े 


तएवत्त व्यापत्ना: परल्यहेतवः । ( खु स्ू० अ० २१ ) 
बेसगांदानविक्षेपेः सोमसूयानिला यथा ॥ 

घारयंते जगद्देह कफपित्तानिलास्तथा ॥(सु०्सू अ० २१ अ ८ 

या प्रकारचा .निर्वादसेद्धांत आयुर्वेदतत्वज्ञानाचा पाया झाळा: आयु- 
वेदाच्या उपपत्तीचे मुख्य तत्व व शरीरांतील अत्यंत महत्वाचे असे हे 
पदार्थ असतांहि त्यांना सवे आयुर्वेदीय वाढ्मयांत दोष या नांवान 
संबोधण्याचें कारण, रोगीअवस्थेंत शरीराला बिघडवितो कोण या उप- 
स्थित प्रश्नाला हे उत्तर आहेत. 
नाही पेक्षां शरर घारण करणारे प्रमुख असतां त्यांना दोष या नांवाने 
आळखण्याच कारण नव्हत. आणि अविक्रत स्थितीमध्ये त्यांना दोष हें 
नांव अन्वर्थक नाहींहि. अविक्ततावस्थेमध्ये देहधारणाच्या अथोर्चे द्योतक 
असें धातु हें नांव म्रेथकारांनीं योजळी? आहे; तथापि एकंद्र प्रचार 
दोष, या नावार्नेंच असून “ दोषधातुमलमूळंहि शरीरम्‌ '” याप्रमाणे 
शरीराचे वर्गीकरणांत धातु या नांवाने दुसऱ्या पदाशीचा उल्लेख अस- 
ल्याने दोष, हे प्रचाछेत नांव अशिक सोयीचे आहे. तत्वतः अविकत 
किंवा निरोगी अवरथेंत त्यांना धातु हे नांव देतां येईल. आणि रोगा- 
वर्स्येंत, दोष हें नांव सार्थ खरे. पण मग देहधारक या नात्यने मलां- 
नाहि धातु हें नांव संभवते. व अशा रीतीने धात्व्थौवरून अर्थ स्वीका- 
रावयाचा ह्मणजे या अर्थाची अब्याति अतिव्याति टळत नाही व म्हणू- 
नच, दोष धातु आणि मळ हीं रूढ नांवेंच स्वीकारणे अधिक श्रेयस्कर 
होय. दोषांना उत्सजेनीय किंवा शोधनीय अवस्थेत मळ या नांवानें 
उल्लेखण्यांत येत असतें. पण सामान्य शास्त्रीय व्यवहारांत धात्वर्थावर 
भर देऊन भागत नाही. असतो. 


पिननननिबि का 


धातु आणि मळ. 

. वांतादि दोषांच्या स्वरूपाची नीट ओळख होण्याठा त्यांचे सहचर 
जे धातु व मळे त्यांदीहि ओळख असावयास पाहजे. अंगप्रत्यं- 
गशः शरीराचे अनेक विभाग असळे तंरी त्या स्वी अंगावयवांचें तीन 
पदाथात वर्गीकरण होतें. सवे अंगावयवांचें समवाथयि वारण हे तीन 
पदार्थ हात. व म्हणून 

दोष'घातुमला मूलं सदा देहस्यं । 
असा आद्य सिद्धांत सांगण्यांत आला. या तीन पदाथीपैकी एक दोष 
त्यांचें वर्णन आतांपर्यंत झालें. धातु सात तेः--रस, रक्त, मांस, 
मेद, आह्ये, मजञा आणि शुक्र. शरीरांत दिसणारे हे स्वतंत्र व स्पष्ट 
पदार्थ आहेत. पैकीं पाहेल्या रसधातूचें आणि रक्त घातूचे स्वरूप बहु- 


धातु आणि मंळ १४३ 


* तेक सारखे असून मिश्र किंवा सेंदिग्व असे आहे. रसघातु ह्मणजे जठ- 
रांत अन्न पचन होऊन त्यापासून एक रस तयार होतो व नंतर हा अन- 
रस यक्ृतांतील पित्ताने पुनः पचनसंस्कार पावून त्याला रक्तवण येतो 
असा संस्कार झाल्यावर त्याला सवे शरीरभर फिरण्यासारखं स्वरूप 
येतें. आयुर्वेदांत या तयार झालेल्या अन्नांतील पोषक पदाथोला रसघातु 
हे नांव आहे. कित्येक अन्नरस म्हणजे रसधातु मानतात व सकृद- 
शनीं असा अभासातक समज होण्याला आधार्राहे अहित. सश्रतामध्यें 
“ तत्र पांचभौतिकस्य, चतुर्विधत्य, पडूसस्य द्विविधवीर्यस्य, अष्ट- 
विधवीयेस्य वा$नेकगुणस्योपयुक्त्स्याहारस्य सम्यक्‌ पारोणतस्य --यस्तेजो 
भूतः सारः स रसइत्युच्यंते । असे वर्णन आहे. अनाचें चांगल्या रीतीने 
पचन होऊन त्यापासून निघणारा जो सारभाग त्याला रस हें नांव 
आहि. असा याचा तात्पर्याथ असून त्यावरून हाच रसधातु अशी स्वा 
_ भाविक कल्पना होते. आणि याच वर्णनाचे पुढें-- 


रंजितास्तेजसात्वाप: शरीस्थेन देहिनां । 
अव्यापन्नाः प्रसन्नेन रक्तारत्याभिधीयते ॥१॥ 
सु" सून अ०.१५ ). 


, असा झोक आहे. शरीरस्थ अशा तेजाने ( पित्ताने ). आप्‌ 
ह्मणजे रसधातु रंजेत झाला ( लाळ ) म्हणजे त्याला रक्त म्हणतात 
असा अर्थ या छोकाचा होतो व त॑ रक्ताचं वणन अशी समजत होते 
अथात्‌ मागील अन्नरस म्हणजे रसधातु या कल्पनेला हा छोक पुष्टि- 
दोयक होलो.. परंतु.- आयुनदाचें सव वाळाय पाहतां ही समज साफ 
चुकीची असल्यार्च ध्यानीं येईल. आयुनदामध्ये.--! सवे शरीर सप्त 
घातूंचे मानळें असून त्यांतील रसधातु हा एक असल्याचें सांगितलें 
आहे. २ धातु हे सवे शरीरन्यापी आहेत म्हणजे रसधातु हाहि व्यापी 
पदार्थ पाहिजे. ३ रसधात्वाश्रयी अस्ते सवेशरीरव्यापा व्वरकुष्टादि 
विकार सांगण्यांत आळे आहेत. ४ हृदयांतीळ रक्तवणे पावलेल्या पदा- 
थोला रसघातु याच नांवाने आयुबेंदीय वाब्ययांत सबोधळें आहे. रक्त 
या नांब्रार्न नाहीं. याला आयुर्बदांतीळ प्रमाणे अशीं आहेत. 


रसासडूमांसभेदो$स्थिमज्जाठु क्रा'णे घातवः । 
( भ० हू सू अ० १ ). 


७ -->2 >> 


१ ४४ आयुबेंदांतीळ मुलतत्े 


रसंगत ज्वराचीं लक्षणें. 


सरता हृदयोत्केश: सदनछर्वरोचको ॥ 
रसस्थे तुज्वरेलिंग देन्यं चास्योंपजायते ॥ १॥. 
( माधव निदान ज्वर ). 
हर रसघातूमध्ये असतां अंगाठा जडता, मळमळ, अग्निमांच, व 
स्ठात, अराचे, ही लक्षणे होतात. त्याचप्रमाणें. 
* रसरक्ताश्रित: साध्य: | 
* ( माधव निदान ज्वर प्र० )- भै 
रेसरक्ताश्रयी खर साध्य असतो. तसेंच “ संततौरसर'्तस्थी 
गा. ने, व्व.) संतत व सततक हे ज्वर अनुक्रर्म रतधातु व रक्ता 
यांचे आश्रयाने होतात. जर हा विकार सर्वांगव्यापी आहे. अथात्‌ रत- 
3३ जर सर्वांगव्यापी असेल तरच ज्वराचा त्यामध्यें संभव हें अगदी उड 
अ षांचे वर्गीकरणांताहे त्वग्गत कुष्ट हें रसधात्वाश्रयी असल्या 
9 बस आहे.व त्यावरून त्वचेमध्ये रसधातु असतो हें उघड झालें. मा. नि 
टीकेमध्ये (1 कन जरसोमिथीयतेथातुप्रत्तावात(कशब्देनरसस्या ॥ 
'पगवान्स्यातं,. भोजेप्युक्त-प्रदुष्टा: प्रच्युता दोषा रसासू 5मांतर्सीश्रिताः 
उष्टानि जनयंत्याु शरीरेषु शरीरिणाम्‌ ॥ १॥  अश्ा प्रकारचा 
प उलनाच्या सुश्वतसहितिवराल टीकेंतहि-“ न 
क "य दोषाः कुष्ठारंभकाः सघातुलक्षण नोक्तामत्य 
*. ब्देन रसमाहुः | असा खुलासा म्ह मसूरिका अथवा देवी 
ह. विकाराचे रेष्यांमध्ये रसधातूचा त्वक शब्दाने . उल्लेख ची 
न रोब्देनात्र रसो5मिधीयते । ( मधुकोश ) यावरून रसधातू 


यरे उघड ६7५. साचा शरीरांत सवेत्र प्रसार असल्याचा उ 
टो रव्या चेश्वेलनसंतानवदणुना विशेषरेण अनुधावत्येव कव”, 
शरीरमू | पुक्षत तू. अ. १४ 


ता. > तुहि विक्षपो त्र 
न रसा विक्षपोचितकमणा ॥ 
उंगपत्सवेतोःजरत्र देहे विशक्षिप्यते सदा ॥ १॥ 


क्षिप्यमाण: खुण्यात्‌ रसः सज्जाते यत्र सः ॥ 


ग्र सि म. 3 ७ ९ २९ 
तास्मनू विकार कुर्ते खे द्षोमेब तोयदः ॥२॥ 


ी अ. ह. शा. अ. ३ लो. ६८॥६५. ) 
या वाक्यांचा अथ रसधातु सवी शरीरभर निरंतर फोंकडा जात 
अहून त्याला ज्या शरीरमागांत अडथळा होतो त्या जागी 6 
दी 0. सो. चरकांत “ रसवहानां-स्रोतसां हृदयं मूलं दरा 


धमन र. > ऱ्य । 
१: ” हणजे रसवाहि स्रोतसांचे सूळ हृदय व त्यापालून निघणा 


रसगत ज्वराची लक्षणें. १४५ 


दहा धमनी असे आहे. हणजे. हृदयांतून सवे शरीरभर पसरणारा धातु 
रसधातु होय हें उघड होतें. चस्कांत हृद्दोगाची संप्रात्ति सांगत 
असतां, 'ममेकदेशे संक्ेदे रतश्वास्योपगच्छात । हणजे हृदय!च एकाद्या 

भागांत ज्यविळीं रसधातु दूषित होइल त्यावेळीं हृद्रोग हातो असे वाक्‍य 
आहे. व यावरून हृदयांत व सवे शरीरांत रसधातूची व्याप्ति उघड 
होते. आयुवेदाने रसधातूचे वाढीची किंवा ऱ्हासाचीं जीं लक्षण सांगे- 
तलीं आहेत त्यांमर्ध्याहि सवे शरीरगत अश्शी आहेत. तात्पर्य, रसधातु 
झगजे अन्नरस नसून तो सवे देहमर पसरलेला स्त्रोतोगापी असा 
रक्ताची पूवीवस्था स्वरूपी धातु हाय. व कफाचें दूष्य हा घातूच सम- 
जावयाचा. दुसरा धातु रक्त होय. सवे शरीरांतील शिगंमर्ध्ये ह आहेच- 
रतघातु व रक्तव्रातु यांतील फरक ह्मणजे रसाचे शरीरांतील पाचक 
आक्तीने पचन हाऊन त्यांतील मळ प्रथक्‌ झाल्यावर ज स्वच्छ स्वरूप 
राहतं तं रक्त होय; आणि त्यापू्वींचा रसधातु समजावयाचा. अन्न- 
रसाला रसधातु मानणारे रसधातूळाच रक्त मानतात. परंतु शरीरांतील 
यपचनसंस्कार पावळेळें रक्त व त्यापूर्वी रसघातु हा भेद ध्यानीं घेणे 
-अगत्य आहे 

रक्ताविषयीं आणखी एक ध्यानीं घेण्यासारखी गोष्ट ह्मणजे अशुद्ध 
रक्त हणून सध्यां प्रचारांत ञ्याचा उलेख करण्यात यतो त्याला आयुर्व- 
दामध्ये रक्ताचा मळ ह्मणून ओळखग्यांत येत असंत. प्रत्येक 
घातूचा मळ - सांगेतळा आहे. त्यांत रक्ताचा सांगितला 
आहे. रसरक्तांतील त्याचप्रमाण शुद्धाझुद्द रक्ताविषयीं आयुवदाची 
भाषा ध्यानांत न राहिल्याने निदानचिकित्सेमध्ये घोटाळा होण्याचा 
"संभव असते. असो 

तिसरा धातु मांसं हा होय. याचे स्वख्य स्पष्टच आहे. मांताच्या 
"अनेक घटकांनी तयार झालेल्या संघाताला पेशी म्हणतात. 

चवथा धातु मेद हा होय. हा मांसळ भागांत व उदरांत ( उद्रा 
'च्यदक आवरणांत किंवा केत ) विशे्षे असतो. मांस तयार झाल्यावर 
'त्यापासून हा पदार्थ तयार हाऊन आयुंबदानं जी ' एका वातूपातून 

ऱ्या धातूची उत्पात्ते अशा एकाची एक परंपरा मानली आहे ती- 
प्रमाणे मांस व अस्थि यांचे. मध्यवार्त व मध्यस्वरूप असा हा धातु 
होय. हा पदार्थ तुपासारखा आहे. याचे स्थान त्वचेखाली मानण्याचा 
भ्रचार सध्यां दिसता. परंतु धातुपरपरेप्रमाणे मांसोद्भव व मांसानंतर 
उत्पन होणारा हा पदाथ पेशींचे खाठीं व अस्थींचे वर असावयास 
'पाहिजे. त्वचेखाली असणारा पदाथ वसा या नांबाचा समजावयाचा- 
हा स्निग्ध पदाथांचा मळ होय. शुद्धमेदरोधातु . नव्हे, आयुर्वेदामध्ये रस- 
रक्ताश्रयी विकारांहून मेदोगत विकारांना कष्टसाध्य मानण्यांत येते; या- 

जर. 


शड आयुवदांतील मूलतत्व, 


बरून मांसाहनाह अआधक पवच्छ आधेक [टंकाऊ, अंधक महत्वाचा हा 
घातु आयुंबंदीयांना वाटतो ह उघड आहे व ह्षणून हा धातु त्वे 
खाटील स्निग्ध पदार्थ नव्हे. 

पांचवा धातु अस्थि किंवा हाडें आणि सहावा मज्ञा हा धातु 
अस्थींचे पोकळींत भरून राहिटेला घन स्वख्याचा तुपासारखा पदार्थ- 
झुक्र हा घातु सातवा हा मळेचेंच एक त्याहूनहे स्वच्छ असं तयार 
होणारें रूरूप असून तो सदेत्रआहे तरी विशिष्ट मनोविकारांनी त्याच 
उत्सञन हाऊन ज्या खरूपांत दिसतो तसा नेहमीं शारारांत असत 
नाहीं. मनोविकारांनीं उत्तेजित झालेल्या ज्ञानवाहकांनीं शरीराची एक. 
प्रकारची हालचाल होते व या धातूचा द्रव स्वून त्याचवेळी वंक्षणा- 
नजीक असुणाऱ्या ग्रेथीपासून उद्भवणाऱ्या स्रावाशीं संयोग होतो 
व उत्सर्जित छुक्राचे हे संयुक्‍त स्वरूप असतें. असे हे सात. 
घातु हात. 

तीन मळ. 

मळ मुख्यत्वे तीन सांगितले आहेत. १ शक्त किंवा पुरीफ 

२ मूत्र व तिप्तरा खेद. या मळांविषयींहि आर्युबदांतील वणेन 
थोड्या तात्विक दृष्टीनं वाचावयास पाहिजे. तीन मळ म्हणजे मळ,. 
मूत्र आणे घाम अशी प्रथमदरना कल्पना होते. आणि कांहीं अर्शी 
ती खरी आहे. परंतु उत्सजेनयोग्य अश्या घाणेऱ्या पदार्थांना शरीराकेः 
महत्वाचे अवयव माध्ण्यांत येईल काय ! हा प्रश्नहि विचारणीय आहे 
1 मळांचीं  देहघारणोपयोगी म्हणून जों कार्य सांगीतळीं आहेत 
ती. अशीं.- 

अवष्ठंभः पुरीषस्य मूत्रस्य छेदवाहन ॥ 
स्वेद्स्य छेदावध्यातः ॥ 
(अ.हृ.तू. अ. ११) 

पुरीषारचे धारण करणें हें कार्ये, म्रत्राचे म्हणजे घातूतील 
द्रवांश वाहणे हे काये आणि स्ेदारचे काये हा केद धारण करणे 
आहे. हीं काम स्थूळ ख्पाचे हे मळ कशीं करू रकतील ! अथोदू. 
मळांना जे देद्धारणाइतके म्हत्व दिळं आहे त्याला अनुसरून ह्यांचा 
अर्थ करणे जरूर आहे. आणि या दृष्टीने पाहतां पुरीषदि मळ हे सवे 
देहांत व्यापी असे आहेत. शरीराच्या कोणत्याहि धातूचा अथवा घट- 
काचा कार्य करून जिज पाहणारा-थोड्या काळानं ज्याचे उत्सजेन, 
होणार. अशा .स्थितींतील जो घनभाग तो पुरीष किंवा शकत होय.. 
याचेमुळें उपयुक्त भागाचे संरक्षण होते. त्याचप्रमाणे प्रत्येक घटकाचे 
झारीरेक रतायनीक्रियन खूपांतर होत असतां प्रथम रसीभवन होते” 


डे सष्टींकरण १४डऊ 


एक प्रकारचें पातळ स्वरूप येतें वे त्याचवेळी दूधिंत किंवा अथुद्ध 
भागाचे उत्सजेन होतें. प्रत्येक घटकांतील असला उर्त्साजत द्रवभाग 
वाहन नेगा (त सावेदेहिक द्रव-अमिष्यंद रूपी-म्हणजे उत्राच व्यापी 
-स्वरूप होय. आणि या क्ञेदरचे शञागीरक उष्णतेने ज बाष्प होतेव 
यंचनाला मदत होते तो खेद समजावयाचा. ह्या तानाहे अवस्थांत 
यदाथीच्या अविकूत स्थितीमध्यंच शरीरवातु सुराक्षत राहतात सळांचे 
जर्‌ फार त्वरित उत्सजेन झालें तर युद्धातु श्िजण्याचे मागाला लाग- 
तीळ. व मडभाग योग्य प्रमाणांत उत्सर्जित न झाला तर त्यामुळें घातु 
दुषित होतील. म्हणून त्यांची साम्यावप्या जरूर आहे 


थाड श्पष्टांकरण 
परे शारीरमर अथोत्‌ शरीराचे अति लहान घटकांतहि हे तीन दोष 
घातु व मळ असे वर्गे आहेत. शरीर अतेख्यात घटकार्न 
नळ आहे 
शारीरावयास्तु परमाणुमेदेन अवारेसंख्येया भवति । (चरक) 
परमाणुभेदाने शरीरावयत्र असंख्प़ात आहेत 

सा यांतील कोणताहि घटक घेतला तरो तो दोष, धातु व सळ या 
रत्रेविध खख्याचा असावयास पाहिजे हे उघड झालें. कारण “ दोष- 
चातुमल्मूळं हि शरीरम्‌,' हा तिद्धांत आहे. शरीराच्या प्रत्यक घटकाला 
उत्पत्ति, स्थिति व विनाश अततात. व ह्या तीन अतस्था भोगण्या- 
साठी तो नेहमी तीन अवश्यांतच --सळ्पांत-राहणार. एक उत्पच- 
मान दुसरी स्थीयमान आणि तिसरी क्षीयमाण किंत्रा उत्पन हात 
असळेळा एक भांग, उत्पन्न होऊन पूणत्वरूय पात्रढरेळा दुसरा भाग 
आणि श्ञिजकट असा तिसरा भाग. हा जो तिसरा तो मळ. कारण क्षिऊून 
-झोल्यावर त्याचे उत्सजेन होणेच अवश्य. न होईल तर ही घाण चांगल्या 
भागाला दूषित करील. पण त्या क्षीयमाण भागाने या घटकाची 
एक वाजू सुरक्षित असते. जर झिजकट भाग कांहीं काळ तरी 
न राहील तर चांगल्या पदाथाला हे स्वरूप लवकर येइल. अशा 
प्रकारचे जे संरक्षक पण ज्ञिजकट अन धातुस्वरूय ते संरक्षक म्हणून 
महत्वाचे मळ सांगण्यांत आठे आहत. उत्पन हाण आणाझशजलणया दान 
क्रियांमध्ये निञरळ स्थितिस्वरूयाचा किंवा आुद्ध स्वहूपाचा अंश 
पिती अततो हा प्रश्नं विचारगीय आहे. किंग्रहुना हा भाग कल्पनेने 
अस्तित्व मानण्यासारखाच आहे अले म्हटळं असतां चाळेळ. शरोर- 
घटकांमध्ये ही जी नित्य व निरेतर उत्पत्ति व विनाश अशा प्रकारची 
क्रांति चाळू असते तिचे कतृत्व कोणाकडे तरी अतावयाल पाहिजे 
स्य कतेत्व याच घटकाताळ अतगत सूक्ष्म भागाकडं असते. ह्या! 


श्ड्ट आयुर्वेदांताल मूलतत्वे. 


सूक्ष्म अवयवां&ळेंच शरीरघटकांची क्रांति नित्य चालते. असला 
एक भाग दोष, व दुसरा जो उपाद्य तो धातु व त्याच धातूचा 
झिजका भाग म्हणजे म्ळ. मळ हे उत्पाद्य घातूचेच क्षीणतामध्ये 
अस अंश. अथोत्‌ त्यांत स्वतः सामथ्ये नाहीं. धातु देखील उत्पाय 
म्हणजे ते परावलंबी व दोष हे उत्पादक, स्वतंत्र म्हणून त्यांना 
महत्व; पण दे घातूशिवाय राहूं शकत नाहींत व धातूंची सुरक्षितता 
ग्ळांवाचून राहत नाही, म्हणून या घातुमळांनाहि शरीरधारणाला 
तितकेच महत्व आहे. उत्पादनक्रियेमध्ये तीन पोटभेद, एक संग्रह, 
दुसर पचन, व तिसरें उत्सजन. ह्या तीन क्रियांमळे उत्पादक दोषांचे 
ग्राहक, पाचक व उत्सजेक असे तीन भेद पडून तदथवूचक 
केछषष्मा पित्त व वायु या नांवानीं त्यांचा प्रचार झाठा- 
उत्पाद्य पदाथोमध्ये अन्नरसाप सून प्रथम रस धातू, त्यानंतर, रक्त; 
मांस, मेद, अस्थि, मज्ञा व शेवटी आुक्रामध्ये पर्यवसान होऊन त्या" 
पुढे ही उत्क्रांति ( घातूची ) थांवते. हे जे दृर्य सात प्रकार शारीर 
रांतील घटकसरुदाया'चे त्याचेच बनटेळे शरीर ग्हणून धातु या नांवार्न 
त्यांचा उल्लेख व ज्िजक्या मळांत, घन, द्रव व बाष्पावरिथत असे अस” 
गोरे तीन प्रकार शकत, सूत्र व स्वेद या नांबांनीं आयुवदान त्यांचा 
उल्लेख केला आहे, आणि तीन दोष, सात धातु व तीन मळ असे 
कूण तेरा _ पदाथ शरीरांत सुख्य होत. शरीराचे ज्ञानामध्ये 
अंग-प्रत्यंगांचें ज्ञान व त्यांतील निरनिराळ्या क्रिया यांचे ज्ञान 
असावयास पाहिजे ही गोष्ट निर्विवाद आहे. तथापि येव” 
ढ्यावर शारीरविज्ञान पूण होत नतून अपरिसंख्येय परिमाणूंचा 
जीवनक्रमहि ज्ञात असावयास पाहिजे. अनेक जातींचा आहार जठरांत, 
पचत भसतांहि त्यांतील विविध परमाणु शरीराच्या विशिष्ट व सजा 
तीय विभागावरच परिणामकारी होतात. हा एक शरीराचा धमे हणून 
मानल्यावर शरीरांतील अणु आणि त्यांचे सघमे बाह्य सृष्टांतीळ अणु 
यांचा संबध कसा येतो हा विचार अवशय आहे. शारीरांतील अणूर्शी 

चे तादात्म्य ज्या पद्धतीने आणि क्रमाने होतें ती पद्धाते आणि 
क्रम आयुवेदांतीळ कफपित्तानिलांच्या न्यापकफ अथीचं दाखविला 
आहे. शरीराची अंगप्रत्यंगें ज्या असंख्य अणुंचे समुदायाने तयार 
झाळा त्याच अणूंच्या उत्पात्तास्थातीवेनाशावर या अंगावयवांचा! 
स्थिति अवलंबून असते आणि निरोगी अवस्थेंत आहा्य पदाथीतीळ 
सजातीय अपनी प्रथम या अणूंची उत्पात्ते व त्यांची सामुदायिक 
वाढ हणजे निरनिराळ्या अवयवांची वाढ त्याचप्रमाणें रोगावस्थाही 
याच अणूंचे आरंभक विकृतीपासून व पुनः सुधारणाहि यांचेपासूनच? 
उपचारांचा उपयोगहि याच उत्पादक भागावर अशा प्रकारची तर्क- 


थोडं स्पष्टीकरण- ९ अक. 


>> -सिद्ध कल्पना चकीची कां मानावी £ कोणत्याही द्रब्यांतील गुण' व 
सामथ्ये त्यांतील सूक्ष्म अशा अणूंवर अंत्रलंबून अतंते. शरीरा-चद्रि तत्व 
हच. व हणून आयुर्वेदाने ते देष-- 

विछृता5विळुता देहं पराते ते वतर्यंति च ॥ (अह) 


विकृत झाळे असतां देहाचा नाश करतात व अविकृत्त अततां त्या 
देहाचें धारण व द्राद्वे करतात, अर्ते महत्व्र दिले आहे ी 

साधारणतः पदार्थमात्राचे उतत्तिक्रमाकडे पाहिळें असतां सहज 
थ्यानीं येण्यासारखी गोष्ट अशी आहि कौ, पांचभोतिक परमाणु कांही 
एका विशिष्ट प्रमाणांत कोणत्या तरी अज्ञेय सामथ्याने एकत्र हातात त 
तसे ते संयुक्त झाल्यावर त्यांची वाढ व कांहीं गुणधम, कार्ये इत्यादि 
सुरू होतात. व कांहीं कमी अधिक काळाने त्यांचा विनाश अथवा 
क्रांति, जन्मांतर-होतो. प्रथम संयोग कोण करतो हा प्रश्नं निरुत्तर 
"असून त्यावर समाधानांसाठीं कोणी परमेश्वर तर' कोणी निसगे; अर्व 
स्वतःच्या मवोभावनेला अनुसरून उत्तर्‌ मानून घेण्यांत येतं. प्रथम 
संग्राहक, अशा रीतीनें अज्ञात अतला तशी पुढील त्या पदार्थाचा 
जीवनक्रम अनुभवावयास मिळतो. प्रत्येक पदार्थाचा आकार, काय, 
सामध्ये व आयुष्य ह्यांत भिन्नता असते. व ही मिन्नता कां अञावी 
-याचें सहज सुचणार उत्तर म्हणजे संयुक्तावस्थंताल संयुक्त सामध्याची 
मिन्नता हें होय. हे संयोगी सामध्ये जितकें प्रभावी तितक! त्या 
पदाथीचा प्रभाव मोठा; व जितक्रे टिक'ऊ तितका पदा्थे आयुष्मानू 
अधिक. पदार्थांच्या उत्पत्तीच्या गूढ प्रश्नाचा त्रिचार फारसा प्रस्तुत 
नाहीं; तरी त्यांतील एक तत्वाचा स्वीकार अपरिहाये आहे तं हें कॉ, 
ग्रत्येक पदाथोमध्ये त्याचे उत्पत्तीचे प्रसंगी संयुक्त सरूप पावळेळे व 
-कांहीं काळ त्याच अवस्थेंत टिकणारे अक्ते पदार्थ किंवा-आते 
कां होईनात-अणु-परमाणु-अवऱ्य अतून त्यांचेच सामथ्योने पदाथाचे 
क्रांत्यात्मक व्यापार चालतात. या अणुंची-संयुक्तावर्स्थेत अतलेल्या- 
शक्ति क्षीण झालढी-संपठी को पदाथार्चाहे सामध्ये व आयुष्य संपून 
त्याला वियुक्तावस्था किंवा पंचत्व प्रात्त होते. अथोत्‌ दृश्यस्वरूप नाहींसें 
होते. पदार्थांचे दृश्य स्वरूप पालटते पण जर अदृश्य स्वरूपहि दैनदिन 
क्रांति अनुभवीळ तर मग अमयोद टिकाऊपणा सृष्टपदाथीमध्ये राहू 
शकेळ. शरीराचे घटक नित्य ज्िजतात-नाश पावतात. अथोत्‌ नवे 
उत्पन्नहि होतात, व या दृष्टीने शरीर नित्य. नव होतें, अशी एक 
कल्पना प्रचारांत आहे. पण ध्यानांत ठेवणं अवश्य आहेकी, या 
बदलत्या घटकांत त्यांना बदळगणारे पण स्वतः न बदलणारे असे जर्‌ 
घटक नसते तर मानवी शरीर जगाचे अंतापांवेतो. टिकविणे शक्‍य 
ऱ्झाळे असत. शारराच्या बाल्याद अवस्था, प्रत्यक शुंद्रेयाची व अव- 


१५० आयुत्रदांतील मूलतत्वे, 
याची ठराविक मययोदेपर्यंतच होणारी वाढ व सर्वसामान्य आयुष्य-. 
मर्यादा वाढविण्याळा कोणत्याहि उपायाने न येणारे यश, या गोष्टी ध्यानीं 
घतां शरीरांत न बदटतां आयुष्याचे अंतांपर्यंत टिकणारा भाग असून 
त्यावरच शरीराच्या क्रिया अवलंबून आहेत ही गोष्ट सहज पटेल. 
ससल्या पदाथाना सुख्य मानून आयुर्वेदाने शारीरविज्ञानाचा या सूक्ष्म 
भागापर्यंत शोध केला आहे. ी 

सव पदार्थमात्राप्रमार्णेच शरीर हा पांचभोतिक परमाणूंचा संयोग 
होण्याला, या परमाणूंना प्रथम आकषून जवळ आणणें, र॑तर स्थिर 
करणें व एकमेकांत मिश्र होण्यासाठीं त्यांचें रसीभवन' असा एकः 
उत्पत्ति किंवा वार्ढाचे कार्याचा विभाग, त्यानंतर मिश्र पदार्थांचे प्रथ- 
ककरण व त्यानंतर पृथक्‌ ( तापेक्षतया ) राहण्यासाठी उत्सर्जन अशाः 
प्रकारची विविध अवयवांनी वाढ होण्यांत तीन विभाग पडतात व है 
तीन द्रब्याश्रयी, देहाश्रयी-उत्पादक अणूंचे भाग आयुर्वेदाने मानले 
आहेत. शरीराविषयीं-- 
“ तत्र शरीरं नाम चेतनाधिष्ठानभूत 
पंचभूतविकारसमुदायात्मकम्‌ , ” 
च (च. शा. अ. ५ रि 
पंचमहाभूतांच्या विकते समुदायाततक . ब चेतनेचा आधार अर्फे 
शरीर आहे.  . ग 
] “ पंचमहाभूतशरॉरिसमवायः पुरुष: 
१ (सु शा० अ०१ )० 
पंचमहाभूते व शरीरि म्हणजे आत्मा यांचा समवायत्वरूप पुरुष 
आहे, असं वणन केलें आहे. 
संयोगाद्वतेते सर्वे तडते नास्ति किचन ॥ 
(च० शा० अ० १ श्हो० ५६). 
संयोगासुळें सर्वे राहतें त्या शिवाय कांहीं नाहीं. 
प्रथिव्यापस्ते जोवायुराकाशं त्रह्मचाव्यक्तमित्येत एव पड्घातवः 
समुदिताः पुरुप हाते शब्द लभते ( चरक शा. अ. ५ ). > 
परथ्वी, आए, तेज, वायु, आकाश व अव्यक्त ब्रह्म हे सहा पदार्थ 
( धातु धारणात्‌ ) समुदित झाळे म्हणजे त्यांना पुरुष (देही ) 
संज्ञा प्रात्त होते. 

तत्र संयोगापेक्षा लोकराब्दः पड्धयातुससुदायो हि सामान्यतः 
सवेळोक: । 

पड्धातुविभागो वियोगः । स जीवापगन: सप्राणानेरोधः ! 
स्ये मंग: ॥ १॥ ट 
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लोक हा शब्केसंय्रोगापेक्षी. :आहे कारण सामान्यतः. वरील .सहा 
"घातूंचा समुदाय म्हेद्रीनितच-टोक ( प्दार्थमात्र ) होय. यांचा विभक्त- 
पणा म्हणज वियोग त्याला जीवापगम,प्राणनिरोध,भग हा नांवें आहेत- 
(मृत या अथाची ) 

या वणनामध्ये शारीरसंघाळा महत्व दिळें अप्तून असल्या प्रकारचा 
संघ हा कोणा तरी एका विशोष्ट तत्वाचे सामर्थ्यावरच टिकून ठराववक. 
काल्पांवे्ता रहावयाचा . हे ओघानेंच ठरलं. या सामथ्याचा कांह 
ठराविक नियमानुरूर मर्यादित व्यय झाला तर त्याला निश्चित जी 

मदत ती उपभोगितां येते आणि अव्यवस्थितपणानें फाजील व्यक 
झाला कीं. ल॑वकरच क्षय होऊन संयागाभावी 'पंचत्व, येते. शारार पदा- 
थांचे प्रमुख असे तीन विभाग, ग्हणज ( दोष, धातु व मळ ) करून 
ते अन्योल्यांश्रयी असल्याने सर्वांना देहधारक म्हणून सांगण्यांत आळे 
असळें तरी, आयय'डंत्पादक, व वधक आणि त्यांचे अभावीं घातुमळांर्चेः 
अस्क्रित्व राहात नाहीं अथवा संभवत नाहीं, उटट घातुम्ळांची .विकृतिः 
ज्यांमळें जाते असल्या सामध्यसंपन्न व सूक्ष्म ऊपूंना शारीरपदथांत 
महत्व अधिक हें उघड आहे. जोपर्यंत या घटकांत सामथ्ये आहे, तो 
पर्यंत दूषित धातुसुळ दुरुस्त होतात, कमी झाले तर वाढतात.; पण 
यांचें सामर्थ्य क्षीण झाळें अर्तां संव साधनं व उपाय ।नेरुपयोगी ठर 
तात व यावरून यांचें महत्व उघड होते. यासाठी आयुर्वेदाने शारीर- 
विवेचनामध्ये. दोष'ना महत्व दिलें आहे.. कोणत्या!हे शरीरभागाची 
विककाति ध्यानी घेतांना त्या स्थानाला. अनुसरून उत्पादक द।षाचछ 
सामथ्ये विचारांत घेतल्याविना विकृतीचे प्रणे खरूप आकलन हाणार्‌ 
नाहीं. विकृतीची साध्यासाध्यता कळणार नाहा,.व दापभदाशवाय उप 
चारांचे धोरण ठरवितां येणार नाही. चरकामध्य-- 

सदा सर्वथा सवे शरीरं वेद्‌ यो भिषकछू ।। 
आयुबेंदं स कात्स्येंन वेद लोकखुखभदम्‌ ।। 
(च.शा.अ 1. २१, ) 


नेहमीं सवे शरीर सवे प्रकारे जो वेद्य जाणता ता! लोकसुखदायी अशा सव 
आयरवेदाळा जाणतो. असा उलेख अउून यांतील सवेथा. याचा अर्थ 
सूक्ष्म दोषविज्ञानपुद्धां अताच आहे 

प्रथमतः शाररीराचे फ्ख्यतत्वव त्याचे तान विभाग अशा प्रकारचा 
तात्विक उपपत्ति निश्चित ज्ञाल्यावर व्यपदेशस्लु भूयसा, ( आविवयार 
वरून निर्देश ) या सामान्य नियमाचुसार थ्या टिकाणीं या त्तात्विक 
तीन क्रियांचें आधिक्य, त॑ आशय, ते घातु, क्रियासूचक अशा . वाता- 
दोंचे नांवाने ओळखण्यांत यऊ लागले. त्याचप्रमाण क्रिया व क्रिया- 
कारी सामथ्ये पदार्थविहीन राषट्रू राकत नाहीं अथोत्‌ या सामथ्याचच 


ऱ्प्र आयुररेदांतीळ मूलतत्वे. 


र्‍्तात्विक वणेन न करतां असळें सामथ्य ज्या पदार्थात आहे त्या पदा- 
-थांच्या स्वरूपाचे वर्णन तुरू होऊन त्यांचे नांवानें शास्त्रीय व्यवहार 
चाळू झाला. एकाद्या क्रियेच्या संपादनासाठी अवर्‌य्र असणाऱ्या गुण- 
समुदायाचा पदार्थ व क्रिया यांना भाषेत बहुधा भिन्न स्वरूप राहत 
नाहीं. याच. न्यायाने, शरीरांत उत्सर्जकशक्ति विकृत झाली. असतां 
उत्सर्जक सामर्थ्य असलेल्या पदार्थांचे-वायूचे-नांवाने ही विकृति ओळ- 
र्‍खर्णे व अशा रीतीनें दोष व शरीरं यांचा व्यवहार रूढ झाला व तसा 
होणें सार्याचिहि असतें. त्यानंतर या व्यवहाराची व्याप्ति अशी वाढली 
"कॉ-एका दोषाचे गुणसमुदायापैकीं कोणत्या तरी एकाच गुणाचा'हे त्या 
दोषाचे नांवानें उछख होऊं लागला म्हणजे, रूक्षता वाढली, वातवि- 
'क्ाते, मलोत्सजेन नाहीं, वातावेकृति, ठणका - वातंविकृति;::कॉरड 
घडते वाताविकृति, छृशता वातविक्ृति, अशा रीतीनें निरनिसळें-विकारं 
त्यांचीं स्थाने व अवस्था यांमध्ये दोषांचा उलख सरसहा: होऊंःलागला 
“च कोणत्याहि विकाराचें . विवेचन केवंळ निदोषांचे नांब्रानेंच' होऊं 
'छागळें. व एक प्रकारें ते घोंटाळ्याचेंहि भासावें यांत आश्चर्य नाहॉ- 
'प्रंतु त्रिदोषांचें तात्विक स्वरूप व त्यांचें निरनिराळ्या शरीरेभागांतीळ 
“निरनिराळ्या गुणांचे स्वरूपाने अस्तित्व आणि वेगवेगळे कार्य घ्यानी 
आणून जर सामान्य दोषरव्दाचा विचार केला तर हा घोंटाळा राहत 
नाहो. आयुर्वेराने रोगविज्ञानासाठीं केवळ दोषांचा उलेख केला नतून 
'इ्यांचा निरनिराळ्या स्थानांतीळ संबध ध्यातीं घेण्यास सांगितळें आहे. 
संचयं च प्रकोपं चं प्रसरं स्थानसंश्रथ ॥ 
व्याक्ते भेदच यो वात्ते दोबाणां स. भवेत्‌ 'मिषक ॥१॥ सुश्रत 

दोषांची वाढ, प्रसार, कपा स्थानाश्रय, भेद व रूप यांचे ज्ञान 
"असेल त्यालाच वेद्य समजावें. या तूचनेने निरनिराळ्या स्थानांतीळ 
नित्यव्यापार व त्यांत असणार! निरोगी स्थितींतील दोषांचा संबंध ध्यानांत 
अ पून तदनुसार दोषविक्ांते याचा अथ करावयाचा हें प्पष्ट होत आहे- 
-सवे शरीराच्या सवेसामान्य तीन क्रिया ञ्या, संग्रह,पचन, उत्सभेन त्यां- 
पैकी कोणत्या क्रियेच्या विकृतीमुळे एकादा भाग रोगी झाला हें समंज- 
ण्यासाठी त्रिदोषांचा उपयोग असतो. कोठ्यांत अर्जाणे झाळें हें सम-: 
नळे असतांहि, पचनशाक्त कमी झाडी, अन्न अधिक झाले कीं मळाचे 
उत्सजन होत नाही याचा बोध झाल्याबिना पाचक औषध द्यावे, उप- 
दाल करवावा की[ विरेचन द्यावें याचा बोध होत नाही. त्याचप्रमाणें 
सा प्रत्येक अवस्थेताहि पुनः बातादींचे तीन प्रकार मानावे लागतात. 
अशासाठी कीं त्यामुळें विकृतीचा त्थानी परिणाम ध्यानांत यावा. जसे- 
'अचनशाक्ति कमी झाली, योग्यप्रमाणांत-खालेळें नित्याचे सवयीचे अन्न- 
“फचन नाही. अते अनुभवास आलें व त्यांवरून पचन कमी ही विकृति 
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ब्थानीं आली तरी, जठरांतील पाचकरस क॑मी झाडा, कीं त्याचें मिश्रण 
अन्नांत कांहीं तरी व्यत्यय आल्यानं होत नाहीं. आंतड्यांत अमिष्यंद 
होऊन--आरद्रेता येऊन, जाठररसाचे वियोजनांत व्यत्यय येतो कीं 
आंतड्यांत कोरडेपणामुळे उत्पन झालेल्या स्त्रोतसांच्या संकोचामुळें व्यत्यय 
येतो याविषयीं ज्ञान होणें चिकित्सेटा अवश्य असतें व त्यासाठीच 
प्रत्येक रोगांत त्रिदोषांचा संबंध सांगितला आहि. रोगी भागाची र्थूल- 
तया स्वरूपशः व नंतर क्रियाविषयक तपासणी केल्यानंतर आलेलें 
क्रियांवैषम्य कोणत्या मूळ क्रियेच्या विकृतीचे याचेहि ज्ञान व्हावयास 
पहिजे. तरच तत्वतः विकृतीचे ज्ञान झाळें असे म्हणतां येईल. म्हणजे 
रोगीविज्ञानाळा, शारीरविज्ञान तर पाहिजेच पण त्रिदोषविज्ञान जर 
नसेळ तर निदान, ओषधीप्रयोगांचा तरी उपयोग करणें अशक्य आहे. 
कारण ओषधांचे गुण शरीरांतील विभाग व त्या त्या विभागांतील कार्ये- 
कारी 8 पृंवर होणारा परिणाम यांना अनुसरूनच सांगितले आहेत. 
ओषधांचा परिणाम सूक्ष्म भागावर होतो. ( विशेष खुलासा पुढें कर- 
ण्यांत येईल. ) 

प्रतिरागमिंतिक्रुद्धा रोगाधिष्टानग!मिनी: ॥ 

रसायनी: प्रपद्याचु दोषा देहे विकु॒बते ॥१॥ (अ. ह. नि. अ.१ला. 
आपापल्या कारणांनीं कुपित झाळेळे दोष रोगस्थानांतील रसायनींमध्ये 
( सूक्ष्म वाहिनी ) प्रवेश करून रोग उत्पन करतात. 

दोषांचें रोगकतृत्व अशा प्रकारें सांगितलें आहे. प्रत्येक भागांत 

ज्या तूक्ष्मवाहिन्या किंवा स्रोतसें असत!त त्यांचेमध्ये चालणाऱ्या 
नित्याच्या रासायानैक क्रियेनेंच शरीराची-घटकांची-घडामोड होत 
असते. व याच भागांत-स्रोतसांत- कार्यकारी असे दोष असतात. अस 
आयुवेदाचें मत आहे. 

“बातापेत्तकेप्मणां पुनः सवे शरीरचराणां - 

स््रातांस्यनभ्रूतानि ॥। ” (च. वि. अ. ५) 
याच भागांत प्रथम क्रिया सुरू होते. विक्कांते ' याच ठिकाणीं व 

ओषधांतीलळ सजातीय अणुडि याच भागावर प्रथम परिणामी हाऊन 
कार्य करतात. यामुळें त्रिदोपांना म्हणजे सावेदेहिक .स्रोतसांतून 
राहणाऱ्या सूक्ष्म अशा कायकारी अपुना महत्व देऊन शरीराच्या 
अविकृत अथबा विकृत अवस्थेत त्यांचाच विचार मुख्य मानर्ला 
जावा यांत अनैसर्गिक अर्त कांहींच नाहीं. 


त्रिदोषांचा क्रम कोणता ? 
त्रिदापांचें सर्व विवेचन पाहतां त्यांत 'ेष्मा पित्त व वायु असा; 


ऱ्५्ड आयुर्वेदांतीळ मूलतत्त. 


*क्रम-दिसतो. कारण ळछेक्‍्म्याचें संम्रह किंवा संघटना. हें कार्यच देंडाचा 
आरंभआहे.व , 
विसर्ग[दानविश्षवे: सोमलयानिळा यथा) 
धारयोते जगदेह कफवित्तानिळास्तथा । १॥ 
नतें देहः कफादास्त न पित्तान्न च सारुतात्‌ ॥ 
या वाकपांत ककपित्तत्राया अता क्रम स्रीकारळा आहे, परंतु बहु- 
तेक संदे ठिकाणीं विशेषतः निद्रानचिकित्साप्रकारणी वायु पित्त कक 
असाच क्रम स्वीकारळेडा आहे, व वायूचे महत्वाहि त्याच प्रमाणें 
चर्णिळें आहे. 
ऱा विसुत्वाद'श]कारित्वादूलित्वादन्यकोपनात्‌ ॥ 
स्वातंञप्रादबहुरोगत्वाददीपाणां प्रवळोडनिळः । 1१॥ 
'पित्तं पंगु: कफ: पंसुः पंगवो मळःघातवः ॥ 
चायुना यत्र नीयंते तत्र गंच्छोते मेघवत्‌ ॥ १॥ 
अव्याहतगतियेस्य स्थानस्थ; प्रहातिस्थित; ॥ 
'चायुस्यात्सोःचिकं जीवेत्‌ वातरोग: सवा: शक्तम्‌ ॥ १ | 
या वाक्यांना धातु मंळ त्याचप्रमाणे कफापित्ताहून वायुरव तंत्र व 
अरष्ठ असल्याचें सांगेतठें अहे. 
चायुः पित्त कफऱ्थोति तयो दोयाः समासतः: ।(व'ग्मट. सू. अ. १-) 
'बयायु पित्तं कफश्चोक्त: शारीरो दोषसंश्रहः॥ (चरक सू. अ. १ ळे, ५६) 
अशा प्रकारे वायुपित्तकफांचा अनुक्रमच सत्रेत्र आहे. ब कफाचा 
उत्पादक या नात्यान महत्वाचा सवध असतां तो मागे पडून कफाचे 
पूर्वी वायु कां यावा? असा प्रश्न सहजींच उत्पन होते| व त्याचा विचार 
करणे अवड्य़ आहे. 
याचें कारण अल्तें आहे कौ उत्पादइनक्रमामध्ये जरी दोषांपैकी कक 
असुख किंत्रा प्रथम *अतळा तरी व्रिक्ृतीचे प्रसंगो मात्र वायूवेंच 
'क्षामध्ये आंधेक असतं. शरीराच्या अनेकविध व्यापारांचा उगम नित्य 
 बाढणाऱ्या चळनवळतापासून होत अततो. गति-हाल चाळ-हा सुख्य 
जीवनव्यापार आहे. हा व्यापार * वायूचा हे ' स्पष्ट आहे. या हाल- 
चाळीमध्ये ज्यांबेळी अडथळा-प्रतिबंध-होतो त्याबेळींच रोगाळा 
'स्वरूप यत असतें. कित्येक विकारांत, कफ मुळे उत्पन झाळेडा अमि- 
प्यद अथवा पित्तामुळे होणारा अभिताप ही वायूचे गतीला व्रिधातक 
कारणे असतात. हें खरें अतळें तरी रोगाला ह्पष्ट सरूप येण्याला 
“ऑठ तरी या गतीमध्ये व्याधाताची अवरपरकता असते. 
कुपितानां हि दोषाणां शेरे परिधावतां ।। 
यर खंग: स्ववगुण्यात्‌ व्याधरिस्तजोपजायते ॥१॥ (वर्क) 


दोघ तीन कीं चार! १५५- 


क्षिप्यम्ाण: स्ववजुण्यात्‌ रस: सज्ञात यम स: ॥ 
तस्मित्रू विकार कुरूत खे षेमिव तोयद: ॥ १॥(अट्टांगहदय.)> 


या छोकांमध्ये गति अथवा अभिसरण यांमधील अडथळा म्हण जच 
रोग असा स्प्ट अथ आहे. मागें सांशतलच आहे. कों शरीरावेळती 
हंतर तें कां-विकृत होतं ? कोण दू[षेत करणार्‌ या प्रननाच उत्तर 
हझणन अविक्कतावस्थेंतील देहधारक वातादेकांनाहे दाष नांव देऊन 
त्यांची विक्काति टाळप्याची सूचना देण्यांत आट! ह्मणजे ॥वेकाते टाळण 
आणि घालवणे हें ध्येय मानणाऱ्या दद्यश,स्त्रान रांगोत्पादक क,रणावर 
विशेष लक्ष ठेवणें अगत्याचें या न्यायाने अविकृतावस्थत तत्वतः धरक 
असलेल्यांत लेष्मा प्रमुख पण दोषांत वायु प्रमुख मानण सयुक्तेक हाय 
याच टंदशाने “ वायुः पत्त कफश्लोते '' अशा क्रमाचा प्रसार फल- 
नचास्य चिकित्सितं ' चिकित्सा हे ध्येय मानणाऱ्या, आयुवदांत झाला 
आहे ' व्याध्युपसृष्टानां व्याधिपारमाक्षेः रवार्थ्यस्यू रक्षण च॒ ( सुश्रत ) 
व्याधितांना रोगमुक्त करणें आणि . गिरोग्यांना तसच खखण ह आठु- 
वदाचें ध्येय प्रसिद्ध आहे 


दोष तान का चार १ रक्त हा चवथा दोष आहे काय? 


. आयुदेदाचे व बम्यामध्ये क्ाचित्‌ तान दोषांबरोबराच महत्व रक्त- 
लाहिं दिल्याचे आढळतें. व त्यावरून दाष रक्तासह चार असाव असु. 
मानण्याचा एक संप्रदाय आहे अष्टांगह्ृदया'चे सवागसुंदरा व्याख्येमध्ये 
याविषयीचे दोकारमाधान चांगल्या प्रकार केळ आहे ( अ. स. सूय 
अ०१ रोक ५ वरील व्याख्या.) रक्त हे सवे शराराच पोषक. आण.. 
त्यावर प्रथम परिणाम होतो 

तंदेभिरे शोणितच तुर्येः संभवस्थितिप्रलयेप्वप्याचेराहत--४ रार. र 
अवाते । 

नतें देहः व.फादस्ति न ।पत्तान्न च मारुतातू ॥ 
शोपिणतारदपिवा नेत्यं देहणतस्तु 'घायेते ॥१॥ (सु.सु.अ२१) - 
सुश्वुतांताळ या वाक्यांत त्रिदोषांबहोवरच रक्तालाहि महत्व दिले. 
आहे. दोषांप्रमाणच रक्ताचे वंणेन स्थान विकार सांगितले आहेत. 
अनुष्णशीत मधुरं रिन्रंग्थं रक्त च वणेत: ॥ 
शोॉणितं गुरु दिसस्याद्विदाहय्वास्यापत्तदतू ।१॥ 
समशीतोष्ण, मंधुर, स्िग्ध, वणान लाल, जड, आमगाधे अस रक्त: 
असन त्या'चा ॥विदाह पंत्ताप्रमाण हाता 
शोणितस्य स्थानं यकृत्प्टीहाना तच्चप्रागाभाहेतम्‌ । 
तत्रस्थमेव शेषाणां शोणणितस्थानानामचुग्रहं करात | 


२१५६ आयुर्वेदांतीळ मूलतत्वे. 


रक्ताचे स्थान यकृत्‌ आणि एहा सुख्य अतून तेथेच राहून इतर 
'रक्तत्थानांना तें मदत करतें. ( सु. सू. अ. २१ 3 

अशा प्रकारें रक्ताचे स्वतंत्र वर्णन विशेषतः सुश्चतांत आहे. तरी 
चेखीळ रक्ताच्या विकृतीमर्थ्ये वातादींचे संतर्गपुळे भेद सागितळे असून 
चदनुघार उपचारामध्ये भेद आहेत. यावरून रक्ताचे सखातंत्य नष्ट होतें. 

यस्माद्रक्त ।वेना दोबेने कदा.चेत्पकुप्यति ॥ 
तस्मात्तस्य यथादोषं कालं विद्यात्पकोपण ॥१॥ 

दोषांशिवाय रक्त प्रकुपित होत नाहीं हणून दोषांना अनुभरून त्याचे 
कोपाचा काळ समजावा. (सु. तू. अ०२१) 

कोणत्याहि रोगामध्ये त्रिरोषविळृतीळा अनुसरूनच संप्रात्ति सांगि- 
तळी आहे तता रक्ताचा उललेख नाहीं. द्रव्याचे गुणधर्म सांगतांना 
त्यांतीळ रसामध्ये त्रिददोषांचा प्रकोपप्रशम सांगितळा तसा रक्ताचा नाहीं .. 

( चरक विमानस्थान अध्याय १ ला यांत वणन आहे.) 

'कांहीं रक्ताश्रयी वि ारांअर स्वनंत्र चिकित्सेचा बोघ होण्यासाठीं .व इतर 
घातूपक्षां रक्त हें सवेगामी, अधिक प्रतरणशीळ म्हणून त्याची विक्कति 
सवे शरीरहि विकृत करू शकेल, शुद्ध रक्तांनेंच से घातूंची वाढ या 
कारणांनीं त्याला इतर्‌ धातूंपेक्षां महत्व दिले तरी त्यामध्यें स्वतः सामर्थ 
नाहीं '*म्हणून ते दोषांमर्ध्ये समायेष्ट होणार्‌ नाही. रक्त, धातु आणि. 
डरथ्य याच खर्याचें असावयाचे म्हणजे दोघ हे तीनच ठरतात. 
“ त्रयो दोपाः ' हा सिद्धांत अबाधित आहे. 


“ण न--- 


त्रिदोषांतंबंधीं आयुबेदाच्या उपपाः्ते ध्यानीं न घेतां कांहीं तर्रा गृहीत 
कल्पनांवर नसते आरोप करण्यांत येतात. याला एक कारण जले 
धूचप्रह्दूषित व तंभ्रमात्मक करपना तर्तेच दुसरें कारण त्रिद्दोषांच 
व्यवहारांत शारीराविज्ञानाकडे : दुलेकष्य हेंहि असेळ. वाताचा विकार 
या सततामान्य सॅरिख ज्ञानाने रोगज्ञान होत नाही अता स्ष्ट आयु- 
चरात उछल असतां दोष दूष्य-व त्यांचे अंशांश, स्थानविभाग प्रतार- 
स्थानाश्रय इत्यादि गोष्टी व्यानी घेण्याचा आग्रह असतां अतल्या संदिग्ध 
ज्ञानावर विश्वात ठेवणे व हेंच आयुर्वेदाचे तवज्ञान मार्गे. दोनहि 
अज्ञानाची निदर्शकच होत. निदानशास््रांत ञ्याअथो आयुर्वेदाने - 
सचय, प्रकोप आणि प्रसार व स्थानाश्रय्‌ यांचा समावेश कळा आहे त्या 
अर्था शरीराचे बिभाग, रचना, कार्ये व अन्योन्यसंवध यांचें. ज्ञान 


त्रिदोषांसंबंधीं गैरसमंजं. (५७ 


अवश्य होतें याविषयी संशय कां असावा ! पक्काशयाश्रयी वायु वः 
अस्थिगत वायु, वायूने येणारी सूज व वातिक मस्तकशूळ, डोळ्यांची 
आग करणारें पित्त व॒ मळमळ, जळजळ करणारे. पित्त, .खोकल्यांतून 
पडणारा कफ व सांध्यांतीळ कफ इत्यादि सत्रे एकाच एका सामान्य 
स्वरूपाचे असते तर आयुर्वेदाचे _चिकित्साशास्त्र इतके विस्तृत झाळें 
नसते. या स्थानांतीळ . तारतम्यपूवैक- संबंध ध्याना घेऊन विचार 
करावयास पाहिजे. 

अपरिसंख्येय परमाणु समुदाय स्वरूपी शरीरामध्ये या परमाणुंचा 
संयोग व- शारीराचे व्यापार अखंड राखण्यासाठी संयुक्तावस्थेतीठ 
शरीर घटकांमध्ये असणाऱ्या व्यापी व कतेबगार अपना महत्व 
देऊन त्याचे सामर्थ्यावर . दृष्टी. . ठेवण्यासाठी. लिदोषवाद 
उत्पन्न झाला. हें. ध्यांनी घेऊन मग त्यांचा निरनिराळ्या 
गुणांनी निरनिराळ्या स्थानीं सांगितलेला क्रियाक्रम विचारांत 
घेतल्यास, खोकल्यांतून पडणारा, कफ, वांतींतून पडणारे पित्त अधो- 
मागीर्ने सरणारा वायु म्हणजे आयुर्वेदांतील त्रिदोष नसून, प्रत्येक अणु" 
तीळ संप्राहक' किंत्रा आकर्षक शक्तिसंपक्न भाग म्हणजे कफ, पाचक 
किंवा विभाजकसामर्थ्ययुक्त, भाग म्हणजे पित्त आणि गति उत्सजेनाचे 
साम्थ्ये असळेळा अणुभांग म्हणजे वायु त्याचप्रमाणे, संग्रह, पचन, उत्स- 
जन, किंवा पोषण, पथक्रंण, उत्सजेन, याशिवाय चवथी क्रिया नाहीं 
म्हणूनच दोषांची त्रयी प्रचारांत आली केवळ या संख्येच्या आवडीमुळे 
नव्हे अशी खात्री होऊन आयुर्वेदाचे तत्वज्ञानाकडे उपहासबुद्धीऐवजीं 
सादरबुश्वे नाही तरी निदान जिज्ञासबुद्धि वळल्यास आयु्बदायांनी 
स्विकारळेला -र ल शन "> ९.82 
(वेसगीदानविक्षेपे: सोमसूया5!नेला यथा | 

घारयोति जगद्देहं कफापेत्तानिळास्तथा ।। १॥ 
हा सिद्धांत भ्रामक, काल्पनिक, अज्ञानमूळक न वाटतां सत्य. असाच 
वाटेल. 
त्रिदोषांचा निदानाविषयीं उपयोग ? 

त्रिदोषांच्या तात्विक स्वरूपाचा बोध झाल्यावर त्यांचा निदान 
आणि चिकित्सा. यांमध्ये कसा उपयोग करावयाचा हा विचार कतेव्य 
आहि. घेद्यशास्त्राचें सवे विवेचन चिकित्सेच्या सुल्भतेसाठीं असतं 
आणि चिकित्सा रोगाची; अथीत निदान व चिकित्सा हींच वेचशा 
स्राची सुख्यांगे झालीं. रोगाचे नक्की ज्ञान व खात्रीचे उपाय यांसाठी 
सवे (प्रवचन आहे. ( व्याधेस्तत्वपारशञानं बेदनायाश्व निग्रह: । ) 
आयुबेदाच्या सर्वे विवेचनाचें तत्त्व त्रिदोष आहेत अथोत्‌ त्यांचा 

द 


१५८ आंयुर्वेदांतीळ मूलतर्ले, 


निदान चिकित्सेचे कामी उपयोग झाला पाहिजे नाहीपेक्षां त्रिदोषवणेनं 
शब्दशास्त्राचें एक विनोदी स्वरूप होईल. आयुर्वेदाने कफापित्तानि- 
लांना दोष हें नांव देऊन हेच शरीर दूषित करतात; (दूषणात्‌ दोषा:!) 
रोगकतृत्व त्यांचेकडेचे आहे असा उदेश प्रथमदशनींच स्पष्ट केळा 
आहे. त्याचप्रमार्णे--- 
दोषा एव हि सर्वेबां रोगाणामेककारणं | ( वाग्मट. ) 
वातादि दोषच सवे रोगांचे मुख्य कारण आहेत. 
« __ सर्वेषरामेव रोगाणां निदान कुपिता मठा: | ( वाग्मट ) 
सवे रोगांचे निदान म्हणजे उत्पादक कारण कुपित झालेळे दोष 


चर 


त. 
विकारजातं ्रा१धं त्रीन्‌ दोषाननातिवर्तेते ॥  (वाग्मट) 
तीन प्रकारचे रोग ( सव ) वातादि तीन दोषांशिवाय होत नाहींत. 
प्रतिरोगमितते क्रुद्धा. रोगाधिष्ठानगामिनी:॥ 
रसायनी: प्रपद्याद्यु दोषा देहे बिकुवते ॥१॥ ( वाग्मट ) 
याप्रमाणें कुद्ध झाटेळे दोष रोगस्थानगत अशा ज्या रसायनी 
हणजे तूक्ष्मवाहनी त्यांचे ठिकाणी जाऊन शरीरांत विक्कांते उत्पन 
करतात. ह 
। त एव व्यापत्नाः प्रलयहेतव: ( सुश्रुत. ) 
तेच बिघडले असतां प्रय म्हणजे नाश ( रोग आणि मरण. ) 
करतात. 
र विकता देहं ध्रंति । ( वाग्मट. ) 
"“ विकृत झाळे असतां देहाचा नाश करतात. 


इत्यादि अशा प्रकारची अनेक वाक्ये आहेत कीं त्यांवरून आयु- 
वेंदीयांनीं सवे रोगांचे कतेत्व वातादि त्रिदोपांकडेच सांगितळें असल्याचे 
स्पष्ट होते. सवे शरीराच्या अनेक क्रियांचा अंतभाव विसर्गादानविक्षे- 
परूपी तीनच क्रियांत होतो व त्याच तीन क्रियांमध्ये वेषम्य आठें 
असतां रोगोद्वव होतो. यावरून नित्य व्यापारांप्रमाणें रोगकतुत्वहि 
तत्वतः त्रिदोपांकडे सांगावे हें भघानेच प्राप्त झाळें. पण याप्रमाणे 
तत्वतः त्रिदोष रोगकारक मानल्यावरहे अनेक रोग आणि त्यांच्या 
अनेकविध अवस्था यांचें नक्की ज्ञान त्रिदोषांनीं कसें होतें १ 
._ कांहीं विकार शरीराच्या एखाद्या भागांतच असतात तर कांहींचा 
सबध अनेक भागांत असतो. छज, गुल्म, वण इत्यादि विकार एका 
भागांतीळ तर ज्यर, कुष्ट, सांधेवात, सर्वोगाची सूज इत्यादि अनेक. 
शरीरावयवांचे विकार होत. या विकारांना अनुक्रमे स्थानी आणि 
सावदेहिक अशीं नांवे देतां येतील, एकाद्या विकारांत अनेक उपद्रव 


रोग म्हणजे कार्य? १५९ 


असतात तर कांहींत असत नाहींत, कांहीं रोग झाळे असतां त्यांचा 
परिणाम आणखी रोग उत्पन्न करण्यांत होतो, कांहीं तसे नांहींत असे 
अनेक प्रकारचे रोग तीन दोषांनी कसे समजून घ्यावयाचे ? तीन दोष 
व अनेक स्थानांत अनक विकार यांचा संबंध कसा येतो ! याविषयीं 
आलुवदाची पद्धातते काय आहे पाह. 


---- -ऱ--- 


रोग म्हणजे काय ? 


प्रथमतः आयुर्वेदाने रोगाविषयीं काय व्याख्या केळी आहे या- 
॥परयीं विचार करावयास पा हजे. “ रोगस्तु दोषवेषम्यं रोग म्हणजे 
दोषांचे वेषग्य हाय. कशी रोगाची व्याख्या आहे. दोषांमध्ये देषग्य 
येणें ग्हणजे त्यांच्या नेसार्गिक क्रियांमध्ये अनिय%तपणा २.णे, दोषांच्या 
न्यून्याधिक्याला केंषंग्य मानण्यांत येते. परतु अश्या अथोनें एण्ता येत 
नाहीं. दोषांचे प्रमाण हे म्यादित न्सून ते शरीराच्या प्रमाणावर अव- 
लबून असतें. “ दोषधातुमलादीनां परिमाणं न वियते.  (चरक.) 
दोष, धातु, मळ इत्यादि पदार्थांना ठरा!वेक प्रमाण असत नाहीं. कोणी 
ऱ्हस्व, तर कोणी दीघे, कोणी स्थूल. कोणी कुश, कोणी मांसल तर 
कोणी मांस कमी असणारा, कोणी कृष्णवणीचा कोणी गोरा, आस्थि 
सार, मांससार, आुक्रसार, वातप्रकृति, पित्तप्रक्षाते, कफप्रकृति इत्यादि 
सहज जो शरीरधमे त्यामध्ये “ व्यक्ती तितक्‍या प्रक्षाते ? या न्यायाने 
दोपांदी'चें प्रमाण भिन्न असावयाचे. आणि या जन्मादारभ्य असणाऱ्या 
प्रमाणीभन्नत्वाला किंवा व्यूना[वेक्याला रोग नांव दिल्यास सवेच रोगी 
मानण्याचा अनवस्थाप्रसंग येईल. त्याचप्रमाणें वयोमानानुसार वाढ- 
णाऱ्या आणि जरेनें जाणे होणाऱ्या शरीरामध्ये दोषधातुमलांचें प्रमाण 
बदटतेंच राहतें. इतकेंच काय ! पण एकाद्याटा पोषणाभावीं अथवा 
एखाद्या आजाराझुळें वगेरे सावदोहक क्षीणता येते.ब पुनः ती जाते. 
म्हणजे या दोनही अवस्था रोग नव्हेत. रोगामध्ये प्रमाणभिन्नता हे तत्त्व 
नसून पमता म्हणजे त्यांच्या क्रियांमध्ये विरुद्धता टत्पनन होणे हें तत्त्व 
आहे. “ विषमता स्वरूपात च्यावः ”' “ दोषाणां साम्यं स्वरूपात 
अप्रच्यातिः । ” दोषांची विषमता ग्हणजे स्वरूपभ्रष्टता, आणि 
साम्य झणजें ते स्वभावापातून भ्रष्ट न होणे, ही सर्वांगुंद्रा व्याख्ये- 
तील, रोगव्याख्या मार्भिक आहे 

सवे शरीराची क्षीणता अथवा श्राद्ध म्हणजे त्यांतील दोषांची क्षीणत 
आणि वाढ म्हणजे वेषम्य अगर रोग नव्हे; त्याचप्रमाणे एकाद्या 
भागाची अथवा एकाद्या पदाथोची द्राह्वे अथवा क्षीणुताहि रोग नव्हे 
तर विषमंता अथोतू “ अनेसर्गिकपणा '' ह! रोग होय. म्हणजे 


१६० आयुवेदांतील मूलतर्त्वे: 


दोषवेषम्य याचा अर्थ क्रियावेषम्यं असा उघड होतो. ज्या ठिकाणी 
जी नैसर्गिक क्रिया घडावयाची ती न घडतां भलतीच क्रिया घडत 
त्या वेळीं रोग होतो. यासाठींच दोषांची वृद्धि, क्षय यांचीं टक्षणें 
सांगून त्याशिवाय कोपाची एक अवस्था सांगितली आहे. आणि हीच 
अवस्था रोगकारण असत्याचा उल्लेख. आहे. वृद्चिक्षयांमध्ये रोंगकतृत्व 
नाहीं. मात्र या अवस्था कोपरादरस्थेटा उत्पन्न करूं शकतात. त्यांतही 
क्षीणावस्था ही रोगकारक ताही: कारण जो पदार्थ क्षीण अथवा क्षीण- 
सामरथ्ये झाला त्यामध्ये कोप संभवनीय नसतो. म्हणून कोणत्या तरी 
दोषाचा संचय व त्याचा प्रकोप आणि त्यापासून रोग असा क्रम सांग- 
ण्यांत आला आहे. 


शरीर निरोगी स्थितीत असतां सवेत्र योग्य प्रमाणांत संग्रह, पचन 
व उत्सर्जन या क्रिया चालतात, आणि ज्या वेळीं एका अथवा अनेक 
शरीरभागांत अनेसर्गिक संग्रह, पचन आणि उत्सजन होईल त्या वेळीं 
रोग होतो, शरीरामध्ये ज्यावेळीं कोठें संग्राह्मादे कार्यांचा अतिरेक होतो 
त्या वेळीं त्याचा परिणाम दुःखकारक होतो . म्हणून “ रुजंति इति 
रोगाः ” पीडा देणारे या अर्थाने रोग या शब्दाने या अवस्था संबोध- 
ण्यांत येऊं लागल्या. पीडा ज्या ठिकाणीं होते तेथील क्रियावैषम्याचें 
ज्ञान हॅच रोगज्ञान होय. अर्थातच रोगस्थानीय क्रियावेषम्य ध्यानीं 
येण्याला त्या स्थानांतील नित्य क्रियांचे ज्ञान अवश्य होय. आणि 
शरीराचे वि।विध भागांतील भनेकविध नित्य क्रियांचे ज्ञानाला त्या त्या 
स्थानाचे र्थूळतया रचना आकार, पदार्थ, स्वरूप यांचे ज्ञार्नाहे असा- 
वयास पाहिजे. या ज्ञनाला शारीरेंद्रियविज्ञान या नांवानें संबोधण्यांत 
येते. शाररारविज्ञान आणि इंद्रियविक्षान यांचे अभावी दोषत्रिक्काते 
अथवा क्रियावेषम्य यांचा योन्य खुलाता होणारा नाही. निदानशास्त्रा- 
मध्ये स्थरूलतया त्रिदोषाविज्ञान अपुरे असून त्यांचें विशिष्ट खख्प व 
स्थानानुरूप कार्य यांचा बोध नीट व्हावयास पाहिजे. स्थानविशिष्ट 
दोषाविकृती किंवा त्रिशिष्ट प्थानांतीळ क्रियावेषम्य रोगकारक असल्याने 
आयुवेंदानें निदानाविषयीं दोषांचा प्रकोप आणि स्थानसंश्रय यांना 
प्राधान्य दिळें आहे प्रकोप म्हणजेच क्रियावैषम्य समजावयाचे. प्रका" 
राची व्याख्या अशी आहे कीं, 

कोपस्तून्मागे०[मिता । 
लिंगानां दशेनं स्वेषामस्वास्थ्यं रोगसंभवः । 

कोप म्हणजे उन्मागेंगामिता होय. ही झाल्यावर त्या दोषाची लक्षणे 
३ राग हातात. उन्मागंगामिता म्हणजे अथोग्य मागीरने प्रवृत्ति होणे. 
असली उन्मार्गप्रवृत्ति होण्याठा प्रथम अतिरिक्त संचय व्हावयास 
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पाहिजे. म्हणजे आधीं संचय व मग उन्मार्गप्रवत्ति असा क्रम प्राप्त 
होते. व तो तसाच सांगितठींही आहे. का 


शरीराच्या रोगी अथवा निरोगी अवस्थांचा विचार करीत असतां 
त्याचा सवसाम!न्य धमे किंवा स्वाभाविक सामथ्ये गृहीत मानणें अवश्य 
असते. ज्याप्रमाणे त्या त्या श्ारीरभागांतील नित्याच्या क्रिया विशिष्ट 
ठिकाणीं या नैसर्गिक सामध्यानें चाळतात त्याचप्रमाणे रोगी अवस्थे- 
मध्येहि दूषित पदाथ किंवा दोष ह्यांच्या उन्म गे अवस्थेतहि त्यांचा 
विशिष्ट मर्यादेपावेतो त्रास न व्हावा अशा प्रकारचें सामथ्ये मानाचे 
लागते. तोंपर्यंत वाढटेल्या दोषाठा शरीर सहन करूं शकते. व ह्या 
सामथ्यांबाहेर वाढ झाली कीं, त्याचा त्रास होऊं लागतो. व त्याठा 
प्रतीकार सुरू होतो. “ राग म्हणजे एक प्रकार विकृतीचा प्रती- 
कार होय; ! एकाद्या ठिकाणीं रोग हातो म्हणजे त्या ठिक,णीं रोगो- 
त्पादक विकृतीला प्रतीकार सुरू होतो. कांहीं विकारांत शरीराची 
प्रतीकारी शक्ति रोगाला पुरी पडून त्याचा नाश करूं शच.ते तर कांहीं 
रोगांमध्ये ही शाक्ते अपुरी पडून रोगनाशाळा बाह्योपचारांची अव्यकता 
असते. आणि याच कारणासाठी चिकित्साशास्त्राची अवश्यकता निर्माण 
झाली. किव्येक रोगांची स्थिति अशी असते कौं, एकाद्या ठिक णी 
नैसागिक क्रियांमध्ये वेषम्य उत्पन होऊन त्याच ठिकाणीं रोग होतो 
पंरतु कांहीं विकारांमध्ये एका ठिकाणीं विक्कति सुरू होते परंतु तेथें 
प्रत्यक्ष असे रोगरूपी कार्य न घडतां त्रियाकारी जे वातादि पदाथ त्यांची 
उन्मार्गप्रवृत्ति इतर भागांत हाऊं लागत व असा प्रकार होत असतां 
जेथे या उन्मागप्रदृत्त दोषाला-क्रियावान्‌ पदाथोला-प्रसारांत व्यत्यय 
उत्पन्न होतो त्या जागीं रोगाला स्पष्ट रूपता येते. रोगपरीक्षा करीत 
असतां रोगाचे ज्ञान हणजे उन्मागप्रवृत्त दोषाचा स्थानसश्रय हणून 
सांगितठें आहे त्याचा आशय होच होय. संप्रात्तीचे लक्षण सांग- 
तांनाहिः-र 
यथादुष्टेन दोषेण य्‌था चालेविसपेता ॥ 
निवेत्तिरामयस्यासो संप्रात्तिः ।  ( माधवनिदान, वःग्मट, ) 
दुप्र होऊन व त्यांचा प्रसार होऊन एकाद्या दोषाने जी.रोगाची 
( एकाद्या जागीं ) उत्पात्ते होते. तिला संप्रात्ति ह्मणावयाचें असें 
सांगितळें आहे. 
त्याचप्रमाणे: 
संचयं च प्रकोप च प्रसरं स्थ[नसंश्रयं ॥। 
व्यक्ति भेद्‌ं च यो वेत्ति दोषाणां संभवरद्‌भिषक्‌ ॥ १॥ 
( सुश्वत.) 


१६२ आयुर्वेदांतालमूलतत्वें, 


दोषांचा संचय, प्रकोप, प्रसार, स्थानसंश्रय, रोगाची स्पष्टता आणि 


त्याचे त्याचे भेद जाणतो त्यालाच वैद्य ह्मणावे. 
याप्रमाणें रोगस्थान, त्यांत होणारा उन्मार्गप्रवृत्त दोषाचा संचय, 


हा उन्मागप्रबरत्त दोष कोठून कोठून उन्मा्गगामी झाळा, त्याचा प्रसार 
- कोणकोणत्या भागांतून झाला इत्यादि समजणे रोगज्ञानाडा अवशय आहे. 
- थोडक्यांत याचा अर्थ असा कीं, विकृतीच्या आरंभाचें स्थान, त्याच्या 
रोगरूपी पारणामाचें स्थान व या दोन स्थानांचे मध्यवार्व शरीरावयवां- 
वर प्रसाराचे वेळीं घडणारा पारिणाम इतक्या गोष्टी विचारांत घेतल्या 
असतां रोगज्ञान होतें. कांहीं रोगांत विक्काते किंवा दोषवैपम्य आणि 
रोंगस्थान एकच असावे आ.णे कांहीं विकारांत हीं दोन ए्थाने 
भिन्न असावींत याचें कारण स्थानी सामथ्यीची न्यूनाधिकता असते. 
एकाद्या शरीरभागांत नेतर्गिक क्रियांमध्ये विषमता आणि त्यायोगें जरी 
एकाद्या अनेसर्गिक पदार्थांचा संचय झाळा तरी तो शरीरभाग सा*्श्य- 
संपत्न असल्यास असल्या अतिरिक्त, अनेसर्गिक, किंवा दूषित पदार्थाठा 
आपल्या सामथ्यान बाहेर टाकून स्वतः सुरक्षित राहतो. अज्ञा रीतीने 
उन्मा्गगामी दोष ( दूषित पदार्थ ) प्रसार पावत असतां ज्या एखाद्या 
सामर्थ्येहीन भागाकडून त्याचें उत्सजन होऊं शकत नाही तेथे त्याचा 
संचय होऊन दूबेत पदार्थाच्या लंयोगाने त्या भागांतील पदार्थहे 
दूषित होतात व मग हा दूषित संचय फार झाला कौ त्याच्या प्रतीका- 
रांकरतां शर्राराचें प्रतिकारी सामर्थ्य या विशिष्ट भागांत एकवटतें. 
तेथांळ [नित्य ध्यापार बंद ( बरेच कमी ) होतात. व मग तेथे सवच 
अनेस्गेक क्रिया उत्पन होतात यालाच रोग हें नांव आहे. ( रोग- 
प्रातेकारी सामथ्याविषयीं पा. १०६ पहा. ) रोगस्थानीय वैगुण्याल्य 
आणणे त्यामुळें होणाऱ्या उन्मार्गप्रवृत्त दोषाचे संचाराठा रोगविज्ञानांत 
महत्त दिठें आहे:-- 
कुपितानां हि  दोषाणां शरीरे परिधावतां । 
यत्र संग: स्ववेसुण्याद्रव्याधिस्तत्रोपज(यत॥ १॥ (चरक) 
दोष कुपित होऊन त्यांचा ₹रीरांत प्रसार चाळू असला तरी ज्या ठिका- 
णीं स्थानवेगुण्य उद्भवळें तेर्थे त्या दोषाचा सग होतो आणि त्याच 
जागीं रोग होतो. हें जे स्थानी वैगुण्य आठेळें असते त्याचे कारण अनेक 
प्रकारचें असूं शकेळ. कोणत्या तरी कारणाने एकाद्या स्थानांतीळ शात्ति 
क्षीण होते १ तेथे रोगाहा सप खरूप प्राप्त होते. यासाठी रोगाचे 
ज्ञानाला, विळृ्तार्चे आरभस्थान ब त्याचा परिणाम रोगरूपान होतो तें 
स्थान, यांचा बोध ब मग बिमागीप्रवृत्त दोषाचा भेद कळडा कीं 
सामान्यतः रोगाची माहिती होते. ज्या दोषांच्या प्रकाप, प्रसर-स्थाना- 
शयाबर रोगज्ञान अवलंबून आहे त्यांचे निरानेराळ्या रोगस्थानांतठ- 
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कार्य व कार्यकारी गुण अथवा अंश यांविषयीं प्रथम ज्ञान असावयास 
पाहिजे 
वाढ, प्रकोप किंवा उन्मार्गप्रत्त्ति आणिस्थानाश्रय हे मानतांच अर्था- 

त्‌ हे दोष पदार्थ असावयास पाहिजेत हं ओघानेच प्राप्त होते. पदा्थी- 
शिवाय उन्मार्गप्रवृत्ति आणि प्रसार कशाचा होणार ? अतिरिक्त वाढून 
दूष्रित स्वरूप आल्यात्रर त्यांना दोष हें नांवाहि साथे होतें. त्याएर्वी 
प्रमाणास्थिंत द्युद्धस्थाति ही दोषवाचक नसून ती देहघारक अवस्था 
अतते, आणि याकरतांच यांना समस्थितींत धातु हे नांव योग्य आहे 
शास््यराय व्यवहाराचे सोयीसाठी दिलेळ दोष हँ नांव नेहमींच वापरण्यांत 
येते. अशा रीतीने दूषित झालेल्या वातादींना मळ हें नांवहि क्कचित्‌ 
योजण्यांत येते. कारण, या अवस्थंत शारीरधातूंना माळेन करणें व 
टाकाऊ किंवा उत्सर्जेनीय स्वरूप पावणे हे गुण ( दुर्गुण ) त्यांत उद्भ 
वतात. 

सर्वेषामेव रोगाणां निदानं कुपिता मळा: । 

कोणत्याहि ठिकाणीं रोग अथवा रोगात्मक विकृति व्हावयाची 
ह्मणजे एकादा दोष वाढतो. वाढ झाल्यावर मग त्याचा प्रसार इत्यादि 
होतात. हणजे, कोणत्या तशी दोषाच्या वाढीशिवाय रोग होत नाही हे 
उघड होय. वाढीचा परिणाम रोगरूपाने होतो म्हणून वाढीच्याच अव- 
स्थेत दोषाचा प्रतीकार करून कोपादि अवस्था उद्भवण्यांच टाळावे 
असा अभिप्राय आहे. “ चय एव जयेद्दोषं '' चयाचे अवस्थेतच 
दोषाला जिंकावा त्याचप्रमाणे, मुख्यत्वे उपचार सांगत असतां शोधन 
व शमन हेच प्रकार सांगितळे आहेत. “शोधनं, शहमनं चात समासा 
दौपधं द्विधा |? शोधन व शमन या भेदालीं भोषध मुख्यतः दोनच 
प्रकारचे आहे. (अ. हृ. ) आणि हे दोन . प्रकार लंघनाचे आहेत. 
शोधनं शमन चे(ति द्विधा तच|पि लंघनम्‌ । 

शोधन व शमन या भेदांनीं ळंघन दोन प्रकारचे आहे. शोधन म्हणज 
वाढलेल्या दोषांना ग्रारीराबाहेर काढून टाव.णें व शमन हणजे प्रत्यक्ष 
बाहेर न काढतां विधमता घालविणे. चिकित्सा सांगत असतां आयु- 
वेदीय ग्रेथांत दृंहूण व ळंघन असे दोन प्रकार सांगण्यांत आले 
आहेत. 

उपक्रम्यस्य हि द्वित्वाइद्विधेवोपक्तमो मत: । 

एक संतपणस्तत्न ह्वितीयत््वापतपणः ॥ १॥ 

बरहणो ळ॑घनश्र्याते तत्पर्यायाबुदाहतौ 

बरंहणं यद्‌ ब्रुहत्वाय ळेघनं लाघवाययत्‌ ॥ 

देहस्य भवत; | 


१६३४ आयुर्वेदांतीळ मूलतत्वे. 


उपक्रम्य म्हणजे 'चिकित्स्य जो देह तो मुख्यत्वे दोनच प्रकारचा 
म्हणज कृश आणणि स्थूळ या दोनच स्वरूपाचा असल्याकारणाने चिक्े- 
स्साहि दोनच प्रकारची आहे. एक संतपैण किंवा बरेहण आणि दुसरी 
अपतपेण किंबा घन. अनुक्रमें हे उपचार शरीराला पुष्टि आणि लाघव 
( कृशता ) आणतात म्हणून हीं नांवें आहेत. (अ. हृ. ) 


यावरून वृंहण हा उपचार मातून वृद्धीप्रमाणें क्षयहि रोगोत्पादक 
मानण्यांत येतो. ( कांहिंजणांकडून ) परंतुःही च्चूक आहि. कारण ळ॑घन 
वृहण हे देहाचें दोषांचे नव्हे. देह कृश झाला असतां, क्षीण झाला 
असतां वायु हा दोष वाढलेला असतो. आणि अशा अवस्थेंत वातरोग 
होतात. त्यांवर वाढळेल्या वातावरीलळ उपचार करावयाचे असतात. 
कृशता हा रोग नसून तीमुळे वायु वाढून रोग करूं शकते[. व बृहणान 
वृद्धवायु कमी होतो. बृंहणं शमन स्वेव वायोः | बृंःण हें  वायूबरील 
शमन, अथात्‌ वाढलेल्या वायूचे टघनच आहे. असा उछेखहि याकर. 
तांच आहे. रोगोत्पादक दोष आहेत. ते कोणत्या अवस्थेंत रोग करतात 
हा महत्त्वाचा मुद्दा अतून निदानशास्त्रांत विशेषतः विचारणीय आहे 
आणि त्याचें उत्तर दोष वाढल्यावर विकारकारी होतात. क्षीणावस्येत 
नव्हे असें आहे. मग ही वाढ तत्वतः झाळेढी असो अथवा दुसऱ्या 
दोषाचे क्षीणावस्थेशीं सापेक्षतया झाठेली. असो. कित्येकवेळी क्षीण 
दोषाच्या अवस्थेमर्ध्ये विकार झाढेळे असतात. परंतु ते क्षीण दाषाचे 
नसून त्याचे उळट युणांच्या दोषाचे सापेक्ष वाढीने झाळेळे अततात हें 
ध्यानीं ठवणे अगत्य आहे. “ रोगस्तु दोषंतेषम्यं ” दोषांचे वैषम्य 


हणजे वृद्धिक्षयावरून हें वेषम्य व त्यालाच रोग मानतांना क्षयहि 


$-- र 


रागावस्था मानण्यांत येत. परंतु वेषम्य याचा अथे केवळ वाढ किंवा 
कवळ र्‍हास अता नसून सापेक्षतया वाढ आणि ऱ्हास म्हणजे तीन 
दाषाच्यामध्य नसर्गिक क्रियाप्रवतेनाठा अइय जे एक प्रमाण त्यामध्यें 
वेषम्य येणं असा वेषम्य शब्दाचा! तत्वतः अर्थ आहे. आणि असल्या 
वेषम्यामध्ये क्ष,णतामर्थ्य अश दोषांपासून विकार हात नसून त्याच्या 
उलट वाढलेल्यांचे विकार होतात ही गोष्ट ध्यानीं घेऊन रोगसप्रापतीने 
निरीक्षण करावयास पाहिजे. प्रतीकार वाढटेल्यावर अरुता. प्रतिकार 
अथवा चिकित्सा व्यावर करावयाची तो दोष क्षीण नाहीं तर दृद्धच 
असतो याविषयीं मतभेदाचे कारण नाहीं रोगारंभक विकृतीशी देपांचा 
संवंध विचारांत घेतानां ते वाढटेठे असतात व वाढ पदार्थस्वखूपाची 
असेते या दोन गोष्टी ध्यानीं घेणें अगत्य आहे. ( मार्गे पाचक पित्ताचे 
वणनांत पित्ताचे दूषित स्वरूपाविषयी खुळासा पहा. ) दोषांचें खुद्ध 
१ लूक्ष्म असें स्त्ररूप व रोगोत्पादक नलून ते देहघाएक आहे आणि ही 


रांग म्हणजे काय! १६५ 


“ह तूक्ष्ता जाऊन स्थूळ द्रन्याश्रयी अशी त्यांची वाढ होते त्यावेळीं दोप 
हे दोष होतात. या दृष्टीने विचार करतां ध्यानांत येईल कीं, कफाच्या 
अनेक गुणांमध्ये वर्ग करण केल्यात, शीत आणि स्वि असे दोन भाग 
त्यांत मुख्य दिततात, गुरु, मंद इत्यादि युण सिख गुणाचे अनुषंती 
आहेत. या दोन प्रकारच्या छष्मगुणांमध्ये शीत हा गुण सूक्ष्म आणि 
शक्तिस्वर्य आहे. तितका ख्रिस नाही. स्िखगयुणाची प्रतीति 
स्थूळ[श्रयी आहे. आणि संघटना किंत्रा संप्रदाचें ढर्य़ कार्य याच 
पदाथाश्रयी गुणाने व्हावयाचें. व ज्यावेळीं कफाची रोगकारी वाढ होते 
त्यावेळीं याच गुणाची वाढ अधिक प्रमाणांत हेत असते. पित्ताचेहि 
असेच दान भाग पडतात. एक उष्णगुण प्रधान, आणि दुसरा ती&ग- 
गुणप्रधान, उष्णता आणि तीळ्णता. तीक्ष्णता हा युग द्रव अशा 
आम्ठाचा आश्रयी असतो. पित्ताचे गुणांमध्ये एक उष्गता व द्रव, 
अम्ल, तीक्ष्ण इत्यादि गुण हे द्रवपदार्थाश्रयी तीक्ष्ण अम्लाचे आहेत. या 
दोन प्रकारांत उष्णता सूक्ष्मद्रव्याश्रयी आणि द्रवाश्रयी 'ताक्ष्णता 
त्यामानाने स्थूळ हे उघडच आहे. मात्र कफाचे संम्रहात्मक कार्य 
स्विग्धगुणाने घडते त्याचप्रमाणे पित्ताचे पचनात्मककाथ्र याच द्रवा- 
श्रयी गुणाने प्रत्यक्ष घडून येते. सामथ्ये हे तूक्ष्मपदाथाश्रयी असते 
आणि विकारकारी अवस्था दूषित अवस्था स्थूळ पदार्थांत उद्भवते. वायु 
हा पदार्थ तूक्ष्म आहे. तरी देखील त्यांमध्ये दूषित अवस्था उद्भवत 
याचा अर्थ त्यामध्ये विरळपणाची मर्यादा कमी होते. त्याचे काये 
अथवा धर्म गति हा आहे. व हणूनच त्याची विकारका0 .अवस्था 
म्हणजे संचारांत अंतराय हाणून सांगण्यांत आला आहि. गतिस्वभावी 
वायूचा संचय व्हावयाचा म्हणजे तो एखादे जागीं कोंडला जावयाचा 
हा अर्थ उघड आहे. रोगकारी संचयाचें स्वरूप ध्यानांत घेतांना 
कफाची शीतलता, पित्ताची उष्णता किंवा वायूची गाते यांचा सचय नसून 
कफाची स्थिग्धता, पित्ताची, तिक्ष्णता आणि वायूचा अणुसमुदाय यांची 
वाढ रोगकारी होते; अथोत शीतता, उष्णता अथवा गात हे धमे तेज्या 
सूद्ष्म अणू मध्यें असतात अते सूक्ष्म पदाथ बिघडणारे नाहीत तर त्यांचे 
स्थूळ स्वरूप दुष्ट होतें व इतर पदाथीना दूषित करते. कफपित्तानिलांच्या 
नित्यव्यापारांत, स्िग्धवता-किंवा संग्राहक पदाथ, पाचक पदार्थे किंवा 
उष्णता, आणि गाते यांचें दूषित स्वरूप म्हणजे स्िग्रतेचा अतिरेक 
अभिष्यंद, उष्णंतचा अतिरेक आभेताप आणि गतीचा एकाच ठि- 
काणी अतिरेक म्हणजे क्षोभ अशीं नांवें त्यांना दोषी स्थितींत प्राप्त 
हातात. यांचे स्पष्ट अथ--अमिष्येंद ह्मणजे अतिसंचय, ओलसरपणा 
अभिताप,--दाहात्मक उष्गता, अक्षोम--फाजीळ ताण भसे 


समजावे. 


१६६ आयुवेंदांतीलमूलतत्वे, 


प्रत्येक विकाररांतील त्रिदोषांचा संबंध म्हणजे विकार अभिष्यंद- 
जन्य आहे, अमितापजन्य आहे कीं क्षोभजन्य आहे यांचा बोधक 
समजावयाचा. 

शूळ नर्ते$निल।दाहःपेतात्‌ शाफः कफोद्यात्‌ ॥ 

“शूळ वायूशिवाय नाहीं, दाह पित्त'शिवाय नाहीं आणि तूज कफा- 
शिवाय न.हीं. अता सिद्धांत याच अथोचा आहे. अनेक विकारांतीळ 
अनेक लक्षणांचा तत्वतः या तीनच मुख्य लक्षणांत अंतभाव होतो. 
कोणताही विकार यांपैकांच .एका अथवा अनेक अवष्यांधुळे होतो. 
आणि याच कारणानें तवे रोगांमध्ये त्रिदोपांचा संबंध येतो. ळष्मजन्य, 
पित्तजन्य, वातजन्य यांचा अथ अभिष्यंदापासून, दाहापासून अथवा 
क्षाभापासून झाळेला विकार असा असतो.' कित्येक विकारांमध्ये 
घातु म्हणजे रसरक्तादि पदार्थाचा त्याचप्रमाणें मलमूत्रांचा संचय होतो, 
परंतु हे संचय होण्याटाही वरील तीहीपिकीं एकाद्या अवस्थेची अवर्य- 
कता असते. आणि याताठी रोगस्थान व त्यांतीळ धातु वगेरे पदा- 
थायी विकृती समजली तरी तिचें कारण, अमिष्यंद, अभिताप कीं 
क्षोम हें कळावें म्हणून निदानशास्त्रांत ततत्ववः त्रिदोपज्ञानाळा महत्त्व 
देण्यांत आलें आहे. 


केवळ दोषज्ञान ह पुरें होणारें नसून धातूंचा व रोगस्थानाचा 
विचारहि अवइय़ आहे. हें प्रत्येक रोगाची संप्रातति पाहतां ध्यानी 
येइल. धातु आणि मळ यांचा कफपित्तादिकांशी संबंध निश्चित 
करण्याकरता दोषदूष्य संबंध सांगण्यांत आला आहे. दोघ व दृष्ये 
हीं परस्पर साधम्येयुक्त असतात. दोषांचे जे गुण ते ज्या धातृंत 
अधिक ते त्या दोषांचे दूष्य ह्मणजे विशेषतः दूषित होणारे पदार्थ. 
एकदां शरीर विकृत झाल्यावर मग सामान्य नियम उ्लेघिळे जाऊन 
कोणत्याहि घातूंमर्ध्ये कोणत्याहि दोषांची विकृति होऊं शकते. परंतु 
प्रामुख्याने अधिक प्रमाणांत व प्रथम होणारी ब्रिकति या दोषदूष्यां 
मध्ये होते. क्रियाकारी असे जे सूक्ष्म दोष त्यांचे हे दूष्य घाठु 
आधारभूत असतात. म्हणून त्यांवर प्रथम परिणाम होतो. 

रोगपशक्षा करीत असतां महत्त्वाची गोष्ट ह्मणजे रोगस्थानीय 
नित्य क्रिया आणि त्यांचें कर्तुःव असलेल्या दोषांच्या अंशाचे ज्ञान ही 
हाय. एकाद्या दोषाने एकाद्या ठिकाणीं रोग झाला अश्ा शब्दसमु्त” 
याने रोगस्थानीय अशा नित्य क्रियांतीळ विक्रियचा स्पष्ट खुलासा झाला 
पाहिजे तरच त्रिदोषांचा निदानशास्त्रांत उपयोग होतो असे म्हणतां 
येइल, स्पष्टीकरणासाठी एकदोन उदाहरणे घेऊं. 


१-५ - 


(१) जवर १६७ 


( १) ज्वर. 
 छंवर हा सवीना महशर असलेला विकार आहे. आयुर्वेदामध्ये याची 
सप्रात्ति दिटी आहे ती अशी ( संप्राति ह्मणजे रोगाची उत्पादक 
विक्कांते क्रम वगेरे) आमाशयांत कुपित झाळेळे दोष जठरामीला बाहेर 
काढून रसाबरोबर फिरत असतां ज्वर उत्पन करतात. 
मिथ्याव्हारविहाराभ्यां दोषा ह्यामादायाश्रयाः ॥ 
वहिर्निरस्य कोष्टा'झ॑ ज्वरदा स्थू रसानुगाः ॥१॥ ( मा० नि०) 
आमाडायं प्रविद्याभ्मनुगम्य पिघायच ॥ - 
स्थोतासि पकितस्थ,नाच्च निरस्य ज्वलनं वहेः ॥१॥ 
सह तेन।भिसंपेतस्तपंतः सकलं वपु: ॥ 
कुर्वेतो गान्रमत्युप्णं ज्वर निदेतयोते ते ॥२॥ (अ.हृ ) 
अर्थः--अब्यवस्थित आहारविहारांनीं आमाशयांत उत्पन झालेले 
दोष कोष्टाम्नीला बाहेर घाढघून रसानुगामी होत्साते ज्वर उत्पन कर- 
तात. (मा. नि० ) 
दोष आमाश्यांत प्रवेश करून, आनंत मिश्र हाऊन, स्नोतसे बद 
करून, पचनस्थानांतून असम्नीला बाहेर घालवून, त्या सहवतेमान सवे 
शरीरांत फिरून शरीराला त्रास देणारे असे सवे शरीर अत्येत उष्ण 
करतात व अशा रीतीनं ज्वर हा रोग उत्पन्न करतात. (अ० हृ०) 
ज्वर या विकाराचा दोषांशीं हा असा संबध सांगितळा अहि. याव' 
र्न त्रिदोषपद्धतीचे आधारें शार्रारविकृतीचा स्पष्ट खुळासा कता 
होतो. पाहूं. प्रथमतः ज्वराचे अगदी साधें व सहज कळण्यासारखें 
स्वरूप हाणजे विशेषतः त्वचेत व सवागांतहि उष्णता वाढणे हं असून 
कोणालाहि कळतें. ही जी उष्णता वाढडी ती कशी वोढटी, कोठून 
आली. तिचें स्वरूप काय याचा खुलासा वेद्यशास्त्राने करावयाचा. 
त्वचेमध्ये जें एक ठराविक उष्णतामान असते त्याहून त्याची व.ढ 
होण्याला साधन काय £ याचे उत्तर आयुर्वेदांतीळ वर्रील ज्वराचे 
संप्राप्तीमध्ये आहे. आयुर्वेदाच्या त्रिदोषपद्धतीमध्ये त्वचा हें एक पित्ताचे 
स्थान, त्याचप्रमाणे त्वचेखाठीळ स्वेद हेहि पित्ताचे स्थान आहे. म्हणजे 
त्वचेमध्ये उष्णता किंवा पित्त असते ही गोष्ट पित्तत्थानांचा निदेश 
करीत असतां सांगितली आहे. या (बचाखूपी स्थानांत पित्ताची वाढ 
होते. कारण पित्त आणि उष्णता हे दोनहि शब्द एकाच अथोचे प्रति- 
पादक आहेत. आणि उष्णता वाढते अ्थोत्‌ पित्त वाढते ह्मणजे 'वचे- 
मध्ये पित्ताची वाढ ज्वरामध्ये झाढेळी असते. याच उदेशानेः-- 
उष्मा पित्ताडते नास्ति ज्वरो नास्त्यूष्पणा विना ॥ 
उवर उष्णतेशिवाय नाही.आणि उष्णता तय नाही. अशा 
रीतीने ज्वर य। विकाराचे उत्पादकत्त पित्ताकडे आले. त्बराचे स्थान 


१६८ आयुर्वेदांतीळ मूलत. 


(चा व उत्पादक दोष पित्त येवढे कळून भागत नाहो; कारण लचेत 
पित्त किंवा उष्णता वाढण्याने ज्वराशिवाय इतरहि पैत्तिक विकार होणें 
संभवनीय आहे. दाह, उद््द, त्वकूपाक, कुष्ट, व्यंग, नीलिका इत्यादि 
अनेक विकार त्वघेमध्येच होणारे आगि त्यांचे कारण-उत्पादक- पित्तच. 
मग उवरोत्पादक (पित्त कोणते आणि कोणत्या अवस्थेचे ! :या अर्था 
दाहोत्पादक पित्त वाढलें असतां दाह होतो पण ज्वर नाहीं, दाहांत उष्ण- 
ता व[्‌ढळी तीरो ग्याठा कळते असह्य दाह होतो पण त्वचेवर उष्णतामान 
नाढठळ हुतर्‍्याला स्प्शोने कळत नाहीं. व्वरांत दाह नसेळहि पण 
थोड्याफार प्रमाणांत उष्णतामान वाढ[वयाचेंच. ही उष्णता कोठून 
येत याचें उत्तर आदवेंदाने दिठे ते असें. अव्यवह्थित आहार वगैरेश 
आमारयांत दोषांचा प्रादुभीव हातो. दोष आमाशयाचा आश्रय करा 
तात... आमाशय या शब्दाचा अर्थ लब्वेत्रे दि.वा पच्यमानाशय असा 
आहे. ( मागें खुलासा आहेच आ धि सदर पुस्तकांत विवेचनाचे 
सोयासाठॉ पच्यमानाशय याच शब्दाने ल््वेत्रे संबोबिलीं आहेत. ) 
पच्यमानाशयांत देप उत्पन्न होतात अथवा प्रवेश करतात याचा अथ 
काय । दोष शब्द बहुवचनी अथोत्‌ तानहि दोष असावयास पाहिजेत 
पच्यमानाश्यामध्य तीन दोषांची विकृति एकदम होते काय ? आहा- 
राचे अनियामितपणानें पचनाचे कार्य विकृत झाळें म्हणजे अ्थीतचं 
तीन दोबांच्या पच्यमानाशयांतील क्रिया बिकृत होतात. अन्नाचे पचन) 
अंशरताचा संग्रह व वियोजन नीट होत नाही. पचन व अनरताचे 
1:य|जन हीं कार्ये कमी होतात व आंतड्याम्ध्ये अन्नाचा संप्रह 
अधिक-अधिक काल पाऱेतो होतो. हणजे विसगीदानांत्रिक्षेप किंवा 
संयोग विभाग वियोग या क्रियांमध्ये अब्यवस्थितपणा प्राप्त झाला 
व त्यामुळें दोपाः हें बहुवचन सार्थ आहे. अश्ञा प्रकारे जर आमा- 
त. एका अव्यवस्थित आहारावहारामुळें तीनहि दोषांच्या क्रिया 
(वत झाल्या त्र उवरोत्पादक विकृति तोनहि दोषांनी उत्पन्न केळी 
४ म्हणाव लागेल. व जवर हा सेंग सांनिपातिकच मानावा. ढांगेळ. 
पण तता तो मानला नाही. त्यामध्ये एक दोषी, ह्रिदोषी सानिपातिक 
अते भेद सांगेतळे आहेत. अथीत्‌ ज्वरारभक दोष एक असतो, है 
उघड होतें. शित्राय आमाशयांत दोषविकाते झाली ती तीन दोषांची 
झाळी तरी कोप अथवा उन्मार्गीवस्था कोणत्या कोणत्या दोषांत 
उत्पन होऊन ज्वर उत्पन होतो हा प्रश्न तताच राहतो उन्मार्ग 
म्रवृत्त जो दोष तोच रोगकारी असतो. “ सर्वेषामेत्र रोगाणां निदानं 
कुपिता मठा: ॥'! या वाक्यांत कुपित दोषच सवे रोगांचें कारण सागेतळें 
आहे आगि कोप हणजे उन्मागगामित्व होय, 


( १ ) ज्वर १६९ 


कोपस्तून्मागेगार्मता । 

उन्मागेंगामेता ज्या दोषामध्यें उत्पन्न व्हावयाची त्याचा नैतर्गिक 
मागे कांहीं तरी कारणाने रुद्ध व्हावयास पाहिजे; एरवीं तो उन्मार्गगामी 
हाण्याचे कारण नाहीं हंहि न सांगतां कळण्यासारखे आहे. अश्शी अव 

था ह्मणजे-कोणत्या तरी दोषाचा नित्याचा मार्ग रुद्द होऊन त्यामुळें 
उन्मारप्रवत्त होणे. अशी अवस्था-आमाशयामध्ये कोण-या दोषांत 
आल्यानं ज्वर निमोण होईल. याचें उत्तर वरील ज्वर संप्रात्तीचे प्रकर- 
णांत असलेल्या छोकांमरध्ये आहे तं ह॑ की,-- 
बाहिनिरस्य कोष्टार्शिं॥./ मा० नि० 
पक्तिस्थानाच्च निरस्य ज्वलन बहिः [अह ] 

या वाक्‍्यांनीं पचनस्थानांतून पाचकाम्तीला बाहेर घालवून अवर उत्पन्न 
करतात ( दोष ) अस सुचविळे आहे. अथोत्‌ उन्मागावस्था पाचक 
अस्नीची म्हणज पाचक-पित्ताची झाळी. जे पाचक पित्त अन्नांत स्रवून 
पचनाचे काये करणार त्याचा याग्य मार्गे हणजे पच्यमानाशय अथवा 
लहान आंतड यांतील अंतपुंख ( आंत वाहणाशं ) जीं ख्रातसं तो होय 
हा नेसार्गिक मागे अजीणजन्य दोषांनीं बंद झाला. अर्जाण असल्या 
सिग, शीत पदाथांच्या संसगोनें आंतडयाचा अंतभोग, अभिष्यन्न- 
( क्लिन-ओलसर-फुगीर-सुजीर ) झाला व त्यामुळे खाततें बदं झाठी 
व त्याचा पॉरेणाम असा झाला कां या स्त्रातसांतून आंत 
पाझरणारं पित्त स्रवू शकळ नाहीं व त॑सोपवर्ति अशा अन्नरसवाहक 
स्रोतसांतून रसाबरोबर बाहेर पडून त्याचबरोबर शरीरांत फिरू लागल 
( स्रोतसे सवत्र व अंतबंहिभोर्गी असल्याचा उलेख मागे आहे. पहा 
पा. ७५) 

वर दिलेल्या संप्राप्तीमध्ये “ पिधाय स्रोतांसे ” स्रोतसे बंद करून 
आणि '' रसानुगाः सह तेनामिसर्पतः । ?” म्हणजे दोष रसानुगामी 
होऊन (मा. नि., अ. हृ. ) त्या उन्मागेगामी पाचकाम्नीसहवतेमान 
फिरणारे असे, असा उछेख आहे तो याच अथोचा होय. व या उल्ले 
खावरून स्रोतोरोध पित्तवाही स्रोतसांचा व कोप अथवा उन्मागेगांमेता 


पित्ताची, आणि या उन्मा्गप्रृत्त पित्तामुळेंच ज्वर हा रोग उत्पन्न 
होतो या गोष्टी उघड झाल्या. यामुळेच 'उष्मा पित्ताहते नास्ति ज्वरो 


नास्त्यूष्मणा विना । ” असा सामान्य सिद्वांताहि सांगण्यांत आला 
आहे. 
सदरहू विवेचनामर्ध्ये उत्पन होणारी एक शंका भशी आहे कों, थ्या 
पाचक पित्ताची उन्मा्गावस्था अ्वरोत्पादक ह्मणून सांगण्यांत आली 
आहे ते पित्त उन्मार्गावस्थेंत येण्यासारखं आहे काय ! शिवाय या 
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पित्ताचे स्थान आमाशय किंवा लहान आंतडे हे आहे काय ! कारण, 
पाचक पित्ताचे वणेनांत त्याचे स्वरूप द्रवत्वविरहित केवळ पाकादि 
कायोनुमेय उष्णता असें असून स्थान हे पक्काशय व आमाशय यांचा 
मध्यभाग म्हणजे ल्हान आंतड आणि मोठें आंतडें यांचा मध्यभाग 
अथात्‌ ग्रहणी हें सांगण्यांत आठे आहे. 
पित्तं पंचात्मकं तत्र पछाब्रादायमध्यगं । 
पंचभूतात्मकत्वेपि यत्तजसंगुणोदयात्‌ ॥ १॥ 
व्यक्तद्र्त्वं पाकादिकर्मणा5नलशा$तं । 
पचत्यन विभजते साराकेंडरो पृरथक्‍तथा ॥२॥ 


अर्थ--पांच पित्तांपँक्तीं पाचक पित्त पक्काशय व आमाशय यांचेमध्ये 
अतून ते पंचभूताकतक असतांहि तेजसगुणाचे ऊाधिक्यामुळें ज्यांत 
द्रवत्व नाही अतत व अन्नपचनादि कायावरून व्याठा अम्रे नांव आहे 
अत अतून त पत्त अन्न पचवितं, सारकिद्रंचे पृथक्करण करते इत्यादि. 
(अ.हृ.सू.) 
हा पक्काशय व आमाशय यांचा मध्यभाग म्हक्षेजे ग्रहणी होय. 
अन्नस्य पकत्या (पेत्तं तु पाचकाश्यं पुरोरेतं । 
दोपधालुमळादीनामूप्मेत्यात्रेयशासनं ।। १॥ 
तद्थिष्ठानमज्ञेस्य गरहाणात्‌ त्रहणी मता । 
सव वन्वेतारमत कला पेत्तचराव्हया ॥२॥ 
आयुरारोभ्यवीयांजो भूतःघात्वा झिवुट््य । 
स्थिंता पकाशयद्वारिर भुक्तमागोर्गळेव सा ॥३॥ 
अर्थः--पर्वी अनाचें पचन करणारें जे पित्त सांगितले त्याठाच 
आल्रिय दोषधातुमलठांचा ऊष्मा ह्मणतात. (आत्रेय, चरक.) त्या टष्म्याचे 
स्थान आणि अन्नाचे ग्रहण करणारी ती ग्रहणी होय. याच ग्रह- 
णीठा धन्बंतरीचे ( सुश्रुत ग्रेथ ) मताने पित्तधरा कळा नांव आहे. 
ती पक्काशयाचे द्वारावर अन्नमागीतीळल अडसराप्रमाणे आहे. या वणंना- 
वरून अभी किंवा पाचकान्नि याचें स्थान ल्हान आंतडें (अ. हृ.शा.) 
नठून प्रहणी आहे हें उघड झाळें. ( सवे ल्वंत्रांठा ग्रहणी मानणे ही 
गोष्ट आयुबदाला संमत नाही. ) मग आंतड्यांतील पित्त कोणते ! 
व त्याचा पचनाशी काय संबध ! ( याविषयीं पित्ताचे वणेनांतील रंजक 
पित्ताचे वणेन ध्यानी ठेवावे. ) पित्ताचे वणेनामध्ये आंतडयांमध्ये ज॑ 
पित्त आहे त्याचा उछख रंजक या नांवाने आहे. मात्र रंजकराद्वार्ने 
अन्नाचे रंजक व अन्नरसाचे रंजक हा भेद ध्यानीं घ्यावयास पाहिजे. 
आमाशय या शब्दाची व्याप्ति आम अनं, आम रस, व आम धातु यां- 


(व्र १७१. 


पर्यंत असल्याचा उछेख आमाचे विवेचनांत केळा आहे. अन्नपचनाचें 
काये ग्रहणीमध्ये पूणे होतें म्हणजे अन्नांतूने शरीरोपयुक्त असा रस व 
निःसत्व मलभाग यांचे प्रथक्करण या ठिकाणीं होतें म्हणून तत्वतः याच 
भागाळा पाचकाझीचे अधिष्ठान मानणें योग्य. दुसरे पक्षी चवेणापासू- 
नच पचनाला सुरवात होते असे म्हणावयास प्रत्यवाय नाहीं. पचनाचे 
मुख्य वर्ग अगर पोटभेद करावयाचे झाल्यास सोप्या. भाषेंत असे 
करतां येतील काँ; तोंडांत चवणू बारीक करणें, आमाशय -भनाशय 
यांत सवे अन्नाचे एकत्र पातळ मिश्रण करणे, नंतर या पातळ मिश्रणा-. 
मध्ये लहान आंतड्यांत--( पच्यमान आशायांत्त- ) पित्तार्चे मिश्रण 
होऊन एक प्रकारें रासायानेक पद्धतीर्ने शिजण्याची क्रिया करणें व 
नंतर ग्रहणीमध्ये पृथकरण-गाळण्याची क्रिया-पू्णे होणे, असे पाडतां 
येतील. चावणें-बाररांक करणें,मिसळणें, शिजावैणें आणि गाळणेया चार 
अवस्थांतरांपका एुख्य क्रिया गाळण्याची ती त्रहणींत होते .पाचक शब्दाचा 
स्पष्ट अर्थ, पचाविर्णे, आत्मसात करणें अथात्‌ एकादा ब्रिजातीय भाग 
काढून टाकून सजातीय घेणें अथोत्‌ परथएःरण असा होतो हे ध्यानांत 
ठेवणे अगत्य होय. त्याएवी पित्त अनां1 मिश्र होऊन अ शिजण्याचे 
कार्म घडते ते पित्त आंतडयांतून स्रवणारें असते. याच कायोला यत्कू- 
तांतून पित्तवाही नलिकेच्या द्वार येणाऱ्या पित्ताची अवश्यकता असते 
हेहि उघड आहे. परंतु, आंतड्यांतील पित्त हेंच मुख्य असून त्याला 
मदत यक्कतांतील पित्ताची असते. ( प्रस्तुत टेखकाला या दोन पित्तांचे 
रासायनिक एरथक्करणाची नक्की माहिती नाही तरी आंतड्यांचा दाह व 
भेदन-जुलाब-हे कार्य आंतडशांतील पित्ताचे दिसते यावरून. असे 
अनुमान करणें अयोग्य वाटत नाहीं कीं, तौक्ष्ण भेदी-असलें पित्त हे 
आंतड्यांतील असून या तदिण गुणाठा मर्यादित दरणारें पित्त हें 
यकृतांतील पित्त असावे अन्नाचे घटक फोडूंन-विरळ करून-त्यांतीठ 
सूद्व्म भाग वेगळे करण्याठा त्यां तीक्ष्ण भेदी असल्या एकाद्या पदाथोची 
अवश्यकता आहे तोच पदार्थ हे आंतड्यांतील पित्त हाय ) ह पित्तच 
पचनाचे काथ करते याएळें त्याला पाचक नांवानें संबोधणें अयोग्य नाहीं. 
हे दव- प्रवाही-आहे. अथात्‌ याची उन्मार्गप्रवरत्ति होणे. रुभवनीय, 
असते. ( संस्क्त भाषेंतील धातूंच्या बव्हथोनें असे अर्थ पुष्वळ 
ठिकाणी स्वाकारळे जातात. ) व हेंच पित्त म्हणजे ख्वलन किंवा झि. 
त्याला दोष बाहेर काढतात याचा अथे त्या ।पत्ताचा अल्ला] (८ 
करून अतवीहि स्रोतसांऐवजी बहिवाही जा. रतवह खोतस "पा 
प्रिरुद्ध मागीकडे त्याची प्रवृत्ति होते. म्हणून ।पेत्ताचा उन्मागेगामिता | 
अथवा कोप हा जयरोत्पादक हाय. अन्नरसाचे पृथक्करण ग्रहणीप्रदेशंत 
पूंणीतया होत असलें तरी ते आंतडयांतूनहि सूक्ष्म लोत्तसाथत ९) 


१७२ आयुवदांतीळ मूलतत्वे, 


झिरपत अंततो. अश्या रीतीने त्रिदोषपद्धतीला अनुसरून पाहतां अवरा- 
रभक विकृती म्हणजे प्रथमतः आमाशायांतीळ पित्ताची उन्मागप्रवृत्ति 
असा अर्थ अभिप्रेत असल्याचें दिसून येते. त्यानंतर ह्या उन्मार्गप्रश्‍ृत्त 
पित्तासंबंधीं असा प्रश्न उपस्थित हातो कौ, ह्याचा संचय झाला असतो 
काय । कारण आधीं संचय व मग प्रकोप असा सामान्य क्रम आहे. 
आणि पित्ताचे स्रावाडठा अडथळा झाला म्हणजे त्याचा स्वतःच्या 
स्रोतसांमरध्ये संचय होतोच. यथामार्गभरवृत्ते कांही काळापुरती 
बंद झाळी अथोत्‌ स्थानी वाढ ) उत्सजनाभावीं. ) झाडी यांच नांव 
संचय. ' चयोदृद्धिः स्वघान्म्येव,, ( अ. हृ. ) स्वतःचे स्थानांत वाढ 
म्हणजे चय समजावा. कांहीं काळ चय झाल्यावर मग अयथामागाकडे 
प्रहवात्ते होते व तो कोप. अशा प्रकारें पित्ताचा संचय व कोप यांविषयी 
उल्गडा होतो. त्यानंतर प्रश्न उद्भवतो की, हे उन्मार्ग प्रवृत्त पित्त- 
त्वचेतच रोगकारी कां व्हावे ! रसानुगामी झाल्यावर प्रथम त्याचा यक्कतांत 
( प्लीहुंतहि ) प्रवेश, नंतर हृदयांत मग रसवाही धमनौत व मग सवे 
लहानमोठ्या वाहिनींत असें असल्याने या पित्तानें यक्त, हृदय, 
रसवाहिनी यांत एकादा विकार उत्पन न करतां त्वचेतच कां करावा 
याचें कारण असें कीं, ज्यावेळी आंतड्यांतीठ पित्ताचे प्रमाण या सर्व 
प्रसारमार्गातून उत्साजेत होण्यासारखे असतं आणि हीं सवे स्थाने 
स्वसामथ्योने या पित्ताठा आपल्यांभून बाहेर टाकण्याठा समथ असतात 
त्यावेळी कोणत्याहि ठिकाणीं त्याचा परिणाम न होतां सवे शरीरभर 
ते परसत. परंतु हा अनेपर्गिक, विजातीय असला पित्तरू्पी पदाथ 
सवे भागांतून फिरून ज्यावेळीं रक्ताचे मळावरोबर त्वचेत म्हणजे 
स्वेदामध्ये येतो त्यावेळीं त्वचंतील सूक्ष्म अशा सेद्वाहिनींतून त्याच 
उत्सजन होत नाहीं. याचेंहि कारण अते घडडें असते कीं आहाराचे 
युरत्वामुळें त्याचप्रमाणे पित्ताचे मिश्रणाच्या न्यूनत्वासुळे अनन अजीण 
राहतें अथातच जो थाडाफार अन्नरस तयार होतो ( कोणतीहि क्रिया 
पूर्णपर्णे नष्ट होत नाहीं. ती कमी अधिक प्रमाणांत कमी होते. ) 
तोहि अपक्त्र असल्याने त्यामध्ये स्िग्धता, घनता, साम्टता अधिक 
असते व असल्या अन्नरसाने इतर शरीरभागांपेक्षा सूक्ष्म असलेलीं 
त्वचेतील स्रोतसें अवरुद्ध होतात. हे जं स्थानी वैगुण्य त्यामुळें त्यांतून 
नित्याचेच स्ेदोत्सर्जन होईनासे झाठेळें असते. व विमागप्रवृत्त पित्तांहे 
इतर शरीरभागांतून प्रसार पावत या ठिकाणीं आलें म्हणजे खाभाविक- 
पणेंच त्याचा अटकाव होतो. यालाच स्थानसंश्रय नांव आहे. हे त्वचा 
या स्थानांत संश्रित झालेलें पित्त, नित्याची त्वचतीळ उष्णता आणि 
त्याचबरोबर नित्याच्या उत्सजेनाक्रियेत व्यत्यय आल्याने संचित झालेडे 
सवेद-बाष्प-रूपी द्रव्य या सर्व उष्ण पदाथांचा अनॅसागॉक जो सचय 


(१ ) अवर १७३ 


त्यामुळें वाढळेली उष्णता ञ्वररूपानें तापदायक होते. स्वेदावरोध ह 
प्रमुख ज्वराचें लक्षण याच उद्देशाने सांगितळे आहे. 

कुपितानां हि.दोषाणां शरीरे परिघावता ॥ 

यत्न संगः स्ववैसुण्यादव्याधिस्तत्रेपज्ञायते ॥ १॥ 

याचा तात्पंर्यार्थ हाच होय. घामाचे वियोजनाला व्यत्यय झाल्या- 
शिवाय ब्वर नाहीं व घाम येऊं लागतांच ज्वर नष्ट होतो, या निदा 
नांतीळ उेखांचा तात्पयौर्थ याच धोरणाला अनुलक्षून आहे. सदर 
संप्राप्तीचा थोडक्यांत तात्पर्याथे अता होतो. 

“ आमाशय-लहान आंतडीं अथवा पच्यमानाशय यांतील उन्मार्ग- 
गामी पित्ताचा त्वचा अगर खेदवाहिनींमर्ध्ये होणारा स्थानसंश्रय किवा 
संग म्हणजे जर होय. 

आंतड्यांतीळ पित्ताचे, व त्वचेतील पित्ताचे काये ध्यानीं घेऊन 
सदर संप्राप्ती वाचल्यास हा अथे उघड होणे कठीण नाही. या स्प्राप्तीचं 
निरीक्षण केल्यास [नैदानशास्त्रांतील कांहीं ठळक तत्वांचा सहजीं बोध 
होण्यासारखा आहे. तीं तत्वे अशी कॉ.- 

१ केवळ, क्षीणता अथवा वृद्धि रोगकारक नाहीं. 

२ उन्मागप्रवृत्तिच रोगकारक असते. 

३ उन्मा्गप्रृचाला संचयाची अवश्यकता असते. 


& केवळ उन्मार्गप्रवृत्ति अथवा कोपाहि रोगकारक नसून कुपित 
दोंषाठा अडथळा होणें रोग होय. 
५ उन्मांगोपस्था हें रोगाचे आरंभण्थान. __ 
६ उन्मार्गगामी दोषाचे संम्रहस्थान हें रोगाचे स्थान. 
७ उन्मागगामिता अथवा उन्मार्गी दोषाचा स्थानसंश्रय यांना कारण 


य नर 


स्रोतोरोध हे आहे. 
८ ह्मणून संग-अवरोध-अडथळा हे रोगाचें मुख्यत्वे व सर्वसामान्य 
कारण ठरते. 
९ आयुर्वेदांत, 
रस: सजति यच्रसः। 
तस्मिन्विकारं कुस्ते॥( अ. हू, ) ही 
यत्न संग: स्वचेसुण्यात्‌ व्याधिस्त त्रोपजयत॥ 
जेथे थांबतो तेथें रोग. जेथें संग तेथें रोग ही सिद्धांतवाक्‍्ये सांगि- 
तठीं आहत. 
१० संगाने किंवा उत्सजनांतील अडथन्याने अनुतवर्जित द्रब्याचा- 
दोषाचा संचय-वृद्धि-होते. अथौत्‌ वाढीशिवाय रोग नाही. 


१७४ आयुर्वेदांतील मूलतते, 


११ वाढ, कोप, प्रसार व.स्थानाश्रय आणि मग रोग, रोगाची स्पष्टता 

व भेद असां क्रम सुचविणारें सुश्षतांतीळ वाक्य:--_. 
संचयंच प्रकापच प्रसर स्थानसंश्रयम्‌ । 
व्या्फ भेद च यो वात्त दोषाणां सभेवेत्‌ मभिषक्‌ ॥ 

हें निदानशास्त्रांतीळ आदरशेवाक्य आहे. 
_त्रिदोषविषयक सर्वसामान्य उपपत्तीने ज्वराची तंप्रात्ति ठरली व 
तिनें सामान्यतः ञ्वरज्ञान . झणजे कोणत्या प्रकारची विकृति याचा 
_ वरीलप्रमाणे बोध साळा, मग पुनः त्यांत पोटभेद व वातादींचा संबंध 
कोणती स्पष्टता दाखवितो हा विचार उत्पन्न होतो. 

याविषयींहि त्रिदोषकल्पनेचा उत्तम उपयोग होतो. ब्वराविषयी 
वरीळ खुलासा ध्यानीं घेतल्यावर दोन गोष्टी निश्चित होतात त्या या 
को, ववर म्हणतांच ( आयुर्वेदाचे मतानुसार ) स्ेदवाही अशी त्वचेंतीळ 
१ पथ्यमानाशयांतील पित्तवाहि स्रोतसे दुष्ट--अवरुद्ध झाठेडीं असतात 
आणि आंतड्यांत पित्त कमी होऊन त्वचेत वाढ झाठेळी असते. 
( रोगस्तु दोबवैषम्यं, या सूत्राचा अर्थ केवळ न्टूनाविक्‍्य नसून क्रिया- 

१५ याचा र्‍या उदाहरणावरून नीट खुलाता होईल. ) पित्त उत्पादक 

ही गोष्ट या ,माणे उघड असते. त्यानंतर घ्या पित्ताची उन्मार्गावप्था 
झाळेली व ती होण्याला आंतेड्यांतील स्रोतोनिरोध कारण अस्रतो; त्या 
'पित्तारची आणि खोतसांची अवस्थांतरे ध्यानीं येणें अगत्य असतें. 
करण या पित्ताच्या यथामार्गप्ररत्ताचे उपाय ह्मणजे चिकित्सा असून 
तिचें धोरण एरवीं ठरवितां यावयाचे नाही. याकरितां पुनः विचार 
अला करावा लागतो कों, हं उन्मागप्रवृत्त पित्त वाढलेले आहे, क्षीण 
“आहे कीं समावस्थेतीळ आहे £ ( खरोतोरोध झाल्यावर होणारा 
संचय वेगळा ) याच अवल्या त्रिदोषांच्या पोटभेदांनीं दाखविल्या जा- 
तात. छेष्मक व्वर्‌ म्हणजे कफाची कहे होऊन आलेला ज्वर अथात्‌ 
कफाची वाढ झाली त्यावेळीं तत्वतः पित्ताची क्षीणता. व क्षाण 
पित्ताची उन्मा्गावस्था; पत्तजन्य ज्वर म्हणजे पित्ताची वाढ व वाढ- 
ठछेल्या पित्ताची उन्मागीवस्था आणि वातः्वरांत तत्वतः 
पित्ताची वाढ अथवा क्षय नतून त्याचे योग्य प्रमाण कायम असतें. या 
पित्ताच्या अवस्थांमध्ये खोतोरोध होऊं शकतो. तोहि निरनिराळ्या 
प्रकारांनी होता. कफ वाढतो त्यावेळीं खरोतसांमध्ये आभिष्यंद-भोळतर 


न 


प॒गरा वाढतो. पित्त वाढतें त्यावेळीं फाजील दाहाचा परिणाम सहन न 
होऊन खोततें उद्रिझ़ व संकुचित होतात. व वायु वाढतो त्यावेळीं 
रूक्षतेमुळें स्रोतसांचा संकोच होतो. आंतडयांत पित्ताचा स्राव न 


होतां अन्नाचें अजीण, खोतसांचा संकोच व पित्ताची उन्मागेप्रदृत्ति हें 


(१ ) उतर १७५ 


एकच कार्य या तीन प्रकारांनी होतें. अन्नरसामाफेत हेच गुण खैद- 
वाही अशा त्वचेंतीळ स्रोतसांतहि प्रसार पावतात. व त्यांमध्ये कफ, 
पित्त व वायु यांचे अनुक्रम अमिष्यद दाह, आणि खूक्षता हे गुण 
उत्पन्न होतात. कोणत्याहि दोषाची वाढ, क्षीणता व साम्य या अवस्था 
चरकांत: -” 

झ्र्यस्थानं च वृद्धिय्व दोषाणां त्रिविधा गातेः ।॥। 


( अथः--क्षय, साग्य (स्थान) आणि वाढ अशीं दोघांची तीन 
प्रकारची गति आहे.) या वाक्याने सांगितली आहे. चिकित्सेचे वेळीं 
या पोटमेदांना अचुततरून, कफापित्तनिलांवर अनुक्रमे, क्षोभक-ती&ग - 
श!मक-मंद व स्वेदन-स्िंग्धोण्य अशा उपायांची योजना. केलेली 
असते, याच भेदांवरून जवराची मुदत व तोवताहि ठरवितां येते. 
कफासारखं घनद्रव्य आणि उष्णतेचा अभाव यामुळे ब्राची मुदत 
अधिक पण पित्त कमी म्हणून तापाची तीव्रता कमी. पित्त जात्या 
तीक्ष्ण म्हणून त्याची, मुदत त्याहून कमी पण ख्वराची तीवता 
भतिक आणि वाथूचे वेळीं पित्त प्रमाणांत व केवळ ल्क्षता यामुळे 
मदत कमी आणि तापाचे प्रमाण मध्यम अशी व्यवप्थया सहज करतां 
येऊन शारी?वरिकृतीचा सूक्ष्म भेद अगदी स्पष्ट होतो. ब॒निदोषांची 
निदानशास्त्रांतीळ योजना बोधदायक आणि पूर्ण शास्रीय अशी ठरते. 
एक दोषी पोटमेदाप्रमाणे द्विदोषी अथवा सांत्निपातिक भेदहि अधिक 
स्पष्टतेसाठीं आहेत. सृष्टोंताल पदार्थामध्ये अनेक विचित्र गुण अस- 
ल्याकारणाने एकाच वेळीं दोन अथवा तीन अशा दोषांचे वाढीला 
अवसर्‌ मिळतो. मात्र हो वाढ सर्वांगीण किंवा परस्पर विरुद्ध गुणांची 
हात नाहीं. जसें, कफ व पित्त यांमध्ये उष्ण व शौत अशी विरोधी 
गुणांची वाढ सैभवनीय नाहीं तरी स्निग्ध व तीक्ष्ण ही संभाव्य असते, 
तूप, स्निग्ध एकट्या स्िगगुणाची वाढ करतें; पण तेळ स्थिखता 
उत्पन कःते ती दाहक असते. स्क्ष व तीक्ष्ण या दोन गुणांची 
वाढ होऊं शकते. व १ अमिष्यंद-दाहच्कफपित्त २ रुक्षता अधिक 
दाह २ वातपित्त असे संसगेजन्य पोटभेद उद्भश्‍तात. ३ रा प्रकार 
कफवात हा आहे. हा प्रकार थोडा भानगडीचा आहे. तो असा कों, 
कफाचा शीत हा गुण वाढळा आणि त्यातुळ वायूत्राही शीत गुण 
वाढला अथोतच यामुळें प्रत्येक संवेदनात्मक कायोमध्य न्यून्यल्ल सभ- 
वते व त्याचा परिणाम संवेदनेचे अभावीं हाळचाळ कमी व त्यायोगें 
अभिसरण अथवा ल्याव कमी. मात्र यामध्ये ध्यानीं ठेवावयाचे असतें 
ते हें की, वायूचा गतिधमे वाढून रोग होत नाहीं. कारण अडथळा 
हाणजे रोग हा मूळ सिद्वान्त आहे. त्यांचे क्रियेत व्यत्यय येतो व 


१७६ आयुवेदांताल मूलतत्वे. 


तता वाढते. उष्ण गुण पित्ताचा वाढतो त्यावेळीं मात्र वायूचा रूक्ष 
युण वाढला असल्यास क्षोभ अधिक व गती अधिक असते, पण 
या गतीचा उपयोग उन्मागप्ररत्तीलाच संवर्धक असतो. व म्हणूनच 
घातपित्तजन्य रोगांत पित्ताची टक्षणें आधिक व क्षोभकारी वायु मद- 
तगार आणि वातकफजन्य विकारांत शेत्यकारी कफाची लक्षणें अधिक 
व हीनगा[तैक वायु शीत रूपानं मदतगार अशी स्थिति असते. या 
कारणांसुळेंच-- 

योगवा!हः परं वायु: स॑योगादुभयाथछृत्‌ ॥ 

दाहछत्तेजसा युक्तः शीतकृत्सोमसाश्रेतः ॥१॥ 
वायु हा योगवाही असून संयोगाने उभयविध कार्ये करणारा आहे. 


तो पित्ताशीं संयुक्त झाला कौ दाह व कफाशी संयुक्त झाला कां शतय 
करत. या दोनहि अवस्था मानण्याचे कारण अते असतें कीं, वायूचे 
च २. क च क वड» 
-रीयागावरून वाढटल्या रूक्षतेचा बोध होऊन उपचारांत स्िगधतेची 


दत मिळावी. यानंतर सँनिपात हा भेद आहे. स॑निपात ह्मणजे तीन 
दोषांची वाढ. याविषयीं मागीळ खासा ( संसर्ग आणि सॅनिपात ) 
ध्यानांत घेणें जरूर आहे. संनिपात शब्दाने समकाळीन क्रियाविषम्य 
घ्यावयाचे याविषयी मागे सांगितळे आहे. ज्वरामध्ये संनिपाताची 
करूपना अशी तंभवते को, एकाच वेळीं विदाही व स्िग्ध पदार्थीनी 
विदाही पत्त व स्िग्ध कफ यांची वाढे व ल्िग्ध पदार्थरूपी कफाने 
भरलेल्या स्रो[तसांतील नित्याच्या संचाराला व्यत्यय उत्पन्न झाल्यानें 
विरुद्ध मागोनें वायूची गति क्षोभक होणें. याला प्रतीलोमन नांव आहे 
हणजे यांत वायूचीहि उन्मार्ग-प्रदृत्ति असते. वायूची गति तीक्ष्ण, 
क्षोभक पदाथीनीं पित्ताबरोबरच वाढळेली असते. 

या एकदर्‌ सात प्रकारांतील देषष तत्वानुसार फरक असाः-- 

१६ वाताधिक--रूक्षता प्रभान. २ पित्ताधिक-दाहप्रधान. ३ 
कफाधिक स्त्रिभता--अमिष्यंद प्रधान. ४ वातपित्ताबिक-खूक्षता 
जन्य शूळ, व पित्तजन्य दाहप्रधान. ५ वात कफाधिक-शैत्य व शूळ 
प्रधान. ६ कफपित्ताधिक, रनिवता-अभिष्यंद-दाहप्रधान ७ संनि- 
प'तिक दाह, अमिष्यंद गूलप्रधान. 

अ्वशांत निरनिराळ्या शरीरभागांत होणारी ढक्षणे या भुख्य धोर- 
णाळा धरून होतात हणजे पूर्वी सांगितल्या प्रमाणे वायु पित्त कफांच्या 
नेसर्गिक शरीरोपयोगी क्रियांच्या अनैसर्गिक स्वरूपाच्या क्रिया ज्या 
अनुक्रम क्षोभ, अभिताप व अभिष्पंद--त्यांतीळ एक दान अथवा 
तीन याप्रमार्णे ह बोधक भेद होत. संनिपाताचे अनेक भेद हे यामु- 
ख्य लक्षणांचे न्यूना।धिक्य व निरनिराळ्या स्थानांवरीलळ परिणामाचे 


अतौसारं (७७ 


द्योतकं असृंन अवरांसांरख्या सर्वागीण विकारांत त्याचे तारतम्य तार्किक 
बुद्धीने ध्यानीं येण्यासारखे असते. एकांगी विकारांत यां पाटभेदांचा 
संभव असत नाहीं. शरीरांत एकादा विकार निमोण होतो त्यावेळी 
त्यामुळें निरनिराळ्या भागांवर जीं लक्षणं उत्पन्न होतात त्यांचा कमी 
ऑआधिकपणा कांहीं तरी अन्य कारणाने ते ते शरीरभाग आधा 
दूषित झाळेळे असतात हें आहे. व त्या दूषित भागांवर अधिक परि 
णाम होतो. 


स एव कुपितो दोष: समुत्यानविदाषत: ।॥! 
स्थानांतराणि च प्राप्य विकारान्‌ कुरुते बहु ॥१॥ 


तोच कुपित झाळेला दोष कांहीं अन्य कारणान भिन्न भिन्न 
स्थानांत प्राप्त होउन अनेक विकार उत्पन करत्तो, (अ० हृ० ) 


अशा प्रकारें रोगनिदानामध्ये रोगकारक शारीरविकांत व तिच 
सुक्ष्म पोटभेद त्रिदोषांच्या सूक्ष्म तारतम्यज्ञानाने ओळखण्याची आयु 
वेंदीय पद्धाते असून त्रिदोषांचें तातिक स्वरूप व भेद यांचा नाट 


विचार केळा असतां ती कठीण वाटली तरी अब्यवहाये नाह ह 
ध्यात्रीं येईल, 


७ >. 


[ २] अतीसार ( आणखी एक उदाहरण. ) 


अतीसाराविषयी आयुर्वेदाचा खुलासा येणेप्रमाणे आहेः -- 
संशस्यापां घातुरासि प्रवृद्धः शाकन्मिश्रा वायुनथः पणुन: ॥ 
सरत्यतीवातिसारं तमाडव्याधि घोर षेडाविच त वेदात ॥ १॥(मा नि) 
“ कुपितोनिलः 
विस्त्रेसयंत्यध्रोब्चातुं हत्वा तेनव चानळे ! 
व्यापद्याचु शाकृत्कोष्ट पुरीषं द्रवतां नयन्‌ ॥१॥ 
प्रकरपते$तिसाराय ॥ वाग्व्ट 


अशै:--बाढळेढा अप धातु ( शरीरांतील सथ प्रवाह पदाथ अता 
शे टीकाकारांनी केळा आहे. ' अपा परातुरित्यनेन रसंजलावद 
मूत्राद्यी प्राह्या:, सं मधकोश व्याख्यत आहे 3 म्हणज पाणी ववा 
जलांश आग्रि मंद करून तो मळांत मिश्र हाता व बायूकडून खालीं 
फेकला जाणारा असा अधिक प्रामाणांत सरतो त्याळा अतातार 
म्हणतात. (मा. नि. ) 


कुपित झाळेळा ( वाढठेडा ) वायु जेडांशाठा साड! (गुदमागोकडे) 


१७८ आयुर्वेदांतीळ मूलतत्वे. 
“९. 


फेकतो. याच वाढलेल्या: जंलांशाने अश्निमांय उत्पन करतो, कोटा 
आणि मळ दूषेत करतो व मळाला पातळपणा आणून मतीसार उत्पन्न 
करतो. (अ. हृ. ) 

तात्पये, अतीसार कां व कसा होतो याचा खुलासा, जलांशाची 
कोट्यांत म्हणजे ( प्रकरणानुसार ) लब्बंत्र किंवा पच्यमानाशयांत वाढ 
होते त्यामुळें अश्निमांच होते, मळांत अधिक पातळपणा उप्प्न होतो व 
या सव कारणांनी कुपित झाळेला वायु या मलमिश्र वाढलेल्या अपघा- 
तूला गुदमागीनें उत्सर्जित करतो. अधिक पातंळ आणि अधिक प्रमाणां- 
तीळ मळाचें ( सरण ) वाहणे ग्हणजे अतीसार होय. . ( गुदेन बहुद्र 
व सरणमतीसार : - मधुकोश ठ्याख्याः गुदद्वाराने पुष्कळ द्रवाचा 
स्राव म्हणजे अतिसार. ) या संप्राप्तीमध्ये चय प्रकोप आणि स्थानाश्रय 
कसें ब कोणत्या दोषाचे लंभवतात पाहू ! 

अत[सार हा विकार म्हणजे जुलाब अधिक होणें. च तोमळनि 
त्याप्रमाणे नतून त्यांत फाजीळ जलांश असणें. हा. जलांश कोठें संभ- 
वतो व॒ तो नित्य वां सतो नित्या मलोत्सशीन मर्यादित असून 
मळांतहि विशिष्ट प्रमाणांत घनता असते. मळाबरोबर येणारा जलोदर 
किंवा दव पदार्थ कोठें समञवेळ. पक्‍्वाळ्य किंवा मोठे आंतडें यांत 
जलांश नाहीं. यांत जो मळ येतो तो घनस्वरूप पावून येत असतो. 
आणि लहान आंतड्यांत अन्नाशयांतून जे अन्न येते ते पातळ होऊन 
येत असतें. आहारांत. घन व द्रव असे दोन मुख्य प्रकार त्या सर्वांचे 
प्रवाही मिश्रण्‌ आमाश्यांत-अन्नाशयांत होऊन ते सथ ल्बंत्रांत-पच्य- 
मानाशयांत येतें व मळ घनस्वरूपाचा पक्त्वाशयांत-मोठया आंतड्यांत 
येतो ग्हणज द्रव अशा आहारांतीळ जांशाचे वियोजन लहान. आंत- 
ड्यांतून होते ही गोष्ट उघड होते. टब्वंत्रांतील पचनक्रिया होऊन 
त्यांतीळ अभिष्यंदि-पाझरणार्‍या-स्त्रोतसांतून अन्नरस पाज्रतो.टाकाऊ 
घनभाग पक्काश्यांत ब टाकाऊ द्रव भाग या भागांतील स्रोतसांतून 
पाझरून उदरांतील अभिवाही-अमिष्यंदि-अशा स्रोतसांचे द्वारें मृत्रा- 
शयांत सांठावेढा जातो व अशा रितीने मेटरवरूपी द्रवांश व सारख्ूपी 
रस हे पातळ पदार्थ अन्नातून वियुक्त झाळे कीं घन असा टाकाऊ भांग 
शिछक राहतो. येथे मूत्रत्रियोजनासंवधी थोडा फार मतभेद भाह- 
ण्याचा संभव आहे. तो असा को, मूत्रवहिनी. दोन नटिका वृक्कांतून 
( पूत्ररपिंडांतून ) म्ूत्राशयाकडे ( प्रत्येकी एकेक ) येऊन त्यांयोगें मत्र 
वस्तीमध्ये मूत्राशयामध्ये-सांठतें असे प्रत्यक्ष दृष्ट आहे. व यावरून 
बृक्कांना स॒त्रापिंड अर्स नांव सध्यां प्रचारांतहि आहे. मृत्रोत्पादनक्रिया 
टक्कांत होते असा तिद्वांताहि यावरून प्रस्थापित केळा जालो. आयुध. 
दांत या दोन वाहिनी मानव्या-सांगितल्या असूनही त्यांशिवाय आणखी:. 
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अधोमुखोपि बस्तिहि मूत्रवाहिरिरांभुखे: । 
पाश्वेभ्यः पूर्यंते सूक्ष्मेः स्यंदमानेरनारतं ॥ १॥ (अ. हृ. नदान) 
मूत्राशय अधोमुख असूर्नाहे त्याचे पाश्वेभागावर (सवे आजूबाजूला) 
असलेल्या व निरंतर पाझरणाऱ्या सूक्ष्म स्रोतसांचे द्वारें तो भरतो, असा 
उलेख आहे. म्हणजे मूत्राशयांत स॑नचित होणारा जलांश हा एकटा गक्कांँ 
तीळ नतून _आणखी/हि पाझरणाऱ्या स्रोतसांतून त्याचा संचय होतो. 
हें आयुर्वेदाचे मत आहे. ( याविषयींच मतभेद ) अतीसाराची आयु- 
वेदीय संप्राप्ती वाचीत असतां या मताचा विचार अपरिहार्य आहे.अनां- 
तील द्रवांश जातो कोठें ब कसा हा या विषयांतील महत्वाचे, मुद्याचा 
प्रश्न आहे. त्याचें आंतड्यांतील सूक्ष्म अशा बहिमोगी स्रोतसांकडून 
प्रयोजन होण्या सारखी योजना नसेळ तर हा जलांश रसाषरोबर सवे शरीर- . 
भर प्रसार पावावा लागेळ. आणि अशा प्रकारची योजना निसगोला 
योग्य दिसत नाहीं. थ्रुद्ध व पोषक अनरसामध्ये अशुद्ध व मलस्वरू- . 
पाचा द्रव-जलांश मिश्र असणें संभाव्य नाही. हा द्रवांश पच्यमानाश- . 
याच्या अभिष्यंदि स्ोतोमागोने उदराच्या आवरणांतून मूत्रा- . 
शयामध्ये पाझरतो हीच कल्पना व्यवहाये आहे, दृक्कांतून जे मूत्र 
मूत्रवाहिनींचे द्वारें ( देगवीन्यो ) मूत्रशयांत येतें तो रक्तांतीळ पचन- 
क्रियेनतर मळस्वरूप पावणारा जलांश होय. अशा प्रकारची आयु- 
वेंदाची कल्पना आहे. असो. अशाप्रकारे अन्नांतून जो जलांश अंत्रन- 
गत स्त्रोतसांचे द्वारें पाझरून जावयाचा ते| त्या खोतसांचा अवरोध 
झाला असतां योग्य रीतीने पाझरत नाहीं. व त्याची वाढ होऊन तो 
परत अनांत येतो. व अन्नपचनाचे अभावीं त्यांतील दरवांशाचे शोषण 
होत नाहीं यामुळे अनांत जलांशाचे प्रमाण वाढते व तें अधिक 
पातळ होतें. ह्मणजे वाढ जलांशाची व जलवाही स्रोतसांचा अवरोध 
या गोष्टी उघड झाल्या, अशा प्रकार आतड्याचा अतभाग व तूद 
खोतसे भरून गेलीं कीं वायूचे संचाराळा व्यत्यय येतो. पन्यमानाश- 
शयाची जी हाठचाट-वळवळ-चालते ती त्यांतीळ स्रोतसांत भरून 
राहणाऱ्या वायूमुळे चाढते. याच वायूला संमानवायु हे नांव आहे. 
( समान वायु वणेन. प्र. ८३२ पहा. ) मग अशा तीनं रुद्ध झालेल्या 
वायूचा क्षोभ होऊन तो या आंतड्यांचा गात वाढवितो व या द्रवीभूत 
अन्नाला-किंवा मळाला जोराने खाढी फंकण्याचा क्रिया सुरू होते. हा 
वायूचा क्षोभ हणजेच कोप होय. यांत वाढ जर शाचाव कोप वायूचा 
असतो. पच्यमानाशयांतील कार्ये व ए्थानाठरूप तेथील दोषांच काय 
घ्यानीं घेतळें असतां ही कल्पना पटेल, निदानांतीळ दोषांचा सबंध 
रोगस्थानाचें काथ ध्यानांत आणून ठरबावा लागतो, फाजील तैचेय 
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ध॒ कोप हे कोणत्याही ॥कारांत पाहिजेतच. अतीसारांत कुपित वायूच| 
कोप वायु तत्वतः वाढून हात नाहीं तो वाढलेल्या जलांशाने मार्गरोध 
हाऊन होतो. वावूचा कोप मागीवरोधामळे हात असल्याचा उल्लेख 
अनेकवार आला आहे. 
( वायोधोतुक्षयात्‌ कोपे मार्गर्यावरणेन च । ) 

जवरांत पित्तप्रवाही अंतमुंख स्रोतसांचा अवरोध होतो तर आति- 
सारांत तो. जलवाही-( क्वचित्‌ रसवाही ) अशा बहिमुख स्रोतसांचा 
होतो. अतीसाराचें काय घडण्याला आणखी खोतोर॒द्द वायूची मदत 
लागते. 

अशा रीतीने होणाऱ्या अतीसारामध्ये त्रिद्ोषानुरूप पोटभेद हे 
मागीळ ज्वरांत सांगितल्याप्रमाणेच संभवतात. जलांशाची वाढ होऊन 
हणजे अभिष्यंदि पदार्थीनीं तत्वतः वाढ हाऊन हाणारा कफातीसार, 
आंतड्यांत दाहक पदाथौच्या सहवासाने दाहात्मक क्षोभ हाऊन जलां- 
शाचे वियोजन न होतां होणारा पित्तातिसार आणि जलांशाची वाढ 
नाहीं पण रुक्षता वाटून त्यामुळें ख्रातः संकोच झाला व वियोजन झाले 
नाहीं त्यामुळे तात्कालिक व स्थानी वाढ यामुळें होणारा . वातातिसार 
असे तीन पोटभेद ! दृंद्रजन्य आणि सांनिपातजन्य हे भेद यांत फारसे 
महत्वाचे नाहींत तरी ते ज्वरांत सांगितल्याप्रमाणेंच ठरवावयाचे. 

वातादि भेदांवरून अनुक्रम, रूक्षताजन्य सोत: संकोचामुळें, दार्ह" . 
जन्य खोतः संकोचामुळें आणि अमिष्दंदजन्य खोतः संकोचामुळें है 
भेद उत्पन्न हातात अशी व्यवस्था मानली आहे. 


(३) उद्र, 
उद्र रोगाची संप्रात्ति अशी सांगितली आहे. -- 
रुद्ध्वा स्वेदांबुवाहानि दोषा: स्थोतांसि संचिता: ॥ 
माणाऊयपानानू संदूप्य जनयंत्युदर चणां॥ १॥ (मा. नि.) 
ऊध्वाधा धातवो रुध्वा बोहनीरंबुच दिनोः ॥ 
साणाऱन्यपानानू सदूष्य कुयु स्त्वड्ञासधिगाः ॥ १॥ 
र आध्यमाप्य कुक्षिमुदरं ॥ (अ. ह.) 
अथ--वाढटेळे दोष स्वेद व जळवाही सखोतसें बंद करून प्राण व 
अपान वायु आणि जटराझि यांना दूषित करून उदर रोग उत्पन 
कारतात. (मा. नि.) 
दाष उध्ये ब अधोभागांताठ जळ हिनी बंद करून प्राण, 


(> 


भपानवायु आणि अभि दूषित करून त्वचा व मांस यांतील संभिमागाचा 
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आश्रय करंणारे अत्ते पोटाला फुगारा उत्पन करून उद्ररोग उतपन्न 
करितात. या संप्राप्तीमध्येंह्रि ' दोपाः, असं बहुवन आहे. वातादि दोष 
उद्‌्र रोग उत्पन्न करतात. यांपैकी कोणताहि. एक अथवा अनेक 
दोष उदर उत्पन करतो. दोष उदररोग उत्पनं कसां करतांत! . ते 
विशेषतः अंबुवाहि-जल्वाहि स्रोतसांचा अवरोध करतात. हीं खोतसें 
कोणतीं ! विकाराच्या स्थानावरून तीं उदरांतीळ समजावयाचीं. मार्ग 
सांगेतल्याप्रमाणे उदराच्या ह्या आवरणामर्थ्ये संचित. होऊन मूत्राशयांत 
पाझरणारा जलांश ज्या या भागांतील स््रोतसांतून पाझरतो तीं स्रोतर्से 
बंद हातात. या छोकांत ' ऊध्वोधः खाढीं व वर जाणारी असा उललेख 
आहे त्याचा आशय, खालीं म्हणजे मूत्राशयाकडे व वर म्हणजे रसवाही 
असा आहे उदराच्या एका: कलेमध्ये स्रोतसांचा अवरोध जाळा म्हणजे 
रसवाहि' जलवाहि व सेदवाहि स्वोतसांचा. अवरोध होतो व त्याच 
ठिकाणीं या सवे जळांशाची वाढ होते. त्याचा योग्य मार्गे बंद झाला 
कीं यथा मार्गप्ररूत्ति म्हणजे उद्रत्वचेंतून निघण्याचा प्रयत्न सुरू 
होतो. त्वचा फाइन बाहेर पडण्याइतर्के सामर्थ्ये त्यांत नाही यां 
मुळें सहज निव शकत नाहीं . पण शास्त्राने भोक पाड- 
ल्यास पाणी वाहतं. या विकारांत त्योतोरोध जळ व रसवाहि स्त्रोत- 
सांचा, संचय जलांशा'चा व त्याचाच कोप, विकारस्थानीं असल्याने प्रसार 
संभवनीय नाहीं, हा विकार दोष करतात व वातादि दोषांचा त्यांत 
संबध, स्रोतोरोध, फाजीळ अमिष्यंदानें-झाळा कीं रक्षतेमुळे झाला या 
पोटभेदांचें ज्ञान व्हावें यासाठीं सांगितला 'भसतो. कोणत्याहि रोगाच्या 
संप्राप्तात स्थान ब विकृत होणारी क्रिया सांगून ती विकृती दोषांनी 
हाते असे सांगण्याचें कारण विकृती हात असतां प्रमुख ज्या तीन 
क्रिया त्यांच्यापैकीं कोणत्या त्रियेची विकृती आदिकारण. झाळी याचा 
खासा व्हावा हे आहे. 

रोग जरी एकाद्या अवयवांत झाला तरी तो व्हावयाचा म्हणजे त्या 
अवयवांतीळ नित्य क्रियांतून एकादी विकत होणे अवश्य असते. 
तिचाच परिणाम प्रत्यक्ष रोगख्पान होतो, हणून ।नेदानामध्ये दोषांचा 
संबंध अवश्य व विशेष बोधक आहे. दोष हा सामान्य शब्द योजण्यांत 
आलेला असतो तरी त्याचा अर्थ रोगस्थांनीय दोषाचा भेद अथात्‌ 
तेथीळ नित्यक्रिया करणारा जो दोघ तो समजावयाचा. कोणताही 
ब्रिकारं झाळा असतां तो शरीराचा एकादा किंवा अनेक धातु अथबा 
याच घातूंनीं बनठेल्या अवयवांवर स्पष्ट होत असतो. असे असठें तरी 
विकि ते-वातूंत दिसळी तरी-घातूमध्य स्वतः सामर्थ्ये असत नाही. त्यांतील 
कायकार! विछि।तं होऊन प र पारणापं होतो ह्मणून रोगांचे 
क्तृत्व व साातंळ ञाहे, [पकत्सा अथवा उपचार ही विकत 
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झाळेली क्रिया दुरुत करणारे असतात. ञ्या कोणत्या, धातु अगर 
आशयामध्ये, रोग होतो त्याला दूष्य हें नांव याच उद्देशाने देण्यात 
आळे आहे. आणि निदानाचे वेळीं दूष्य व दोष यांचा स्वाभाविक 
संबंध ध्यानीं घेणे अगत्य असतें. दूष्यज्ञान ह्षणजे रोगस्थानाचें ज्ञान 
अससहि म्हणतां येईेळ. परंतु अनेक्क दूष्यांचे ।मेश्रणांपासून आशय बनळे 
असल्यानं केवळ दूष्यांवरून रोगस्थानाच्या स्वरूपाचा नीट बोध होणार 
नाहीं यासाठी स्थानसंशय'च महत्वाचा होय 

शरीराच्या एकद्र नित्युव्यापारांचें थोडक्यांत स्वरूप ह्मणजे उत्पादन 
उत्सजंन, व पृथक्करण असे असते. नवीन घटकांची उत्पाते, |शेजळ- 
त्यांच उत्सजन व नम्याजुन्या घटकाचे पुथक्करण या सवात तारतम्य" 
भाव किंवा कमी अधिक महत्व कोणालाच नाही. सवेच क्रिय़ा महत्वा- 
च्या आहेत. तथापि त्यांताहि उत्पादक क्रिया विशेष महत्वाची. कारण 
तशवाय पुढील-इतर दोन क्रियांचा संभव नसतो. या तीन क्रियांचा 
आविकृतावर्‍था सारखीच रोगोत्पादक असली तरी शरीराचे अस्तित्वा- 
लाच उत्पादन क्रिया आधिक महत्वाची आहे. आणि उत्यादक जॅ 
दप त्यांचे रोगज्ञानासाठी आवश्‍यक असं ज्ञान यामुळेच आहे. रोगाचे 
ज्ञान करुन घेतांना या तत्वाळा-- रर 
अनुतरून थोड तूक्ष्म फरक ध्यानांत घेणेंहि विशेष बोधप्रद आहे. ती 
असा क|, ज्या कोणत्या स्थानांत विकार झाला असेल तेथील उत्पादन 
क्रिया कमी झाली आहे कीं, पथक्करण अथवा उत्सजैन यांतील अव्य 
वास्थतपणा आला असल्यानं उत्पादनक्रिया कमी झाडी आहे. साधा” 
रणतः मलांचा तंचय उत्पादनक्रियेळा व्यत्यय करतो व मठाचे आणधि- 
क्यावरून त्याचा कल्पना येते. व्यत्ययामुळे होणाऱ्या रोगाहून उत्पादन” 
[क्रयच्या कम[पणासुळ हाणारे रोग आधेक कष्टसाध्य अततात; कारण 
रोगी भागाची स्वाभाविक शक्ति असल्या विकारांत कमी होते. विकार 
घातूमध्य हाता. आणे घातु दू(षेत व्हावयाचा म्हणने अंतगत साम 
थ्यरूप[| दषांच्या विषमतेमुळे अथवा घात्वाश्रयी मळभागाच्या बियर 
जन ।क्रेयताळ विषयतेमुळें. त्यांतहि मळाचा क्षय किंवा अतिविसगे 
फाजल उत्सरगन-झाळे असतां घातुक्षीणता येते परंतु प्रत्यक्ष रोग हत 
नाह. पण मळांप उत्सजन कमी झाळें म्हणजे रोगसंमव आथिक 
अतता. मळासारख्या टाकाऊ-घाणेऱ्या पदार्थांचे संसगोनें धातु त्वारत 
बघडतात. आण पृथक्करण किंवा पचन नीट न झाल्यास, ज्या घाढु 
मध्य ह पचन व्हावयाचे ते धातु स्वतः व त्यापासून उत्पन होणारे मळ 


[बघडतात- आणि दोष बिघडळे कीं, धातु ब मळ दोनही शविघडच 
रोग होतो 


दाषा डु रसघातून्‌ दूपयंत्युभये मळान्‌ ( 


उदर. १८३ 


आहार्य पदार्थांनीं-रसांनीं- दोष दूषित होऊन, घातूंना दूषित 
करून दोष व॑ घातु दोघे मळांना बिघडावेतात. 

म्हणजे सवे विकारांमध्ये मुख्य प्रकार तीन हातात; एक दोषविक्वति- 
जन्य; दुसरा, धातुविकृतिजन्य आणि तिसरा मलविकृतीजन्य. धातु 
ब मळ यांमध्ये तत्वतः दोषांचेंच कतृत्व असल्याकारणानं या तीनहि 
प्रकारांत तत्वतः त्रिदोषांचाच संबंध येतो. परंतु विकाराची व्याप्ति 
ध्यानीं येण्यासाठी असे पोटभेद मानणें सोर्याचें आहे. त्याचप्रमाणे 
प्रत्येक ठिकाणांतीळ क्रियांमध्ये तीनहि दोषांचा संबंध येत असला 
तरी, उत्सर्जन वायूमुळे, पृथक्करण पित्तामुळे व उत्पादन, ( संग्रहाची 
अवघ्या ) कफामुळे, असल्यानें या तीन प्रकारच्या विकारांमध्ये अनुक्रम 
वायु, पित्त आणि कफ यांचे प्राधान्य असते. 

त्रेदोषांचे तारतम्य ओळखणे हेंहि निदानांतीळ एक मुख्य अंग 
आहे. त्याचप्रमाणे मिश्र दोघांमध्ये स्वतंत्र उत्पादक, व मदतगार हाहि 
विचार महत्त्वाचा आहे. कफ वाढून वायूंचे मार्गात त्याचा व्यत्यय 
आला तर विकार वायूचा होईल. पण उपचार वाढलेल्या कफावरच 
करणे अवश्य असतें. 

कारण चिकित्सेचे तत्व वैषम्य घाळवर्णे हें असून वैषम्याचें कारण 
दूर करणें अवश्य. यासाठीच वाढ आणि मार्गसराध व कोप यांना 
महत्तव आहे. वाढीशिवाय मार्गसरोध नाहीं. कफाच्या स्िखादि 
गुणांची पित्ताच्या तीक्ष्णतची अथव वायूचे खूक्षतेची कोणंती तरी वाढ 
पाहिजे खास. व कोणत्याही रोगामध्ये नक्की ज्ञान हेंच पाहिजे काँ, वाढ 
कोठें आणि कोणत्या दोषांची झाळी आहे. आयुंबदाचे सर्व रोगनिदान 
पाहिल्यास त्यांत कोप कसा कोठें व कोणत्या दोषाचा झाला आहे 
याचाच उललख केळेला आढळेल. व हा कोप समजून घेतांना त्या स्था 
नांतीळ, दोष दूष्यांचा संबंध व नित्यक्रिया या सवे ध्यानी धेऊन कोपार्चे 
स्वरूप ठरविळें तरच रोगाचें स्वरूप समजेळ. केवळ वायुपित्तकफांच्या 
ढोबळ माहितीवर निदान होणार नाहीं. निरनिराळ्या शरीर विभागांतीळ 
नित्याची कार्य त्रिदेषांचे सहाय्याने कशीं घडतात ही कल्पना ध्यानी 
घेतढी म्हणजे रोग अथवा विकृतीची कल्पनाहि नीट येईल. त्रिदोषांचे 
असे निरनिराळ्या रचनांतीळ निरनिराळ्या अंशांनीं घडून येणारं काय 
ज्ञान म्हणजे इंद्रियविज्ञान होय. 

आयुध्ैदांत स्वतंत्रपणे इंद्रियावेज्ञान नाही. आणि सकृद्दशेनीं ही 
वैदशास्त्राची मोठी उणीव वाटते व असली महत्वाची उणीव असणारा 
आयुवद शास्त्रीय वाटत नाहीं. आणि इंद्रियविज्ञानाचे अभावीं इंद्रिय 
कृती स्तररूपी रोगांचे ज्ञान अशकय असल्यानें आयुजदाची निदान पद्धति 
सदोष वाटते. परंतु दोषाचे ज्ञानावरून इंद्रिय यापार सांगणाऱ्याचीं आयु 


श्ट्ड आयुबेदांतील मूलतत्वे. 


बेंदाने दोषांवरच रोगांची उपपत्ती सांगादी यांत सदोष काय! ज्यां 
उपपत्तीचे. आधार॑ निरोगी अवस्था सांगितल्या त्याच उपपत्तीने रोग- 
विज्ञान सांगितठें हे शास्त्रीय पद्धतीला धरून आहे. त्रिदोषांच्या उप- 
पृत्तीशीं परिचय़ व तादात्म्य झाल्यास आयुमेदाचें इंद्रियविज्ञान तर्सेच 
रोगवबिज्ञानं सदोष ( निटोपांनीं युक्त ) आहे म्हणूनच तें निर्दोष आगि 
प्रणेपणें शास्त्रीय आहे असे कळेळ. त्रिदोत्रांचें आधारें रोगनिदान कसे 
करतां येतें . याविषयी सवेसामान्य कल्पना दिद्वार्शेत करून, त्याच 
त्रिदोषांच्या आधारें चिकित्सेची योजना कशी होते याविषयीं विचार 
करू. (।नेदान, चिकित्सा हे विषय स्वतंत्र आहित त्यांचा विचांर या 


२११. ७. 


छोट्याशा निबंधांत उण होणारा नाहीं. हे केवळ दिद्वर्शन केळें आहे. ) 
त्रिदोपांचा तविकित्संतील उपयोग. 

आयुवेदाचे शरिरविज्ञान आणि रोगविज्ञान त्रिदोषांवर अवलंबून 
'आहे त्याचप्रमाणे चिकित्साहि. यांचे धोरणानेंच सांगितली आहे. 
उपचार अथवा चिकित्सा धातु किंवा मळ यांवर करावयाची नसून 
या धातु व मळांमर्ध्ये असणाऱ्या दोप्रांवर. करावयाची असा अभिप्राय 
आहे. शारीरिक सवे क्रियांचा तीन क्रियांमध्ये अंतभीव, सव रोगांची 
कार तीनच दोष, सवे लक्षणे आणि रोगांचे त्रिविध स्वरू्पयास 
गोष्टी ध्यानी घेतां चिकित्पेर्चे स्थरूपहि त्रिविध असणें स्वाभाविक आहे. 
मात्र निरानराळ्या स्थानविभागाचुरूप व दोषांचे विशिष्ट अंशानुरूप € 
धोरण बदला लागते. एकाद्या दोषाचे अनेक विकार जसे त्या 
स्थानांतीळ भंशभेदाला अनुसरून संभवतात परंतु सवे सामान्य रीतीनं 
सवे विकार दोषाचे नांवाने संबोधळे जातात, त्याचप्रमाणे चिकित्साहि 
सामान्यत्वे दोषांवर असली तरी टी विशिष्ट स्थानावर परिणाम कर” 
णारी असावयास पाहिजे. रोग एकांगी अथवा सर्वांगी असेळ त्या 
मानानं एकांगपरिणायी अथवा सवीगपरिणामी उपचारांचे स्वरूप 
असावयाचे. मात्र सहि विकारांमध्ये वायु, . पित्त व कफ या दोषांचे 
परिणाम, क्षोभ, अभिताप ब अभिष्यंद हे असल्यानें स्थानानुरूप असे 
उपचारांमध्ये अनेक पोटभेद संभवळे तरी, क्षोमश्यामक, अभितापश्मामक 
व अभष्यंदनाहक असे सवे उपचारांचे तीनच मुख्य प्रकार होतात. 
आणि यावरूनच सवे उपचारांचे थोडक्यांत बर्णन करीत अततां. “7 

वस्तिधिरेको वमन तथा तेलं घतं मधु ॥ ( वाग्भट ) 

अर्थः--वायु, पित्त आणि कफ यांवर अनुक्रामं बस्ति, विरेचन व 
बेमन हे शोधन उपचार, आणि, तेळ, तूप व मध हे शमन उपचार 
सुख्य आहेत, असे सांगितळें आहे. 


री. 


1 


श 


त्रिदोषांचा चिकित्सेतीळ उपयोग. १८५ 


सर्वांगीण विकारांवर मुख्यतः शोधन उपचारांची अवश्यकता असते. 
कारण, दोषांच्या मुख्य स्थानांत त्यांची वाढ होऊन व दूषित स्वरूप 
येऊन ते इतर सवे शरीरभागांत पसार पावतात. आणि याचसाठी 
वाढून दूषित स्वरूप पावलेल्या दोषांना शररारावाहेर काढून टाकणे हाच 
उपाय श्रेयस्कर असतो. न 

यदीर्येदूवहिदोषानू पैचधा शोधन च तत्‌ ॥ (वाग्भट ) 

अर्थ --जें ( औषध उपचार ) बिघडलेल्या दोषांना शरीराबाहेर 
काढून टाकते ते शोधन समजावे. | 

एकांगी विकारांत मार्गरोधजन्य वाढ असते अथोतच त्यासाठीं, 
शमन उपाय योजावयांचे. शेमन म्हणजे.-ए 

नशोधयाति यद्दोषानू समाश्नोदीरयत्यांपे । 

/ समीकरोति विषमान रामने तव्चसत्तः्या ॥ १॥(व:ग्भर.) 

ञञ॑ दोषांना बाहेर काढून टाकीत नाहीं, त्याचप्रमाणे तमस्थितींतील 
नेषांना वाढत्रीत नाहीं तर विषम दोषांना सम करते त्याडा (त्या 
ओषधाळा ) शमन समजावयाचे. | 

तात्विक भार्षेत शमन म्हणजे स्थानी शोधनच असते असे म्हणाव- 
यास ह्रकत नाहीं, कोप अथवा उन्मार्गगामिता उल्ळञ होऊन एकादा 
दोष भळत्या जागीं सांठतो. अथात्‌ त्या ठिकाणी अनेप्तगिक संचयच 
होत असतो. आणि हा संचय ञ्या काणत्या उपायाने दूर होईल त्याला 
शोधन मात्र स्थानी असे नांतर देण्यात अडचण नाहीं. अशा विकारांमध्ये 
दोषाचा र्‍हास करावयाचा नसतो. कारण त्याची तत्वतः वाढ_ झालेला 
नसून केवळ कोप, उन्मार्गगामिता अथवा वेपम्य असत आणि त दूर 
करावयाचें. दोषाचा ऱ्हास करावयाचा नाहीं. या तत्वाची जाणीव 
राहण्यासाठी या.उपायाळा शमन या नांवान संबोधणे सोर्यांचे आहे. 
जतेः--ज्वरामध्यं ताप वाढळेला असन अधिक उष्णता हाच त्रास 
देणारा रेंग असतो. व पित्ताशिवाय उवर नाहीं असा यामुळें सिद्धांतहि 


आहे. परंतु ज्वरावर शोधन हा उपाय नाहीं त्यावर ल॑घनच सांगितले 
आहे याचें कारण त्वचा अथवा धातु यांमध्ये जी उष्णता किंवा पित्त 
वाढळें असतें त्याची शॉररांत तःवतः वाढ झाठिली नघून पच्यमाना- 
शयांत अवश्य असणाऱ्या पित्ताची उन्मागावल्था असते. हणून उपाय 
पित्तनाशक केल्यात-शोधन उपाय योजल्यास- पित्ताचे शरिरांतील 
प्रमाण कमी होईळ. त॑.न व्हाव व त्वचताठ ।पत्त मात्र नाहीस होऊन 
पचनक्रिया सुरळीत चाळू व्हावी व अशा प्रकार पित्ताचे वेषम्य नष्ट 
व्हावे यासाठीं ढेंघन, पाचनरूपी शमनोपायांची योजना करावयाची. 


दीपन, पाचन छुत्तृट्व्याय!मातपमारुता: । 


१८६ आयुर्वेदांतील मूलतत्वे, 


दीपन, पाचन, उपवास, पाणी न पिणे, व्यायाम, उन्ह व वारा (हे 
शमनाचे प्रकार आहेत ), 
“ येत्वेनां पित्तस्य स्थायकाष्टि न डिदेति ते दाहोपलंभेन पित्त- 
ह. श५ १ (. इ. ७ ५ 4 
वाझ मन्यमानाः पित्त द्रासयंतः पित्तक्षयलक्षणं रोागांतरमुत्पाद- 
यंत-आतुरमतिपातयंति । इति भट्टार हर्चिद्रः ” ( मथुकोश ). 


अर्थः---जे ही पित्ताची अन्यस्थान गाते जाणीत नाहींत ते दाह 
पाहून पित्ताची वाढ समजून, तें कमी करून पित्तक्षयरूपी नवा रोग 
उत्पन्न करून रोग्याला अधिक रोगी करतात. 


शमनाचें हेघधोरण सर्वे स्थानीविकारांत सारखेंच असते. मात्र 
अशा रीतीनं स्थानांतरगत दोष ज्या स्थानांत संचित होतो तेथून 
त्याला काढावाच लागतो. आणि त्या स्थानापुरती ती चिकित्सा शोधन 
असते. जोपर्यंत एकाद्या भागांत रोगकारी दूषित द्वब्य-दूषित दोष- 
आम--आहे तांपर्यंत तो शरीरभाग निरोगी होणें शक्‍य नाही. उपचा- 
रांमध्ये स्थानी व सवांगीण असा फरक दाखविणारे हे दोन प्रकार 
आहेत, येत्रढाच याचा अथे असून शास्त्रीय व्यवहाराचे सोयीताठी 
शमन व शोधन हे शब्द अनुक्रमे स्यानीशोधन व सार्वदेहिक शोधन 
यांचे वाचक योजळे आहेत हं चिकित्सकानें ध्यानीं ठेवण्यासारखे आहे 
निरनिराळ्या विकारांमध्ये उत्पादक दोषविकृती ही भिन्न स्वरूपाची 
असल्यानं रोगनाश होइपावेतो निरनिराळ्या अनेक प्रकारच्या उपचा- 
रांचा अवलब करावा लागतो तरी मुख्य धोरण ठरविण्याळा अशा 
प्रकारची व्यवस्था जरूर असते. खचित्‌ शोधन व शमन अशा दोनहि 
प्रकारांचा अवलंब करावा लागेळ. क्वचित्‌ शमनांपैकी अनेक उपाय 
योजावे लागतील. हें खरें असळें तरी शोधनाने सर्वागीण द्युद्धि आणि 
शमनानं स्थानीशुद्धे होते या तत्वाला बाध येत नाही 


शोधन ही चिकित्सा सावदेहिक विकार घालविण्यासाठी आहे 
बस्ति, विरेचन आणि वमन हे तीन शोधनाचे मुख्य प्रकार अनुक्रम 
वायु, पित्त व कफ यांचे शोधन उपाय असून त्रिंदोषांचीं मुख्य स्थान 
जीं पक्काशय ( वायूचे ) पच्यमानाशय ( पित्तार्चे) आणि आमाशय 
( कफाचे ) यांत वाढून दूषित झालेल्या दोषांना शरीराबाहेर काढून 
टाकतात. या उपायांचा प्रत्यक्ष परिणाम पक्काशयादि स्थानांवर झाढेला 
दिसतो. बस्तीने पक्काशय शुद्ध होतो, विरेचनाने पच्यमानाशय थुद्ध 
होतो. व वमनानं आमाशय स्वच्छ होतो, या शोधनानें त्या त्या आश" 
यांतील पचन मळोत्सजेनादि नित्यक्रिया सुरळीत चालतील ही गोष्ट 
सहूज ध्याना येणारी आहे. परतु या उपायांनी सावेदेहिक विकारांवर 
परिणाम कसा व्हावा ? अशी शंका येणे स्वाभाविक आहे. आणि हे 
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उपाय तर सावेदेहिक अशा विकारांना समूळ घालविणारे म्हपू'न मुख्य 
सांगण्यांत आळे अहित. 
दोषा: कदाचित्‌ कुप्येति जिता लंघन पाचने: ॥. 
ये तु संशाधनेः शुद्धा न तेषां पूनरू्धव:!। १॥ ( वाग्मट. ) 
छ॑घनपाचनादि शमनोपायांनी भिंकळेळे दोष कदाचित्‌ पुनः कुपित 
होतील. परंतु शोधनोपायांनीं शुद्ध केलेल्या दोषांची पुनः उत्पत्ति 
होत नाहीं. 
शोधनोपायांचा सावेदेहिक उपयोग उघड़ सांगितला आहेः-- 
शाक्मागता! कोष्ट गताथ्व रोगा मर्मॉध्वेखवोवयवांगजाद्र । 
ये सोते तेषां न तु कश्चिद्ल्यो वायो: परं जन्श़नि 'हतुरस्ति ॥१॥ 
विसठेष्यपित्तादिमलादायानां विक्षेपसंहारकरः स यस्मातू । 
तस्यातिसात्रस्य शाप्नाय नान्यद वस्तेविंनाभेपज्ञमास्त किंचित्‌ । 
तस्माच्चिकित्लाथ इति प्रदिषः त्ता चिकित्सापिच बस्तरेकेः 
( वाग्भट. ) 
अर्थः--शाखा, कोठा, मर्म, ऊ्ध्वांगे इत्यादि सवे. अंगाबयवांचे 
ठिकाणीं जे विकार उत्पन होतात त्यांचे उ'पत्तीला वायूचे शिवाय दुसरें 
कारण नाही. 
मळ, 'ेष्मा, पित्त इत्यादि मलांच्या संचयाला केकणारा व नाश 
करणारा असा जो वायु त्या आतिदृद्ध वायूळा बर्तीशिवाय दुसरे 
औषध नाहीं. व शं 
बस्ति हा सप चिकित्सेचा अर्थभाग आहे किंवा कांहीच मते वस्ति 
हा एकटाच सवे चिकित्सा होऊं शकतो. 
“ (विदोषेण तु वामयेत्‌ ॥१॥ 
नवज्वरातिसाराधः पित्तासत्रजयाश्मिण: । 
कुष्टमेह(पंची ग्रेथिस्छरीपदोन्म 'दकासिन :॥२॥ 
न्वासद्लासवासेपस्तन्यदापाथ्दरंगण: ॥ 
अर्थः--विशेषॅकरून, नवज्जवर ( आमञ्वर ) अतीतार, अधोगामी 
रक्तापित्त, राजयक्ष्मा, कुष्ट, मेह, अपची ( गंडमाला भेद ) प्रेथि, शछीपद, 
( वारुळ ) उन्माद, खोकला, दमा, मळमळ, स्तन्यदोष व ऊध्वेजक्र- 
विकार असलेल्यांना वमन द्याव” 
6 विरेकसाड्या गुल्गाशोविस्फोटथंगकामला: । 
जीणज्वरोद्रगरछादिप्लाह हळीमका:॥१॥ 
वैद्राःथेरितमिर काम: स्यंद*पक्ाशयव्यथा । 
योनिरुक्राशया रोगा: कोष्टगाः छुसयोब्रणाः; ॥२॥ 


श्ट्ट आयुर्वेदांताल. मूलतत्वे. 


वातास्त्रसूध्वेगं रक्त मूत्राघातः दाकूद्मह:। 
वम्यश्ध कुम द्या । 
अर्थेः-_युत्म, मूळव्याधि, विस्फोट, ( मोठाळे फोड ) वांग, ( एक 
क्षुद्ररेंग अंगावर डाग पडणे ) कावीळ, जीणेज्वर, उदर, गर ( क्ात्रेम, 
वेष ) वांति, प्रीहा, हलीमक ( पांडुरोगाचा प्रकार ) विद्राधि, तिभेर, 
काच, स्यंद्‌ ( नेत्रविकार) पक्ताशय, झुळ, योनिरोग, दयुक्राशयाचे विकार 
कोष्टांतील कामि व्रण, वातरक्त, ऊध्वेंगामी रक्तपित्त, मूत्राघात, मलावरांध 
आणि कुष्ट, मेह इत्यादि ( वरीळ ) वमनाहे यांना विरेचन योग्य आहे 
याप्रमाणे बस्ति, विरेचन भाणि वमन यांनीं जे साध्य विकार सांगे” 
तळे आहेत त्यावरून या उपायांचा केवळ कोठयापुरताच स्थानी उप 
योग होतो अर्से नसून सावेदेहिक उपयोग होतो हें उघड होतें. या 
उपायांनी शरीरांतील रोग कते जाऊं शकतात याविषयीं आयुर्वेदाची 
कल्पना अशी आहे कीं; 
पथ्याचरणामुळं, कोठ्यांत वाढलेल्या दोषांचा सवे शरीरधातूमध्य 
प्रसार हातो आणि दूषित होतात व तेच शरीरावर धातूत प्रसार पाव 
ठेळे दोष पुनः कोट्यांत परत येतात व तेथें आल्यावर शोधनोपायांनीं 
त्यांना बाहेर काढून टाकावे म्हणजे शरीर निदोब होतें. दोषांचा शरीरांत 
प्रसार आणि ते पुनः कोठ्यांत परत कल्ले व कोणत्या साधनांनी येतात 
याविषयीं. -- 
व्यायामादूष्मणस्तकषण्याहीइहताचरणादापि । 
कोष्ठात्‌ छाखास्थपमाणे दतत्वान्मारतस्य च ॥१॥ 
दोषा यांएत तथा तेथ्य: सातोसुसजविशोधनात्‌ । 
वृद्धयाणनिण्यदनात्पाका त्कोष्ट वा्योस्य निजनहात्‌ ॥२॥(न.ह-डछ ), 
थः-ण्कोठ्यांत वाढळेळे दोष, ब्यायाम, शारीरिक उष्णता, अप 
थ्याचरण आणि वायूची गाति यांमुळे कोठ्यांतून शाखा ( रक्तादि 
घातु ) मर्म इत्यादि शरीरांत जातात-पसरतात; आणि, 
फार वाढानं, अभिष्यंद-पाझरणे यामुळे, पचन-प्रथक्करण हांऊन! 
व वायूचे आकपेण सामथ्योर्ने परत कोठ्यांत येतात 
याप्रमाणे उळख आयु”दांत आहे. याचा तात्ययोथे असा का? 
शरीरांत जे एकार्दे दूषित द्रव्य (आम ) तयार होतें ते प्रथम कोठ्या 
ताळ अपचनदोपांमुळे होतें ( आमाची व्याख्या पहा. ) आणि व्याया 
मादि कारणांनी त्याचा रसाबरोबर क्रमशः सवे शरीरभर प्रसार होतो 
आया एकाद्या भागांत त्याचाच संचय होइल त्या ठिकाणीं रोगोद्भव 
होतो. परंतु अस हे रोगकारी द्रथ्य सर्व शर्रोरांत प्रसार पावते. त्यावेळीं 
सव शरीरामध्ये अस्वल्थता निमोण करते. व एकांगी अथवा सर्वार्गी 


-ा- ळक -- 
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विकार नि्मीण होतात. असल्या द्रव्यापासून झाठेठे आणिं होणारे 
विकार टाळण्याकरतां त्याचे शरीराबाहेर उत्स्जत होणें अवश्य होय. 
शरीराच्या अनेक भागांतील असंख्यात स्तोतसांमध्ये जे आमद्रब्य रक्ता- 
बरोबर घुवून विकार करणार ते त्या स्रोतसांतून बाहेर काढावयास 


पाहिज. ज्याप्रमाणें रसावरोबर ( रक्तावरोबर ) त्याचा तवे शरीरभर 


प्रसार होतो त्याचप्रमाणे त्या स्रोतसांतीळ स्थानी पवनक्रियेने पचन 
होऊन कांदीं काळाने आम व आुद्ध धातु यांचे एथकरण होते, अथवा 
आमाची अति वाढ झाल्यानं स्रोत पूणपणे भरून त्याचा अभिष्यंद 
होतो व अशा प्रकार या स्रोतसांतून निघाळेळ आमरूपी दुषित पदार्थ 
पुनश्च वायूच्या संक्रोचाक्रियात्मक आकर्षणाने कोठ्यांत परत येतो. हा 
जो शारीरिक निसर्गत्राम त्यालाच अनुतरून शोधनोपायांची योजना 
भाहे. बाते, विरेचन आणी वमन हे शोधन उपाय योजण्यापूर्वा रवहन 
स्वेदन सांगण्याचा उद्देश हाच आहे. स्हनाने शरीरांतील स्रोतर्से स्िग्ध 
झालीं म्हणजे खेदन त्रियेनें या स्रोतसांतील दोषांचे हणजे दोषविशिष्ट 
आपद्रव्यांचे वियोजन होऊन ते वायूच्या आकर्धक सामथ्याने ( रक्ताच्या 
परत येण्याच्या गतीने. ) परत कोठ्यांत येतात. व मंग शोधनाने 
त्यांना शरीराबाहेर काढण्यांत येते. अशा प्रकारें शरीरांत पतरून रोग 
उत्पन्न करणारें ज॑ दूषीत विषारी आमद्रव्य त्याचा नाश करतां येतो. 
या आमद्रव्याची त्रिदोषांना अनुपरून तीन स्वख्षे असतात. एक 
कफाब्रोश्ेष्ट, दुसरें पित्तत्रिशिष्ट आणि तिसरे वातविशिष्ट. याचा उघड 
अर्थ असा कौ, दूषित कफ, दूषित पित्त व दूषित वात यांचा प्रतार 
सर्व शरीरभर होतो. आणि या तीन दोषांनी तान प्रकारचे विकार 
होतात. कोठ्यांत आमाशय, पच्यमानाशय आणि पक्वाशय असे प्रमुख 
तीन विभाग त्यांतच अनुक्रमे या तीन प्रकारच्या दूषित पदाथांची उ- 
त्पात्ति व्हावयाची. आमाशयांतीळ दूषित कफ, लहान आंतड्यांतील 
दूषित पित्त व पक्काशयांतील दूषित वायु ह्यांचा सवे शरीरांत प्रसार 
झाला ह्मणजे त्या त्या दोषांचे विकार होतात. त्रिदोषांचे सवे शरीर- 
व्यापी सालिक स्वरूप ध्यानांत वेतळें असतां, प्रत्येक ठिकाणीं असणारा 
जो स्निग्ध पदार्थ, त्यामध्ये या दूषित कफाची, प्रत्येक स्थानातील पाचक 
रसांत-पित्तांत-दूषित पित्ताची भर व खोतसांतील वायूमध्ये वायूची 
भर पडणार हें उघड झाठें. कफ आणि पित्त हे अन्नरसांबरोबर शरी- 
रांत प्रसार पावावेत हें सहज पटण्यातारखे आहे. प्रवाहि पित्त आणि 
बहुतांशी असल्याच स्वरूपाचा कफ यांचे अनुत्राम अन्नरस, र्तधातु' 
रक्त आणि रसरक्तवाहि सोत यांतील अभितरण उघड दिसणारे 
आहे. आणि यावरून शरीरांतगेत स्रोतसांतीळ दूषित कफपित्तांची 
ब्यात्त तहज कळण्यासारखी आहे. परु वायूची गोष्ट तशी नाही, 
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कारण रसरक्तवाहिनीप्रमाणे वातवाहिनींचें रय आणि स्पष्ट असें अस्ति” 
व उपलब्ध नाहीं. आमाशयांतीळ दूषेत कफ आणि पच्यमानारयां- 
[ल दू(पेत [पत्त ज्या प्रवाही स्वरूपाने अन्नरस आणि रसधातु याशा 
मिश्र होऊन शरीरांत प्रसार पावतात तसळेंच स्वरूप वायूचे नसल्यान 
पक्काशयांत दूषित झाळेला वायु विरळ अणुंस्वरूपी वाथु शरीरांत 
प्रसार कसा पावावा हा प्रश्न विचारणीय राहतो 


शरीराला त्याचे पांचभोतेकत्वालळा अनुसरून सवे तत्वांचा पुर 
वठा व्हावयास पाहिजे हें उघड आहे. हा पुरवठा अन्नपान, हवा, 
प्रकाश यांनो हात असतो. पकक्‍्वाशयामध्ये मळोत्सजेनाचे काये या 
पक्काशयाश्रयी वायूकडून होते तो आहारांतीळ वातकारक म्हणज 
रूक्षादि गुणांच्या पदाथीनीं होत असतो. या पदाधीाची अधिक भर 
पडते त्या वेळीं पक्काशयाचे स्रोततांमध्ये वायु अधिक वाढतो व त्याउळ 
पोट फुगणे, गुरगुर आवाज होणें इत्यादि लक्षणे झाळेटीं दृष्टीस पड" 
तात. हा जी स्थानीवाढ होते तिर्चाच व्याप्ति अधिक प्रमाणांत 
झाला असतां सवे शरीरांत होते. अन्नांतन निघणाऱ्या रता) 
बरोबर लतूक्ष्म प्रमाणांत या वातकारक अशा गुगांच्या पदाथाचे 
सूक्ष्म अंश शरीरांत प्रसार पावतात, व विशेषतः पक्काशयांतून काही 
प्रमाणांत होणाऱ्या रसाचे शोषणाबरोवर वाढळेल्या वायूचा पुरवठाहि 
स शरीरांत होतो. व प्रत्येक ठिकाणीं असणाऱ्या खोोतोभागांत 
वायूचा! वाढ होते. अन्नरसाचे रसधातूत पययवसान होऊन त्यांचा 
शरर[ंत प्रतार झाल्यावर धातुपोपण होऊन जो मळ निघतो त्यांत|ळ 
उत्लजनाय भाग पुनः त्या त्या भागांत यावा अशी शरीराची नंत 
गक योजना दितते. व या योजनेला अनुसरून शोधनोपचारांची 
योजना आहे. नवीन दोषी पदाथीःचा पुरवठा) होऊं नये यासाठी ही 
योजना उघड पटणारी आहे. कफस्यान, पित्तप्यान, ब वातस्त्राव अचुत्राम 
आमाशय,पच्यमानाशय आणि पक्ष!शय निदीष होऊन त्यांची कार्म सुरात 
हाऊ लागल्यावर नवीन दूषित पदाथांची शरीरांत भर पडत नाह 
शुद्ध पदार्थांचा पुरवठा होतो व अशा रातीनें रोगाला आळा बततो 
म्हणजे शोधन हे प्रातिबेंधक आणि विनाशक या गुणानं काथ करत 
शोधनोपचारांचा अता सावेदेहिक विकारांवर जो उपयोग सागितला 
आहे तो ते उपचार यथाविधि उपयोगांत आणळे असतां होतो; एकादा 
बार्त, एकाद विरेचन किंवा वमन यांसी नव्हे हें विसरतां उपयासी 
नाहीं. एकाद्या प्रयोगाचा पारेणाम तात्काठिक आणि स्थानीयुणाला 
पुरता झाला तरा सावेंदरोहेक विकारांवर सांगितळेला उपयोग यथा” 
विघि बस्तावोधि-विरेचनविधि बमनबिये यांचा व्हावयाचा. कोण 
त्याहि भागांत त्रिदोषांचे दूषित स्वरूपामुळे रोग झाला असतां ते 
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& द्रव्य, सहन खेदनोपायांनीं कोठ्यांत परत यावे व मग शोधनाने 
काढून टाकावे अशी ही व्यापी शोधनीचीकित्सा सामान्य स्वरूपाची 
आहे. आणि यामुळें सवेस्तामान्य म्हणून महत्त्वाची परंतु विशष्ट 
रोगाचे दृष्टीनें कमी महत्त्वाचीहि म्हणावयास हरकत नाही. रोग- 
चिकित्तेमध्ये सामान्य चिकित्सेहून विशिष्ट चिकित्सेलाच अधिक महत्त्व 
असून ते चिकित्सेचे रोगानुसार भिन्न प्रकारचे स्वरूप आहे. या सर्वे- 
सामान्य स्वरूपाच्या चिकित्सेविषयींहि एक गोष्ट विचाराहे आहे ती 
ही की, शरीराचे एकाद्या भागांत रोग झाला असतां आणि उपचार 
सवे शरीरावर सामान्यतः परिणामकारी असतां त्यांचा रोगी भागा- 
वर रोग नाशक उपयोग कां आणि कसा व्हावा ? या प्रसंगी तामा- 
न्यतः उपचारांचें 


>>» 


क 
रोगनाशक सामधथ्यें 
विचारांत घेणं अवश्य आहे. 
कोणताहि रोग शरीराच्या ब्रिशिष्ट भागांत होतो याचे कारण, ह! 
भागांतीळ नैसर्गिक सामथ्ये इतर शरीराहून क्षीण झालेठें असते हे 


होय. ( सखैवगुण्य ) या भागांत रोगोत्पादक द्रव्य रोगरूपी काये 


घडविते. आणि रोगामुळें त्या स्थानामध्ये शोगविनाशक साम्ये 
निमीण होते. हाणजे रोगावस्थेमध्ये रागी भाग शरीराचे इतर भागां- 
हून अधिक क्रियावान-प्रतिक्रियावान्‌ होतो. ( रोग प्रतीकारी 
सामर्थ्य कोठून येते. पा. १०५ पहा. ) रोगविनाशाचे अधिक व 
अनैसर्गिक काम या भागाला करावयाचे असल्या कारणाने त्या 
ठिकाणीं सवे शरीरांतील शक्ति एकवटलेली असते, आणि याचमुळे 
संधैसामान्य असे उपचारहि इतर शरीराट्रन रोगस्थानावर परिणामी 
होतात. : रोग प्रतिकाराथ प्रयत्नतत्पर झाळेळा रोगी भाग उपचारां" 
तीळ मदतगार गुण प्रत्यय आणि अधिक प्रमाणांत आत्मसात्‌ करतो. 
मात्र रोगाच्या अगदी प्रथमावस्थेंत ह्मणजे रोगोत्पादक दोषांचे आक्र- 
मणार्ने रोगस्थानीय सामथ्ये दडपून गेळें अतून प्रतीकाराथ प्रयत्न सुरू 
झाले नाहींत अशा वेळी उपायांत सफलता येत नाहीं. (ही आमा- 
वस्था चिकित्स्य नाही. ) कोणत्याहि रोगाला कारणीभूत वातादि 
त्रिदोष असल्याने, या रोग कारणांचे सामान्यतः विनाशक असे जे उप- 
न्चार ते सामान्यतः त्या त्या दोषापातून उद्भवढेल्या सवे विकारांवर गुण- 
दायी असतात. वायूमूळें कोणत्याहि शरारभागांत रोग झाला अपला 
तरी सामान्यत्वें वातनाशक उपचार त्या रोगांवर उपयोगीं पडतात. 
अर्मते असलें तरी चिकित्साशास्रांत या. सबेतामान्य चिकित्सेहून 
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निराळें धोरण अथवा वेगळी चिकित्सा महत्त्वाची मानण्यांत येते. जी 
मुळे या सामान्य चिकित्सेहून सुख्यत्वें व रोगस्थानांवर आणि विशिष्ट 
प्रकारच्या रोगांवर त्वरित आणि खात्रीनें गुण येतो. ज्याप्रमाणें वाढलेले. 
दुष्ट झाळेछे अथवा कुपित झाळेळे वातादि दोष शरीराचे निरनिराळ्या 
भागांत अनेकविध टक्षर्णे उत्पन्न करीत असतांहि या अवस्थेला रोग 
हें नांव नसून कुपित दोषांचा स्थानतेचय आणि स्थानाश्रय 
विकृतिविशिष्ट रोग या नांवाने ओळखण्यांत येते त्याचप्रमाणे अत- 
ह्या वत्रिशिष्ट स्थानाश्रयी विळृतीवर किंवा रोगांवर विशिष्ट गुणानं 
म्हणज प्रभावाने रोगनाशाचे कार्य करणारी चिकित्सा हीच महत्वाची 
समजावयाची. निदानांतील दोपांच्या स्थानसंश्रयामुळें चिकित्ेमध्य 
उपचारांच्या स्थानींप्रभावाठा महत्तव आहे. चिकित्साशात्रांत या 
प्रकाराला ठय़ाविमस्यनीक अथत्रा रोगविपरीत चिकित्सा या नांवाने 
संबोधण्यांत येते, आणि हढपसुणशा त. या व्रिशिष्ट गुणाळा प्रभाव 
हें नांब आहे, कोणताहि विकार उत्पादक कारणांच्या बिशिष्टगुण- 
प्रभावामुळ उत्पन्न होतो आगि अर्थातच रोगनाशहि पदार्थ'यीळ 
विशिष्ट प्रकारांच्या गुणप्रभांबानेच व्हावयाचा. अर्धे असतां चिकिव्से- 
मध्य दोघांचा संबध्र कसा आणि कशासाठी यावा असा प्रश्न उपत्थित 
हत असून त्याचे उत्तर दोषांची शारीरिक व्यात्ती ध्यानी. घेतल्याने 
मळू शकेळ. कोणत्याहि रोगकारक पदाथीचा शरीरांत घडणारा! 
परिणाम शारीरधालुंतीळ क्रियावान्‌ अशा अणूंवर प्रथम होऊन नंतर 
रोग॒रूपी कार्ये घडून येतें आणि हेच क्रियाकारी अणु पुनः अविक्वता- 
वऱ्येंत आल्याने रोग नाश होतो. यामुळे निदानर्चिकित्सेंत या 
असल्या अणूंचा म्हणजे वातादि त्रिदोषांच] विचार अपरि-हार्य ठरतो. 


सामान्य अथवा विशिष्ट कोणत्याहि प्रकारची चिकित्सा, करीत 
असतां त्रिदोषांचा व्यवहार चिकित्सेचे स्पष्टतेसाठी केळेढा असतो. ज्या 
रोगाविनाशक पदार्थांचे गुणांमुळे रोगविनाश व्हावयाचा ते गुर्णहि 
र्‍या ब्रिदोषांच्या विशिष्ट कल्पनेच्या अचुरोधानेंच॑ आयुभेदांत वर्णिळे 
आह. आयुम्दाला तरिस्कंध म्हणज तीन प्रभुख शाखांनी युक्त अते 
विशेषण असून हे तीन स्कंध अथवा शाखा म्हणज हेतु-कारणें, लींग- 
उक्षणे आणि ओषध हे होत. या तीन शाखांनींच वैयशास्र पूर्णता 
पावते. आयुनदाने जी शास्रीय उपपातते स्वीकारली आहे ती या दीनहि 
शाखांना सवे सामान्य अशी भतून तिचे एकव!क्यतेने निदान 
चिकित्सा विषयीचा खलासा होऊ शकतो. 


सामान्य स्वरूपाचे चिकित्तेमध्ये, त्रिदोषांचा उपयौग त्या त्या 
दोषाचे मुख्य गुणांचे पोटभेद सुचाविण्यासाठीं आणि विशिष्ट रोगनाशंक 
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चिकित्सेमध्ये उत्पादक दोघाच्या खलाश्यासाठीं केळा जातो. सवेसामा- 
न्यतः वातरोगनाशक उपचार करावयाचे असतां, वातत्ताशक उपचार 
परंतु ते वायूचे रूक्षश्षातादि कोणत्या गुणांच्या विरुद्ध हें समजाव- 
यास पाहिजे. न व 

ओषधांचेटइव्यांचे-युण सांगत असतां अशा प्रकारचा खुलासा निघंटु- 
द्रग्यगुणवर्णन-प्रेथांत असतो. गुणवणनामर्ध्ये दोषनाशक म्हणून सांगून 
शिवाय ज्या गुणाने दोघनाश व्हावयाचा त्याचाहि उछेख केलेला 
असतो. व त्या गुणाला अनुत्तंरून दोषनाशक उपयोग मानावयाचा. 
एकाद वातनाशक द्रव्य उष्ण गुणाने वातनाशक तर एकादे स्थिर 
गुणानं आणि एकादे दोनहि गुणांनी. वातनाशक असे असते. उपयोग 
करावयांचें वेळ वाढंलेल्या वातगुणाचा विचार करून त्याचे विरुद्ध 
गुणाच्या पदार्थांचा उपयोग करावा ठागंतो. जसें सुंठ, वातनाशक 
आहे. लतूणे, वातनाशक आहे, तेळ वातनाशक तूप वातनाशक दूर्धाहे 
घातनाशक परंतु या. पदाथीतीळ ब्रातनाशक गुणांत अंतर असते. 
सुंठ, लतूण, उष्ण गुणाने वातनाशक ( बातानिबध घाळभिणारे 9] तेळ 
स्िग्ध व उष्ण, तर तुप सिख गुणाने आणि दूध तर शीतहि. आहे. 
पण केवळ सिग गुणाची वाढ व रूक्षता वायूचा हा गुणच कमी 
करणारे, सुंठ, लसूण, हे पदार्थीहे कांहीं प्रमाणांत खिंग्ध आहेत. परंतु 
त्यांतील उष्ण. आणि . विबंधनाश्क हा गुण महत्वाचा असुन ज्यावेळी 
मागीवरोधामुळें वायूचा कोप होऊन एकाद बिकार झाला असेल त्या 
वेळीं या त्र असल्या पदाथौचा उंपयोग ज्यावेळी वायूची वाढ घातुक्षी- 
णता व रुक्षता यामुळें ज्ञाळी असेळ त्यावेळीं तूप, दूध असले पदाथ 
पारिजेत. तेळ हें उष्ण सिख विबंध॑ नाशक असल्याने सवे वातनाश- 
क॑ पदाशीमध्ये ते उत्तम हणुन सांगितळें आहे. रोगकारी वायूची अव- 
ह्था बहुधा आगत किंवा अवरूद्ध अशी असते व म्हणुन विबंधनाशक 
पदार्थ वायूवरील उपचार असतात. परंतु सिध व वातनाशक आणि 
उप्णा वातनाशक, इत्यादि प्रकारेच पोटभेदाची अवश्यकता समजन 


भवश्य असते. शकर 
“ वुद्धिःसमानेः सर्वेषां विपरातेविपयेथः " ( वारभर. ) 

सवे गुणांची वाढ समान पदाथीनीं भ्ााणि क्षय विरुद्ध मुणांचें पदा- 
थीनी हाती. या सामान्य नियमावुसार वाढलेल्या गणाला विरूद्ध असे 
उपचारांचे धोरण असतें. अशा प्रकारें फरक अतळा त्त उ? मैद्‌ 
इत्यादि त्रिदषांच्या मख्य वीस युणांचा तीन दोषांत अंतभोब होत अस 
ल्याने त्या त्या दोषांतीळ कोणत्याहि गुणाचा नटी सामान्यतः दोषांचे 
नांवाने करण्यांत येतो. निदान चिकित्सेचे वेळीं त्यांचे पोठभेदाचा बिचार 


करावयास पाहिजे. 


१९४ आयुबदातांलमूलतल्े. 


विशिष्ट रोगावरील चिकित्सेमध्ये द्रव्य प्रकार मुख्य अततो. एकादे 
ओपधद्रव्य एकाद्या रोगावर गुणकारी होतें. याळा कारण त्या द्रव्यांतील 
नैसर्गिक आगि विशिष्ट प्रकारचे सामथ्येच असतें, असल्या रोगांवर 
सवे सामान्य उपाय योजना अपशस्वी असते. विषशेष्ट हणजे त्या त्या 
रोगांना विनाशक असले उपाय म्हणजे रोगरचिकित्सा समजावयाची. 
कफापुळें, श्वास, कास, क्षय, वांती, सूज इत्यादि विकार होतात व 
“ दोषा एव हि सर्वेषां रोगाणामेककारणं । ? दोषच सर्व रोगांचे मुख्य 
कारण आहेत. या नियमान्वर्ये कफजन्य विकारांत सञ्रसामान्य कफ- 
नाशक चिकित्सेचा उपयोग करावा. परंतु एकाच कफाच्या निरनिराळ्या 
गुणांमुळे आणि निरनिराळ्या स्थानांमध्ये असणाऱ्या अंशांनीं निराळ्या 
प्रकारचे अनेक रोग संभवतात. त्याचप्रमाणे त्या भिन्न प्रकारच्या 
रोगांवर भिन्न प्रकारचीं औषधें असावयास पाहिजेत. सामान्यतः दोष- 
विनाशक औषधांचा परिणाम होणार नाहीं अर्मे नाहीं. पण तो 
अप्रत्यक्ष रीतीने, म्हणजे सवे शरीरावर जो सामान्य परिणाम होणार 
त्याहून रोग स्थानीय प्रतिकारशक्तीमुळें थोडा अधिक इतर्केच. परंतु 
असल्या उपायांना रोगनाशक ओषध म्हणतां येणार नाही; त॑ दोषनाशक 
हाऊ शकेल. चिकित्सेतीठ, दोपनाशक व रोगनाशक अते हे दोन 
र्‍ुख्य प्रकार महत्त्वाचे आहेत. यांनाच सामान्यचिकित्सा व विशेष 
चिकित्सा अशी नांवें योजिळी आहेत. सामान्यच्कित्सा ही विकृत 
दोषांना घाळविणारी झथीत्‌ रोगप्रतिबंधक होय. आणि विरशिष्टचि- 
कर्सा हां विनाशक ( रोगनाशक 3 समजावयाची. आयुर्वेदात या 


दोन प्रकारांचा उछेख हेतुप्रत्यनीक आणि व्याधिप्रत्यनीक या नांवांनीं 
केळेळा आहे. या दोन 


ह प्रकारांमध्ये व्याधिप्रत्यनीक किंबा रोगनाशक 
चिकित्सा > निक महत्त्वाची. आणि आयुर्वेदीय चिकित्साम्रंथांतीळ 
हजारों _ीषधीकला या रोगविनाशक स्वरूपाचेच आहेत. निदानामध्यें 
“याममार्ण रोगस्थानीय विक्ृतिविज्ञान महत्ताचे त्याप्रमाणे चिकित्ते- 
मध्ये रोगस्थानपरिणामी दव्यप्रभाव महत्त्वाचा. म्हणजे रोग तितकी 
आंषध आणि जितक्या रोगावस्था तितक्या ओषधियोजना हें 
चिकित्सेचे तत्व उघड होतें. व्याधिप्रभाव आणि द्रव्यप्रभाव हे शब्द 
याच अर्थाचे बोधक म्हणून आयुर्वेदांत अनक ठिकाणीं दिसतात. 

अशा रीतीने नेतार्गिक दव्यप्रभाव हाच रोगविनाशक ठरल्यावर मग 
आणखी या त्रिदोषांची गरज काय ! असुक औषध अमुक रोग घाल- 
वितें, ह हाता मभावे. इतक संगोंतल्याने कार्यमाग' झाळा.. मग 
वातादि दोषाचा तंमध कोठें येतो ! रोग एकाद्या शरीरभागांत होत 
अततां जी बिक्काति होते तीचे सामान्य स्वख्प त्या त्या स्थलांतल विक्काति 
असलें तरी ही विक्कात वातादि दोषांतीळ ज्या एक अथवा अनेक दोषांच्या 


> क 
रोगनाशक सामर्थ्य, १९५ 


विकत स्वरूपामुळें होते त्या दोषाला विनाशक अशी चिकित्सा 
करणं अ:इप असतें. ज्वर हा ब्रिकार त्वचेतील वाढत्या उष्णतेचा 
व ती उष्णता आमाशयांतील-ट्चंत्रांतीळ-विळतीमुळे असली तरी 
या विकतचे स्वरूप वातपित्तकफांचे अनुरोधाने 'नेराळें असते व 
म्हणून ज्वरनाशक अर्ते औषध उपयोगांत आणीत असतां वातज्व- 
रावर ज्वरनाशक व वातनाशक, पित्तज्वरावर ज्वरनाशक व पित्तनाशक 
इत्यादि पोटभेदांची चिकित्सेमध्ये जी स्पष्टता ती त्रिदोषांचे मदती" 
शिवाय होत नाही कोणत्याहि ठिकाणीं रोगोत्पादक विकृति म्हणजे 
स्रोतसांचा अवरोध-अभिसरणांत ठ्प्रत्यय हें जे सामान्य कारण 
असते त्यामध्ये, रूक्षताजन्य, दाहजन्य आणि अभिष्यंदजन्य अ 
वायु, पित्त व कफ यांचे आधिक्यानें पोटभेद अप्ततात आणणि या मेदांवर 
उपचार करीत असतां, वातनाशक) पित्तताशक, कफनाशक उपचार 
याचा अर्थ, ख्क्षता--क्षोभ घालवून रोगनाश करणें, दाहशामक 
गुणांने रोगनाश करणें व अभिष्यंदनाशक गुणांने रोगनाश करणं असे 
जे प्रकार संभवतात त्यांचा उलेख अनुक्रमे वातनाशक, पित्तनाशक 
व कफनाशक या नांवांनी करण्यांत येतो. रोगनारक अथवा प्रभावी 
द्रव्याची निवड करीत असतां या धोरणाने करावी हें सुचविण्यासाठी 
चिकिव्सेमध्ये दोषांचा उपयोग करण्यांत येतो. चिकित्सेतील दोषांचा 
संबंध स्थूल स्वरूपाचे चिकित्सेचा पुरस्कती नपून रागनाशक द्रव्याचा 
उपयोग करतांनाहि त्यांतीळ सूक्ष्म भेद सुचविण्यासाठी आहे. निदानांत 
रोगस्थानीय विकृतीचा पोटभेद दाखविणारा, चिकित्सेत विकृ्ताभेदा" 
नुततार औषधीडब्यांचा पोटभेद सुर्चविणारा आणि दरव्यगुणवणनांत 
द्रव्याचे विशिष्ट गुणकारित्वांतहि ूक्ष्ममेद स्पष्ट करणारा असा हा 
त्रिदोषांचा संबध आहे. वया तीनहि ठिकाणी जे त्रिदोषांचे वणन येते 
त्याचा तात्विक अर्थ 'व्यानांत घेऊन चिकित्सा केल्यास यशस्त्री होते. 
त्रेठषांचा ज्यांब्या ठिकाणीं उलेख असेड तेथें त्यांचे स्वरूप मागे 


त्रद्‌ नश "वह 
सांगितल्याप्रमाणे, गाते पचन आणि संघटन है अविकृत आणि क्षम 


अभिताय अथवा दाह व अभिष्यंद हे विकत स्वरूपांतीळ अभिप्रेत असते. 
हें सामान्य तत्व अबाधित असते. सवे वणन या मूलभूत तत्वाला अनुस" 
रून केलेळें आहे. आयुर्वेदांतील त्रिदोषाचें विवेचन म्हणन निदानचिकि- 
त्सा-दव्यगुण-इंद्रियविज्ञान इत्यादि सवे शा्र.य शाखांना उमा विशिष्ट 
उपपत्तीमध्ये ग्राथेत करणारे सवेगामी सूत्र आहे. ही गोष्ट लक्षांत टन 
त्यांचे तालिक खख्प, पोटभेद निरनिराळ्या स्थानात व अवस्थांतील 
स्वरूप आणि कार्ये यांच्या अनुरोधाने विचार केल्यास याय अर्थबोध होऊं 
दाकेळ हे त्रिदोषवणेन म्हणजे आयुबेदीयांन्या १! तरी कल्पना नाहींत 
त्याचप्रमाणे केवळ त्यांच्या स्थूळ स्वरूपानं कार्यभाग हाण्यासारख्या 


१९६ आयुर्वेदांतील मूळतत्व, 


कल्पनाहि नाहींत. शार्याची ती विशिष्ट उपपत्ती असल्याने या औप- * 
*पत्तिक भागाची योग्य व स्पष्ट कल्पना ध्यानीं घेऊन व्यवहार कराव- 
यास पाहिजे त्रिदोष काट्पीनक असल्या काल्पनिक समजूतीने अथवा 
त्रिदे[पांच्या स्थूळ कल्पनेने आयुर्वेदीय निदान चिकित्सेचा बोध होणार 
नाहीं. प्राच्य शास्त्राच्या विशिष्ट प्रकारच्या विवेचन पद्धतीला अनुसरून 
सवेशास्त्राची सवेतामान्य उपपत्ती सैक्षिप्त पण अबाधित आणि व्याधी- 
रवरूपाची असावयाची. तशीच त्रिदोष ही आयुर्मेदाची उपपत्ती आहे. 
हेतुलिंगोषधस्वरूपी स्कंधत्रायात्मक आयुधेदामध्ये त्रिदोषांचा सवत्र 
उपयोग असुन त्यामध्ये एकसुत्रीपणा उत्तम प्रकारें आहे. वातजन्यरोग 
वातनाशक उपचार इत्यादे उलेख हणजे जर अर्वाच्य कल्पनेप्रमाणे 
कांहीं तरी अज्ञानाच्छादक अशी भाषा असर्त|तर, वातनाशक ह्मणून, 
सांगितल्यावर आणखी वेगळे स्निग्ध, शीत, उष्ण इत्यादि गुण, निराने- 
राळ सग उत्पन्न होतात अथवा जातात असा उल्लेख गुणवणनांत 
आला नसता/ प्रत्येक रोगाचें स्वतंत्र निदान सांगितळें नसते. आणि 
प्रत्येक रोग व त्याचे अनेक पोटभेद यांवर अतंख्य उपचार सांगितठे 
नहत. अस स्वतंत्र वणन भाहे. यावरूनच त्रिद्ावांच्या सूक्ष्म ज्ञानाची 
अवश्यकता आयुञदाच्या या उद्देशाला अनुसरून त्याचे तूक््म आणे 
व्यवहाय ज्ञान करून घेणे शास्रीय साफल्याठा अवश्य आहे. 

आयुर्वेदांताळ त्रिदोष हें _जीवनव्यापाराचे ताखिक वणन आहे. 
त्याढा अचुतरून सवे इंद्रेयांचे नित्य व्यापार व त्यांत घडणारी विकते 
यांचा बोध करून घण्याताठी हे तातिक व व्यायी स्वरूप ध्यानांत 
मण अगत्याचे आहे. हे स्वरूप नाट ध्यानांत आल्यावर त्याचा सर्वे 
शास्त्राय व्यवहारांत उपयोग करून घेणें शक्‍य होइल. काल्पनिक ह्मणुन 
धिःकारणें किंवा स्थूलकल्पनेवरच भिस्त ठेवणे या दोनहि धोरणांनी 
आपुनदाचे शास्रीय स्वरूप समजणे अशक्य आहे. निरोगी अवस्था 
रोगस्थिति आणि चिकित्सेतीळ उपचारांचे गुणवणन यामध्ये वातादि- 
त्रिदाषांचा जो दोषया नांवांनी उछेख येतो त्याचा ०4वहारी भाषेत 
तात्पयं खाला दिल्याप्रमाणे होतो. 

निरोगी अवस्थतील वर्णन. 
वायूची--गति, संवेदना, हाळचाठ, अभिसरण हीं कार्ये ( गाति ) 
उत्सजन. 
पित्ताची--उष्णता, पचन प्रथक्करण करगे ही कार्ये. (पचन ) 
कफार्ची-संचय, संग्रह, संघटन, चिकटपणा, पोषण हीं कार्ये (संग्रह) 


विकरतावरश्येताल, 
बायूची-रूक्षता, संकोच, -त,प-शूल हीं लक्षर्णे- (क्षोभ ) 
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पित्ताची-दाह, कुजणे, सडणे, ( दाह-अभिताप.) 

कफाची-फाजीळ संग्रह, स्तव्धता, सूज, आद्रता, ( अभिष्यंद ) 
__ शुणांचें वर्णन. 

वातनाशक-स्त्िग्धता, खेदन, गूदुता आणणें. ( स्रोतोविकासी ) 


 &>.* 


पित्तनाशक-दाहशांमक, कुजण्याला प्रतिबंबक ( शामक ) 
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कफनारक-तीक्ष्मता वाढविणे, तूज घालविणे, तंचय दूर करणे 
( क्षोमक ). 


अशा प्रकारचे अर्थ प्रचलित भाषेच्या व्यवहारांत बोधक होतील. 

आयुर्वेदामध्ये या त्रिदोषांचे बधैक, क्षोभक व शामक असे जे पदार्थ" 
गुण सांगितळे आहेत ते याच धोरणाचे आहेत. 

उष्णेनयुक्ता ख्क्षाद्या वायीः कुर्वेति संचयं । 

शीतेन कोपफ्सुष्णेन शाम स्निग्ध दयो सुणाः ॥१९॥ 

शीतेन युक्तास्तकषणाद्याश्वयं पि'तस्य: कुवेते ॥ 

उप्णेन कोपे मंदाद्याः शमं शीतोपसंहिता: ॥ २॥ 

शीतिनयुक्ताः स्निग्धाच्या; कुवेत स्हेप्मणश्वये ॥ 

उष्णेन कोपं तेनेव सुणा रूक्षादय: शाम ॥२॥ 

( अश्ांगहू. सू. अ. १२ १ 


अर्थः--रूक्षादि गुण उष्णयुक्त झाळे असतां वात वृद्चिकारक् 
होतात. व याच रूक्षादि गुणांना शीत गुणाची मदत झाली असतां 
वायूचा प्रकोप ( रोगकारक अवस्था ) होतो. उष्ण आणि स्निग्ध या 


७. 


गुणांच्या मिश्रणाने वायूचा शम होतो. 

शीतयुक्त तीक्ष्णादि गुणांनी पित्ताचा संवय होतो. उष्ण गुणाने 
पित्ताचा प्रकोप होतो आणि शीत व मंद यांनी पित्ताचा रम होतो. 

स्निग्वादि गुण शीतयु्क असतां कफाचा संचय, उष्णाने कफाचा 
प्रकोप व उष्णयुक्त ख्क्षादि गुणांनी कफाचा उपशम होतो. 

अशा प्रकारें वातादि दोषांचा सामान्यत: वाढ रोगकतृत्व आणि 
उपशम याविषयीं उलेख आहे. व वरीलप्रमाणे त्यांचा तात्पर्या्थ आहे. 

यावरून ध्यानीं येईल कां चिकित्सेमध्ये रोगावर प्रभावी गुणाने 
उपयोगीं पडणारीं औओषधच मुख्य म्हणज व्याधिप्रस्यसीक चिकित्सा 
महत्तत्राची परंतु त्यांतहि उत्पादक विकृतीचे पोटभेदांना अनुसरून 
उपचारोपयोगी पदार्थाचे .तारतम्य या वातादिकांचे उल्लेखावरून 
ठरविळें जातं. 


७. >“->-५ £->-_ ५ 


१९८ आयुवेदांतील मूटतत्वे. 
याप्रमाणें आयुरवेदांतील वात पित्त-कफांविषयींचा एकंदर 
खुलासा होतो. एकंदर विवेचनाचा निष्कपे येणेप्रमाणे. 

( १ ) त्रिदोषांची आयुर्मेदीय कल्पना जीवनव्यापारांतील क्रियांचे 
त्रित्रिध स्वरूपाला अनुततरून निमीण झाली. 

(२ ) वायु, पित्त आणि छेब्मा या नांवांनीं या त्रिविध  जाॉवन- 
व्यापारांचा आणि हे व्यापार घडविणाऱ्या पदाथीचा आयुर्वेदाने उळेख 
केला आहे. 

( ३ ) वातादि दोषांचे वर्णन या क्रिया घडविणाऱ्या पदार्थांचे 
सहज स्वरूप आहे. 

( ४) तीन दोष व त्यांचे सांगितलेले वीस गुण यांमध्यें सवे पदा- 
थांताळ गुणांचा अंतभाव होतो. 

( ५ ) आणि या द्व्याश्रयी गुणांचे तीन वर्ग म्हणजे तीन दोष. 

(६) व म्हणूनच शारीर पदाथे व॒शरीराबाहेरोळ पदार्थ यांचा 
वीस गुण किंवा त्या गुणांचे तीन वगःचे वाचक तीन दोष हे सर्व 
व्यापी तत्वे होऊं शकतात. 

(७ ) त्रिदोष्ांचें तात्विक स्वरूप ध्यानी घऊन त्यांचा अनेक 
स्थानांतीळ कायकारी संबंध ध्यानीं घेतला दौ स्वस्थ शरीरांतील जीवन- 
व्यापाराचा खुलाता होतो. 

(८ ) व अथोत्‌ त्यांचे विकत खरूपाचे ज्ञान रोगसप्राप्तीचे बोधक 
होण्याला प्रत्यवाय नाहीं. 

(९)याचप्रमाणे श)रांतील एकाद्या गुणाची वाढ अथवा ऱ्हास झाल 
म्हणजे होणाऱ्या रोगांवर त्या त्या युणाचा ऱ्हास अथवा वाढ करून 
रोगनाश हात असल्यानें शुणससुदायवाचक दोपांनी चिकित्सा- 
भेदांचा निदेश केळा आहे. 

(१० ) पदार्थांचे गुण ज्या शारीरगुणांशीं संलय़ होऊन परिणाम- 
कारक होणारे असतात तो शारीरिक गुण वातादीचे नांवानें संबोधठे 
असल्याने त्याच नांवानीं गुणधर्मांचा उललेख करणें विसंगत नसून सुसं- 
गतच आहे. 

( ११ ) कतुत्वसंपत्न व अत्यंत महत्त्वाच्या वातादींना दोष हे नांव 
चिकित्सा शासनाने दिळें त्याचे कारण रोगोत्पादक अवस्थेकडे लक्ष्य 
वेधावे इतर्केच. 

(१२ ) समावर्स्येत वातादि पदार्थच देहधारक असतात व त्यांना 
घातु हें नांवही योग्य होईल. न 

( १३ ) कतृत्वसंपक्न अशा तीन दोपांशिवाय चौथा कोणताही 
पदार्थ शरीरांत नाही कीं, जो स्वतंत्रपणे शरीरावर इष्टनिष्ट परिणाम 
करूं शकेल. 


कि 
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(१४) शरीरांत ड्या कोणत्या भागांत एकादी विकृति उद्भवते 
तिचें आद्य कारण समेव्यापी अश्या त्रिविध जीवनव्यापारांतीळ एकादा 
विकृत होणें हे अस्ते व त्याचे ज्ञान हाच निदानांतील त्रिदोष- 
संबंध होय. 

( १५ ) विकृत जीवनव्यापाराला सुव्यवस्थित करण्याचें धोरण हे 
मुख्य असल्याने त्याचा बोध होण्यासाठीं चिकित्सा आणि त्रिदोष यांचा 
संबध आहे. 
त्रिदोष वणनावरून आयुर्वेदाने शरीराचे जीवनद्यापारा- 

विषयी स्वीकारलेली कांहीं तत्वे-- 
१ ) शरीर हें पांचमौतिक-परमापूच्या समुदायाने झाळें आहे. 
२ ) हे परमाणु नित्य नेत्र उत्पन होतात भथोत्‌ नित्य ज्षिजतात. 
३) झीजववाढही त्यांतील बाह्य भागाची अथवा आवरणाची 
व त्यांतील सूक्ष्म अंतमौग, अविनाशी असतो. 
शभर किंवा कमी अधिक वर्षांच्या विशिष्ट आयुमेरयादेपर्यंत, ) 
४ )ही झीज आणि वाढ किंवा उप्तात्ति विनाश हाच जीवनव्यापार. 
५) या जीवनव्यापारांच्या तीन अकस्था आहेत एक संसम्रह्‌ 
२ पचन-प्रथक्करण. तिसरें वियोजन-उत्सजन. 
( ६ ) हा त्रिविध जीवन व्यापार शरीरघटकांतीळ तूक्ष्म अशा 
भणेंनीं घडतो. 

(७) ते अणु मुख्य पदार्थ होत. 

( ८ ) त्यांना अनुक्रमे स्हेष्मा, पित्त व वाढू ही नांबे दिठी. 

( ९ ) यांचेपुळें शरीर दूप्रित होतें म्हणून त्यांना चिकित्सा” 
शास्त्रांत दोष य नांवाने संबोधारवे, क १ 

(१० ) शरीराच्या या जीवनव्यापाराला व्यत्यय येणे रोग होय. 

(५२) शारीरपदाथांचे रासायांनेक पचनकायात सात पदाथ, 
तयार होतात. 

( १२ ) प्रथम रस, मग विशिष्ट उष्णतायुक्त रक्त, मग त्याहून घन 
मांस मग त्यापासून स्नि्न पदार्थ मेद, त्यापारून कठिण व स्थिर हाडे 
त्यांपासून मज्जा व त्यांपासून थुक. हन 1 

(१३) या सात अवस्यांतरांतीळ पदाथीनीं शरीर भरलं आहे. 

( १४) या प्रत्येक पदाथामध्य तीन अवस्या असतात. १ नवीन 
होणारी. २ शिजळेळी किंत्रा मळू स्ख्पव्या दोनहि उत्पद्यमान अव: 
स्थेतीळ व क्षीयमान अवस्थेतील पदाथीचे उत्पादकार्ये करणारी 


तिसरी अवस्था, 


क| 


ष्झ्मृ 


२०० आयुर्वेदांतीलमूलतत्वे. 


क 
(१५) या तीन अवस्थांतील पदाथीना अनुक्रमे धातु, मळ, व 
दोष ही नांवें आहेत. 
(१६) शरीर खोतोमय ह्मणजे साछिद्र किंवा छिद्रमय आहे. 
(१७) हीं खोतसें कांहीं अंतवोही-अतेस्त्रावी व कांही बहिवाही 
बाह्यवाही अशीं आहेत. ॅ 


(१८) या स्रोतसांतून वरील सात पदाथीन! नित्यक्रांती-ह्थित्यंतर 
घडामोड चालु असते. 


(१९) या क्रांतीला निरंतर वाहणें किंवा अभिसरण चालु असावे. 
लागते. | 
(२० ) त्यांत अडथळा आठा कों शरीर ब्रिकृत होतें. 
(२१) या सर्वे व्यवहाराचें कतेत्व दोषाकडं असतें व म्हणुनच 
| “ वात पित्त र्छेष्पाण एव देहसंभवेत: ॥ 
वायु, पित्त ब कफ हेंच देहोत्पात्ति व वाढ करणारे आहेत. असा 


२. 


आयुर्वेदाचा तिद्वांत आहे. 
दोपविज्ञानांतील क्रम, 
(१) तीन दोघांपैकी कोणता दोष! 
(२ ) दोषांचें मिश्रण असतां त्यांतील तारतम्य व प्राधान्य कोणाचे! 
(३) दोषांचे गुणापॅक्ती कोणते व त्यांचें तारतम्य ? 
( ४) दोषांचे संबंध कोणत्या धातूंतील किंवा दूष्यांताल ! 
( ५) दोषविकृती ज्या ठिकाणीं झाळी तेथोठ स्वाभाविक कार्य व 
त्याला अनुसरून विकृतीचे स्वरूप. 
(६) विकृति प्रथम कोणत्या स्थानांत व कोणत्या स्वरूपाची 
झाढी, ? ब 
(७) विकृतीचा प्रसार कोणत्या मागोनें व किती स्थानांवर झाला 
आहे, 
(८) रोगाला स्पष्ट स्वरूप कोणत्या ठिकाणी अठिं 
(९) देप वाढून रोगकारी झाडे कौ वाढ न हातां विकृति झाली ! 
( १० ) मिश्र दोघांपैकी प्रथम विकाति कोणाची व आर्‌भक कोण ! 
(१३६) विक्रतीच्या लक्षणामध्ये अधिक कोणाची व त्यांतील अधि- 
क बलवान कोणाची | 
(१२ ) दोष धातु व मळ किती. विकृत झाले, ? 
(१३) विकृर्तांची वाढ झपाट्याने होते का मंद होतें ! 
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(१४) कोणत्या वेळीं व कोणत्या त्रब्तूंमध्ये विकृतींत वाढ अथवा 
कमिपणा येतो ! 

(१५) विकृती पूत्रींचे प्रकृतींतील स्वाभविक दोष. 

इतक्या गोष्टी ध्यानीं घेतल्या असतां रोगांतीळ दोषतबध नीट 
ध्यानी येईळ 

येणेप्रमाणे आयुर्जदांतीळ वांतादिदोषांची कल्पना, तिचे शास्त्रीयत्व 
आणि निदान चिकित्सा शास्त्रातील कार्यक्षमव्यवहायेता यांविषयी 
खळलासा केला आहे. शारीरिक पदाथातीळ अतितूक्षम अशा भागाची 
आणि या सूक्ष्म भागाचे शारीरिक क्रियाकतेत्वाची जी आयुंेदीयांची 
स्पष्ट कल्पना ते हे त्रिदोष होत,आणि प्राचीन आचायीची ही त्रिदोषा- 
विषयीची कल्पना त्यांनीं स्वीकारलेल्या विशिष्ट व पारिभाषिक विवेचन- 
पद्धतीला अनुसरून विचारांत घेतां ती सत्य व पूणे शास्त्रीय कल्पना 
असल्याची खात्री पटून आयुर्वदाचाच सिद्धांत मान्य होईल. तो हा कीं 


विसगीदान विश्षेपेः सोमसूर्यानेळा यथा ॥ 
घारयंति जगदेहे कफ पित्तानिला स्तथा ॥ 


